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Annotasiya
Tayyorlangan ushby magolada kovil (Cappans spinosa L) osimiigining Janubiy Fargong och tuslh boz
tuproglarda targalish hududlar va dorivorik xususiyatian, tabobatda hamda zamaonaviy hbbivatdagi o'ri, kimyoviy larkib:
organik va noorganik moddalar hamda vitaminiar hagida adabiyvotiar asosida o'rgandib maTumotiar keltinigan.
AHHOTALMA
B cmambe usyveHsl apeansl U neyebrkie ceolcmes pacmedin Kanepis komouull (Cappars spinosa L) e
CEEMAR Ceposemax Hlea Depzadkl Mpedocmasnedsl NTUMEDEMYDHEE UHMODMALLL 0 820 DOMh & COSPEeMEeRHOO
MedULLIHE, B20 XUMUYECKUD COCMAES. 0D2aHUYECKUE U HEOPEAHUYECKUE BSILISCMSs, SUMTaMUNEL
Abstract
The article studies the habitats and medicinal properties of the plant Cappans spinosa L. inthe light gray soils of
the South of Fergana. provides liferary information aboul its role in modem medicine, its chemical composifion arganic
and inorganic substances, vitamins.

Kalit so'zlari: kovul, dashii-kavir, gemarmoy. kversefin, staxidrn, fioglikezid, saponiniar. gandli diabet, aponin,
flavonoid, alkatord, kumarin, astma, bavosll, stenoxardivada, fireclomrsikoz.

Knodeebie cmoea; kanepusl, Jalumu-Kasup, SeMoppol, KEepuemuy, CMaxudpuH, MUosnuKesud, CanaxuHLl,
Caxaphbll duabem, anoquH, inasoNoUd, anKanoud, KyMapuy, acmMa, DagocL, crerorapdur, MUpeomaKcURGs.

Key words: Cappars spinosg L, dashi-kavir, hemormhoids, quercetin, stachydnn, thioglycoside, saponins,
digbetes, gpanin, favenowd alkaloid, coumann, asthma, bavasi, stenocardia, thyrofoxicosis

KIRISH
Kovul o'simligi tabity holda O'riayer dengizi, Yevropa janubida, Kavkazda, O'rta Osiyoda,
shu jumiadan, O'zbekistonda, Pokiston va Hindistonda targalgan. Bu o'simlik Fransiya, Ispaniya,
Italiya, Aljir hamda Kiprda, Gretsiya va Shimolly Amerikada madaniylashtinigan bo'lib,
landshaftlarning bezagi hisoblanadi. O'simlikning nomi Erondagi Dashti-Kavir cho'li bilan boglig
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holda atalgan. Chunki kovul bu hududlarda eng ko'p uchraydigan o'simlik sifatida ajralib turadi.
Janubiy Fargona och tush bo'z tuproglaming toshloq yerlanda ko'p targalgan.

Kowvul, kovar (Capparns spinosa L) — kovuldoshiar oilasiga mansub yanm buta. Poya va
shoxchalan yotig, bargi tuxumsimon, guli yirk, oq yoki och pushti. Mevasi gizil etli, ko'p urug'li.
Kovul o'simligini xalgimiz kavar deb ham ataydi uning bo'yt 2,5 m gacha yetadigan sershox tikanli,
yer bag'irlab o'suvchi payali ko'p yillik lianasiman o't o'simlik. Kovul o'simligini xalgimiz kavar deb
ham ataydi. Mutaxassislar bu nomning kelib chigishini Erondagi Dashti Kawvir cho'li bilan
bog'lashadi. Chunki kovul mazkur hududda eng ko'p uchraydigan o'simlik hischlanadi. U Fransiya,
|lspamiya, Haliya, Jazoir hamda Kiprda, Gretsiya va Shimoliy Amenkada madaniylashiirnigan.
Yurtimizning tog” yonbag'irli hududianda hamda Janubiy Farg'onamng och tusli bo'z tuproglarida
esa tabiiy holda o'sadi. Kovul may-iyun oylanda gullaydi, mevasi iyul-avgustda yetiladi. Yer
bagiriab o'sadigan ushbu tikanli buta joy tanlamaydi, suvsizlikka va sovugga chidamli o'simlik.
Kovul dorivor o'simlik bo'lishi bilan bir gatorda ozig-ovgatda ham ishiatiladi. Kovulning g'unchali
novdalari, gunchalan, nvojlanayotgan mevalan sirka kislotasida marinovat gilinadi hamda ozig-
ovgatda «kaperslar» nomi bilan mashhur dori-darmon ko'rinishida foydalaniladi. Mevasida 18%
oqsil moddalar, 36% cha maoy bor.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Cho'l va adirlarda, yo'l bo'ylanda, devorlar ustida, ekinlar orasida o'sadigan kovul ko'p
urug'll rezavor bo'lib, mevalar etdor, uzunligl 2 smga boradi. lyul-avgust oylanda urug’lan pishadi.
Bu donvor o'simlikning mevalan tarkibida saponinlar, alkaloidlar, 32,9 foiz uglevodlar, 150 mg
askorbin kislota, 3,75 foiz moy, ildiz po'stlogida staxidrin alkaloidi mavjud. Hindular kovulni kobra,
kabra yoki kabarra nomian bilan atashadi hamda o'simlik organlan qo'shib tayyorlangan ozig-
ovqatlarni yogtirib iste'mol gilishadi. Tabobatda pishgan mevasi, bargian, novda va ildiz po'stlog'
ishlatiladi. May-avgust oylarida ochilmagan g'unchalari, barglan terib olinadi. Shu bilan birga yosh,
yog'ochlasha boshlagan novdalari va ildizining po'stlogi shilib olinadi, maydalanadi hamda
guyoshda yoki 50-60 °C haroratda quritiladi. lldiz po'stlogidan nastoyka tayyorlash uchun 20 g
shilib olingan po'stlog’ ustiga 0.5 | gaynagan suv guyiladi, 1-2 soat davomida tindiriladi. Kuniga uch
mahal ovgatdan oldin 1/2 stakandan ichiladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Kovul o'simligining kimyowviy tarkibiga keladigan bo'lsak, osimlik tarkibida rutin, Vitamin C,
gand hamda yod birikmasi va boshga moddalar uchraydi. Shu bilan birga ogsillar, karbon suviari,
efir moylan kabi organik moddalar va Ca, Mg, Na, K, P, Fe, Zn, Cu, Mn kabi biogen elementlar
mavjud. Kowvulning yer ustki gismi tarkibida 0,32% rutin, kversetin, 150 mg% gacha C wvitamin,
staxidrin, tioglikozid, saponinlar, bo'yog moddalar, mevasida-36% gacha gandlar, 25-25 6mg% C
vitamini, 1.46% flavonoidiar, tioglikozid; urug’ida 25-36% yogq'; ildizida 1,2% alkaloidlar (staxidrin);
0,44% flavonoidlar, 4 5% gand, kumarinlar va boshga biclogik facl moddalar bor. Shu bilan birga
kovul shiraga boy o'simlik hisoblanadi. Kovul shifobaxsh o'simligining xalg tabobatidagi o'mi.

Abu All ibn Sino kowul o'simligini nafas gisishi, me'da-ichak kasalliklarini davolash uchun
hamda ogng qoldiruvchi, yaralarm tuzatuvchi va gijja haydovchi vosita sifatida qo'llagan. Xalg
tabobatida kovulning yer ustki gismi, mevasi va ildizi ishlatiladi. Yer ustki gismi o'simiik gullagan
vaqtda yigiladi va soya yerda qurtiladi. Gulini o'simlik to'lig gullaganda, mevasini - yetilganda
teniladi. Guli soyada, mevasi esa ochig havoda quyoshda quntiladi. Kovul ildizi erta bahorda yoki
kech kuzda kovlab olinadi, suvda yuvib, tuprogdan tozalanadi va quyoshda quntiladi. Xalg
tabobatida ildizidan tayyoriangan gaynatma shamollaganda, falaj, sarig, bod, talog kasalliklarini
davolashda, yer ustki gismi damlamasi me'da-ichak kasalliklari, yaralar va astmani davolashda,
siydik haydovchi vosita sifatida go'llaniladi. Gulining shirasi bilan yaralar davolanadi, meva
gaynatmasi milknm mustahkamilash, tish og'ng'ini goldinsh, bavosil va boshga kasalliklami davolash
uchun ishlatiladi. lldizining damlamasi va gaynatmast gon mshini teziatish ta'singa ega.
O'simlikning ildiz gismidan olinadigan damlama gepatitga shifo bollsa, poyasi va bargi teri
kasalliklariga davo bo’ladi, mevasi tarkibidagi yod bugogdan aziyat chekadigan insonlarga naf
keltiradi. Jahon farmatseviika sanoatida mazkur tavsiyalar asosida dorilar tayyorlash keng yo'lga
go'yilgan [1].

Po'stlog'idan tayyorlangan damlama ishtaha ochuvchi fa'sirga ega. Xalg tabobatida yinngli
yaralarni davolash uchun ishlatiladi. Yangi shilingan po'stlogt og'rigan tishga bosilganda ijobiy
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natija beradi. Ba'zan ochig yinngli yaralarga qo'yilganda antiseptik ta'sir giladi. Bundan tashgari
o'simlikdan stenckardiyada, fireotoksikoz, gemorroyda, gandli diabet kasalligini davolashda ham
foydalaniladi. lldiz po'stlogidan nastoyka tayyorlash uchun 20 g shilib olingan po’stlog’i ustiga 0.5 |
gaynagan suv quyiladi, 1-2 soat davomida tindinladi Kuniga wch mahal ovgatdan oldin 1/2
stakandan ichiladi [2].

Stenokardiya, sang kasalligida. Qurtilgan ildiz po'stlog'idan 2 choy goshig olinib ustiga bir
stakan suv quyiladi hamda past olovda 10-15 minut gaynatiladi. Sovitilgan gaynatmasi kuniga uch
mahal 1 oshgoshigdan ichiladi.

Tern kasallikianda. Quritilgan ildiz po'stlog'idan 2 choy goshig olinib ustiga bir stakan suv
guyiladi hamda past olovda 10-15 minut gaynatiladi. Sovitilgan gaynatmasi bilan kasallangan ten
tez-tez artifadi.

Tireotoksikoz, gemorroyda. Quritilgan mevalaridan 1 choy goshiq olinib ustiga 200 ml suv
go'yiladi hamda 3-4 minut gaynatiladi. Sovitilgan gaynatmasi kuniga uch mahal ovgatdan oldin 1-2
oshqoshigdan ichiladi.

Qandli diabet kasalligida. Quntib maydalangan novda va barglaridan 1 oshgoshig olinib,
ustiga 200 ml suv go'yiladi hamda 4-5 minut gaynatiladi. Sovitilgan gaynatmasi kuniga 3-4 mahal 2
oshgoshigdan ichiladi.

Bundan tashgan o'simlikdan stenokardiyada, tireotoksikoz, gemorroyda, gandii diabet
kasalligini davolashda ham foydalaniladi. lidiz po'stlog'idan nastoyka tayyorlash uchun 20 g shilib
olingan po'stlogi ustiga 0.5 | gqaynagan suv quyiladi, 1-2 soat davomida tindiriladi. Kuniga uch
mahal ovgatdan oldin 1/2 stakandan ichiladi [3].

XULOSA

Internetdan olingan manbalariga ko'ra, O'zbekistonda 2018-yilda 4 min. 734 ming AQSH
dollan giymatidagi 2 829 tonnadan ortig kovul eksport boxona rejimiga rasmiylashtirilganhigi
ma'lum bolgan. 2019 yilda esa owvalgl yilga nisbatan 27 tonna ko'p kovul ekport gilingan.
Yugoridagi bernigan ma'lumotlarga tayanib shuni aytishimiz mumkinki, kovil o'mligi shifobaxshligi
bilan boshga dorivor o'simliklradan golishmasligi fanda isbotlangan.
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