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DORIVORLIK XUSUSIYATLARI

ArPOTEXHWKA BbIPALLMBAHWA NEKAPCTBEHHOIO PACTEHWAA AMAPAHTA
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AGRICULTURAL TECHNOLOGY OF CULTIVATION OF AMARANTH MEDICINAL PLANT
(AMARANTHUS) AND ITS MEDICINAL PROPERTIES
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Annotaisiya
Tabobalds amarant fAmaranthus) o'simiigidan olingan may me'da va ichak yaralarini, feri kasaliikian, girgiigan
yaraiarni bitishini fezrog bitishida va nur kassallikiarini davolashda, aynigsa amarantning urug | iibbivolda rak kasaliigidan
hosil bo'fgan xavili o'smalar o'sishind ofdini oiishda va so'ilih ketishda don sifatida keng migyosda ishiaiifadl Dorvaor
amarant ana shunday dorvor o'simitklar sirasiga wiradi. Ushbu magoiada o'simiikning dorivorlik xususiyafian va n
yetishtirish hagida fikr yuritiigan.
AHHOMAaUUR
B mMedulyuHe Macio, MoTVYeHHOe W3 Dacmerus amapaqma (dmaranthus), nomozaem Ceicmpee FaXUenRme
Ragkl WEAVIKE U KULEYHUKE, KoXHLe 3a00MSeaHUR. DEsarkLe PaMkl U MOL TeysHuy neskux sabomssanul ocobexHo
ceMeHa aMagaxma Npefomenaiyaon POCT 3N0KSYECMEERHLX ONMyXonel, eni3ganHelX DaKoM. UCAOMLIVemcs kak
NeKapCmen  [pU  MpUeMe O  scackeaqHuy. K mMaruyM  [exapcmecHHEM  DAcTeHURM  OomHOCUMCA  avapasHm
nexapcmeenHsll. B dannod duccepmayuu obcywdanmer neyelinsie caolicmea DACTISHUR U 820 ebipaLIUBSHUE.
Abstract
In medicine, the ol ohtained from the amaranth (Amaranthus) plant helps to heal siomach and infesfingl wcers,
skin diseases, cut wounds faster and in the treatment of fight diseases. especially amaranth seeds prevent the growth of
malighant tumors caused by cancer, if is widely used as a medicine when taken and absorbed. Medicinal amaranth
belongs 1o such medicingl piants. And this arficle, what is gbout profitable spices, we discuss about the medicinal
properties of the plant and its cuffivation.

Kalit so‘zlar: Tabobal, o'simiik farkibi, fen kasalliklar, tibbiyol wrug?, tarkibl, domvorik xususiysti yetishtinish
LS, Kasaillikiar davalash sl

Kmoveewie cnoea: [Tlexapcmso, DacmUmMentHeil COCmas, Kowdbie 32a00MesaMUR, MEKapCen, CeMeHa,
cocmag, nevelreie cenlcmea, cnocod eeipailiessus, BonesHu, cnocod neyeHUR.

Key words: Medicine, plant composition. skin diseases, medicine, seed composifion, medicing! properiies,
cultivation method. diseases, treatment method.

KIRISH

Amarant o'simligi yugon mahsuldorligi, gimmatbaho kimyowviy tarkibi tufayl hozirgi paytda
dunyoda undan ozig-ovgat, yem-xashak siderat ekinlan sifatida foydalanish va biclogik faol
moddalar olishda muhim ahamiyatga ega. dorivor o'simliklami yetishtinsh va qayta ishlashga doir
imiy tadgigotlarming yagona bazasini yaratish, xonjiy daviatlarning ilg'or iimiy ishlanmalanni
o'rgamb borish ota muhim va dolzarb. Amaranthaceae — Gultojixo’ rozdoshlar oilasi, kki pallali
o simliklar sinfiga kirib, 65 aviod va 900 ga yagin turlardan iborat. Shularming ichida Amaranthus
avlodi keng targalgan bo'lib, vakillari asosan bir yillik o't o'simliklardir. Respublikamiz hududida
amarantning 7 turi uchraydi. Eng ko'p targalgani — Amaranthus blitum L. - sigirquyrug, machin,
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sho'ra, cho'chga tikan va boshga nomlan bilan yuritilib, ekinzorlarda begona o't sifatida ko'pchilikka
ma’lum [1].
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Amaranthus 1789 vyilda Antuan-Loran de Jussieu tomonidan tasviriangan Amaranthaceae
oilasiga tegishli. Ushbu oilaning ichki taksonomik tartiboti so’'nggi paytlarda turli xilda gayta ko'rib
chigilgan va qayta tuzilgan. Mualliflaming fiknga ko'ra 2 dan 10 tagacha oilalar tan olingan. Ushbu
kichik cilalarga Amaranthoideae, Gomphrencideae, Chenopodioideae va Salsoloideae kiradi [2]

Amarantning keng jugrofiy fargalishi turli tabiiy mintagalarga, shuningdek yugori
haroratlarga. sho'rangan va kam azotli (unumdorligi past) tuproglarga, qurg’oqchilik sharoitlariga
moslashishidan dalolat beradi. Sobiq Sovet Ithfoqi florasida bu o'simlikning 17 tun uchraydi [3,4].

Vatam Janubly Amerika bo'lgan amarant 8000 yildan buyon urug uchun yetishtinlib
kelinadi.

1-rasm. Qadimda Amarant o‘simligini yetishtirish

Amarant Janubly Amerkadan Shimolly Amerikaga, Hindistonga va u yerdan Osiyo
mamlakatlari bo’ylab dunyoga keng targalgan.

Hozir Hindiston va Xitoyda amarantning juda ko'p xllari mavjud bo'lib, bu colkalar
amarantning ikkilamchi vatam hisoblanadi. Bu mamlakatlarda amarant o'simligidan mahally
tabobatda, milliy taomlarda va sanoatda keng foydalaniladi.

Amarant guli mayda gulli to'pgul, pushti, to'q pushti, gizil va to'g qizil bo'lganligi va xoroz
tojini eslatganiigi uchun xalgimiz orasida «gultojixo rozz nomi bilan ataladi [5].

NATIJA VA MUHOKAMA

Amaranthaceae oilasining ko'pchilik turlariga fotosintezning yugon jadaligl, issiglikka va
qurg'oqchilikka chidamlilik, ekologik maslashuvchanlik, tarkibida ko'p migdorda oqsil va boshga
gimmatli birlkmalarni tutishi kabi muhim belgilar xosdir. Amarant madaniy ekin sifatida Lotin
Amerikasi, Hindiston va Afrikaning qurg ogchil mintagalanda keng yetishtiriladi. Amaraniga xos
bo'lgan belgilardan — fotosintez jarayoni suvdan samarall foydalamshga va namlik kam bo’lgan
sharoitlarga moslashishiga imkon yaratadi. Shu bilan bir gatorda suvsizlikka chidamii, boglarni
barpo gilishda ular bilan bir gatorda amarantiar oilasiga mansub o'simiiklardan keng ko'lamda
foydaianib kelinmogda. Boshgacha aytganda, amarant turli balandliklarda suvsizlikka chidamili
bo’lganligi sababli, agroekologik mintagalarda yetishtinlishi mumkin [6].

Amaranthus turkumi turlan deyarli bir yilik otsimon o’simliklar bo'lib, bu turkumning
madaniy turlarini amarant, yovvayi turlarini machin deb ataladi.
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2-rasm. Amarant o'simligining gullari

O'zbekiston hududida amarant turkumining barcha turlari begona o't sifatida ekinzorlarda,
arig va yo'l bo'ylarida begona o't sifatida o'sadi.

Biologik xususiyati. Amarantning eng gimmath va shifobaxsh gismi — bu uning urugidir.
So'ngal yilarda o'tkazigan tadgigotlarning ko'rsatishicha, amarant doni ogsil. aminokislotalar,
vitaminlar, makro va mikroelementlar, biclogik aktiv moddalar, lipidlarning sifat tarkibi bo'yicha
asosily an'anaviy ozig-ovgat ekinlandan ustun turadi.

Amarant donidan moy olish va qollash ham hozirgi paytda meditsinada dolzarb
vazifalardan bin hisoblanadi. Amarant urugining lipid tarkibi muvozanatiashgan moy kislotalar,
biclogik aktiv moddalar, o'simliklarda kam uchraydigan skvalen, tokoferol, sterol, fosfolipidlar
ko'pligi bilan boshga an’anaviy moyli o'simliklardan farg qiladi [7].

Dorivorlik xususiyatlari va tarkibi: Amarant moyi me'da va ichak yaralanni davolash
xususiyatiga ega bo'lib, ten kasalliklar, girgilgan yaralarmi bitishini tezlashtinsh uchun va nur
kasalligi bilan ogrigan bemorlarni davolashda go'llaniladi. Uning moyi chakanda moyidan
golishmaydi. Amarantning bargida 30 foizgacha ogsil modda va 270-350 mg/kg koratin mavjud.
Ularming tarkibida riboflovin, vitaminlar, askorbin kislota, K, E, D va boshga vitaminlar bor{8].

Ishlatilishi: Amarani o'simligining bargi, urug1 hamda poyasi shifobaxsh hisoblamb, uni
kamgonlik, ateroskeleroz, adenoma, gemorroy hamda yurak-gon tomirlan zararlanishida, jigar va
buyrak fachyati buzilishida dorivor vosita sifatida ishlatish mumkin. Uning barglan choy qilib
ichilganda inson immunetini oshishiga kafta foyda beradi. Aynigsa, amarant organizmni yaxlit
sog lomlashtirish, yoshartirish va quvvatlantirish magsadida keng migiyosda go'llaniiadi. Bundan
tashgari, amarant urug’i soch to'kilishi va ogarishiga garshi samarali hisoblanadi.

Amarant moyi me'da va ichak yaralarini davolash xususiyatiga ega bo'lib, teri kasalliklan,
girgilgan yaralarm bitishim tezlashtinsh uchun va nur kasalligi bitan og'ngan bemorlarni davelashda
gollaniladi. Uning moyl chakanda moyidan golishmaydi va bir gator kasalliklarni davolashda
ishiatilib kelinmogda. Amarantning urug’i tibbiétda rak kasalligidan hosil bo'lgan xavili o'smalar
o'sishini oldini olish va so'nlib ketishiga yordam beradi.

Amarant moyt ushbu gmmatbahe moddaning gayta ftiklanadigan mugobil manbasi
hisoblanadi. Amarant moyining qo'llaniish sohasi nafagat ozig-ovgat sanoatini, balki parfyumeriya-
kosmetika, farmatsevtika sanoati hamda tibbiyotning turli schalarini ham keng gamrab cladi.

Amarant moyl me'da va ichak yaralarini davolash xususiyatiga ega bo'lib, ten kasalliklari,
girgilgan yaralarni bitishini tezlashtirish uchun va nur kasalligi bilan og’igan bemorlarmi davolashda
go'llanitadi. Uning moyi zaytun moyidan qolishmaydi va bir qator kasalliklarm davolashda ishiatilib
kelinmogda. Amarantning urug’i tibbiyotda rak kasalligidan hosil bo’lgan xavfli o'smalar o'sishini
oldini olish va solib ketishiga yordam beradi.

Amarant moyida skvalen moddasi (CaoHse) ning ko'p migdorda mavjudligi fanning kashfiyoti
bo'lib, ilgan bu modda ilk bor 1961 yilda kit va akulalarning jigaridan clingan va bu ekologiyaga zid
jarayon shu kungacha davom etib kelmogda. Inson organizmini yoshartinsh va turll kasalliklarda
vofiq giluvchi bu gimmatbaho modda Andijonda yetishtirilayotgan amarant moyida yanada ko'prog
bo'lishiga umid bor. Andijonlik olimlar olib borayotgan bunday tashabbuslar tibbiyot sohasida inson
salomatligini  yaxshilash, chorvachilikda vangi imkoniyatlar, tuprogni  soglomiashtirish,
dehgonchilikda samarador manfatdorlikka omil bo'lishi tabiiydir.
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3-rasm. Amarant o‘simligidan olingan mahsulotiar

Agrotexnikasi: U ekiladigan maydonlar kuzda 25-28 santimetr chugurlikda haydab
go'yiladi. Haydash oldidan yer organik va mineral o'gitlar bilan oziglantinladi. Erta bahorda yerlar
tekislanib, begona o'tlardan tozalanadi. Amarantni bargaror ilig ob-havoda (aprel-may oylarida),
tuprogning urug’ tushgan chuqurligi 10-12 darajagacha qizigan paytda ekish tavsiya gilinadi. Urug’
tushgan tuprogda uning unib chigishi uchun issiglikdan tashgan yetarli migdorda namiik bo'lishi
kerak Amarantning urug’ gattiq parda bilan goplanganligi uchun unga yetarli migdorda suv talab
etiladi. Uni gator oralan 30, 4560 santimetrli, urugini olish uchun ekiladigan maydonlarda esa, 70
santimetrli egatlar olib ekilishi ma'qul. Amarantni urugini ekish uchun sabzavot ekadigan
seyalkalardan foydalaniladi. Amarant osimligi o'suv davrnining dastlabki bosgichida juda sekin
nvojlanadi. Keyinchalik uning o'sishi va rivojianishi jadallashib boradi. Amarant o'simligi ozig
moddalarga juda talabchan bo’lganligi uchun nazorat vaniantida uning o'sishi va rivojlanishi juda
sust bo'ldi. Amarant gisga kun o'simligi hisoblanadi. Lekin tajribada amarantning vegetatsiya davri
davomiyligi bahorda va kuzda ekilganda deyarli bir xil bo'ldi. Odatda gisga kun o'simliklari kun
gisqarishi bilan vegetatsiya davri ham gisqarib pishishi tezlashadi. Lekin amarant haroratga juda
talabchan o'simlik hisoblanganligi uchun kuzda havoning sovib borishi uning pishishini
sekinlashtirgan bolishi mumkin. Amarant issigsevar va yorug'sevar o'simiik.

XULOSA

Ushbu o'simlik bir yillik hisoblanib, bo'yi 2-3 metr keladi. Poyasining yo'g'onligi 8-10
santimetr, bargi cho'zig va ellipssimon bo'lib, poyaga uzun bandi bilan ketma-ket joylashgan.
Gullari mayda, korimsiz bo'lib, yirik yarim metrgacha boradigan supurgisimon gul to'plamini hosil
giladi. Urug'i mayda sharsimon go'ng'ir yoki sarig rangda, urug'ining 1000 donasini vazni atigi 0 4-
0.6 gramm keladi. Bir tup o'simlikdan 0,5 kilogrammgacha urug’ olish mumkin. O'simlik iyun oyida
gullab, urug yulda yetiladi. Mavsum davomida amaranth 3-4 marta sug'onladi va gektanga 90-
100 kg azot, 70 kg fosfor, 50 kg kaliy bilan oziglantiriladi. Uning bo’yi 70-80 santimetrga yetganda
azoth va kaliyl o'g'itlar berish bilan oxirgl oziglantirish tugallanadi. O’suv davri ertapishar naviarida
80-90 kunmi, o'rtapishar naviarn 100-110 kun, kechpishar navlan 120-125% kungacha bo’ladi.
Mahallly sharcitda barcha agrotexnik tadbirlar o'z vagtida sifatl gilib o'tkazilganda, undan 70-75
kunda ham to'lig pishib yetilgan don olinishi kuzatilgan.
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