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Annotaisiya
Lishbuy magolads donvor rastoropsha osimfigining fargalishi, morfofogiyasi, biclogik xususivatfar, fuzilishi,
dorivorligh, xalg xojaligidagl ahamiyati. yelishtinsh texnoiogivas!, kimyoviy tarkibi hagids mailumaotiar keftirigan.
AHHOmMAEYUR
B cmamee npueedessl ceederun 0 pacipocmpaHesuy, Mopghomoauly, Buonosuveckuy ceolcmeay, CmpoesLy,
nevefHlX Ceolcmess, XOIROCMSERHOM HEYEHUL, MEXHONGEULU SLIDSILESHUR U XUMUYECKOM COCIMAEse PECMEeHUR
[PECMOpOMTUL MeXapCmeeHHLI.
Abstract
The article provides information about the distribufion, momhology, biclogical properties, structure, medicinal
properties, economic importance, culffivation fechnology and chemical composition of the medicinal milk acparagus plant.

Kalit so‘zlar: Donvortk xususivall, kimyoviy tarkibi, tur, turkum, ekish muddatl, ko'paytinsh, hosiddorlic, kasallik,
xom-ashyo, Ziravor, farmoseviika, kopaylinish.

Knoveskle chaoega: flexkapcmeeHuoe ceolomes, XuMuyeckas cocmae, sud, pod nepuod  Rocadkl,
pazMHONENUE, YooxalRocms, BonesHs, ChiDBS, cleyuy, (HapMaUeemMUYECKUS NDENapamal, CROCOD DEIMACHEHLUA.

Key words: Medicinal properdy, chemical part. type and genus, planfing period, propagation, productivity,

disease, raw maternals, spices, pharmaceuticals, propagation method

KIRISH
Yildan wilga aholi soni ortib borayotganligi sababli dorivor, hushboy ziravor, ozig-ovgat
o simiiklan xom-ashyosinining xilma-xilligini ko'paytirish talab etilmogda. Shu bilan birga aholi
talabini gondinsh magsadida tabily don—darmon vositalan, yangl turdagl ozig-ovgat
mahsulotlarinining 60-65 foizini dorivor osimliklar xom-ashoyolaridan olingan preparatlar tashkil
etib, bugungi kunda jahon bo'yicha dorivor, ozig-ovgatbop, hushbo'y ziravorlik xususiyatlarini
saglovchi o'simliklarmi  yetishtinsh, ko'paytinsh hamda plantatsiyalarini tashkil etib, ishlab
chigarishga jalb etishga alohida e'tibor berilmogda [1].
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Dornvor rastoropsha o'simligining targalishi, morfologiyasi, biologik xususiyatlan, tuzilishi,
dorivarligl, xalg xo'jaligidagi ahamiyati, yetishtinsh texnclogiyasi va buyrak kasalliklariga qarshi
go'lash usullarini o'rganishdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Tadgigot obyekti va usullar. Donvor rastoropsha o'simligining tabobatda bemor organizmiga
ijobiy ta'sir etuvchi biclogik faol modda hisoblanadi.

Yetishtinsh texnologiyasi. Markazning asosiy magsadi eksportbop va importbop omini
goplaydigan mahalliy va introduksent donvor o'simiiklar turlarini respublikamiz tuprog va iglim
sharoitida keng ko'lamdagi plantatsiyalarini tashkil etish, plantatsiyalarda agrotexnika tadbirlarini
amalga oshirish va hosilmi yigib-terish davrida ilmiy jihatdan maslahatlar va tavsiyalar bensh, ilmiy
tadgigotlarda tajnbada sinab ko'nigan yangi turdagi dorivar o'simliklar plantatsiyalarini tashkil etish
uchun takliflar kiritish. Dorivor o'simliklar schasida yangi ilmiy ishlarni tayyorlash, amalga oshirish,
tavsiyalar ishlab chigish va doimiy ravishda dorivor o'simliklarni o'stirish hamda ko'paytirish
sohadagi ilmiy salohiyating, ishlab chigarish bilan intergrallash belgilandi [2].

D'bekiston RHespublikasi Prezidentining 2018 yil 20-apreldagi "Respublikada kovrak
plantatsiyalanni tashkil etish va ulaming xom-ashyosini gayta ishlash hajmianini ko paytinsh hamda
eksport qilish chora-tadbirlan tognsida’gi PQ-3617 gqarori. O'zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020 yil 10-apreldagi "O'zbekiston Respublikasi xalg tabobatini rivojlantirishga doir
go'shimcha chora-tadbirlar to'g'nsida’gi PQ-4668 sonli gqaron. O'zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020 yil 10-apreldagi "0O'zbekiston Respublikasi xalg tabobatini rivojlantirishga doir
go'shimcha chora-tadbirlar to'gnisida” gi PQ-4668 sonli garori, O'zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2018 yil 20-apreldagi "Respublikada kovrak plantatsiyalarini tashkil etish va ularning
xom-ashyosini gayta ishlash hajmlanini ko'paytirish hamda eksport qilish chora-tadbirlan
to'gnisida’gl PQ-3617 Qaron, Apiaceae, Qizil kitob, EF. Korovin, fitoterapiva, fitoprofilaktika, Abu
Ali Ibn Sino, monokarp, polikarp, sympodial, yelim-smola, mezokarp, tefestrol, penoferol [3].

1-rasm._ Dorivor rastoropsha o'simligi

NATIJA VA MUHOKAMA

Biologik xususiyati. Hayotiy shakli bir (madaniylashtinlgan formalanda) yoki ikki yillik tikanli
osimiikning boyi 1-1,5 metrga yetadi. Poyasi oddiy yoki shoxlangan, tikansiz. Barglan poyada
ketma-ket o'mashgan, ellipssimon, chetlan o'yilgan, yink (uzunligi 80 sm gacha boradi). Barg cheti
va uning orga yuzasidag tomirlarida bo'ylab sargich tikanchalar o'rnashgan. Barg plastinkasi
yashil yaltiroq, yuzasida ogq dogilan bor. Gullan to'q qizil, pushti yoki oq rangda bo'lib, yirk
sharsimon yakka savatchada yigilgan(1-rasm). Gulining atrofini tikanli bargchalar orab turadi.
To'pgulning gulo’mi galin tuklar bilan goplangan. Barcha gullan kki jinsli, naysimon. lyul, avgust
oylarida gullaydi. Mevasi doncha shaklida bo'ladi[4].

Tatgigot natijalari. Tajribalarga natjalariga ko'ra Rastoropsha jigar hujayralarini tiklovchi
hosiyatga ega dunyodagi yagena ot. Organizmni tabily immunitetini, agliy, jismoniy, jinsiy guvvatini
oshiradi. Moddalar almashinuvini yaxshilaydi, yurak, jigar, bellarda yog' to'planishining oldini oladi,
keraksiz yogiarni entadi, ortigcha semirib ketishdan saglaydi.

Shifobaxsh xususiyatlan. GQadimdan rastoropsha jigar, ot pufagi kasalliklarini davolashda
gollanib kelingan hamda har ganday zaharianishga garshi eng kuchli vosita sifatida tavsiya etilgan.
2000 yil oldin qadimiy greklar rastoropsha wuruglandan jigar kasalliklarini davolashda
foydalanishgan Rastoropsha tarkibida inson organizrm uchun eng kerakh bo'lgan 200 xl modda,

l 272 | 2024/Ne4 l




ISSN 2181-1571 G2 https://journal.fdu.uz Aniq va tabiiy fanlar
3=-5SHOBA: TUPROQ-O'SIMLIE-HAYVONOT VA INSON ZANJIRIDA BIOGEOEKIMYO

vitaminlar-AV, D. Ye, K, F, rux, mis, selen bor. Rastoropsha kuchl antioksidant, turli toksinlar va
zaharlami yo'gotadi. Uning tarkibidagi silimann jigar hujayralann gayta tiklaydigan va uni himoya
giladigan dunyodagi yagona tabily modda. Rastoropsha jigarni sirroz, toksik va wirusli gepatit
kasalliklanidan himoya qgilishda va uni davolashda dunyodagi eng yagona o'simlik. Rastoropsha-jigar
hujayralanni fiklovchi hosiyatga ega dunyodagi yagona ot Organizmni tabily immunitetini, aghy,
jismoniy, jinsiy quvvatini oshiradi. Moddalar almashinuvini yaxshilaydi, yurak jigar, bellarda yog'
to’'planishining oldini oladi, keraksiz yog'lami entadi, ortigcha seminb ketishdan saglaydi. Eng afzali-
barcha a'zolarga (yurak, jigar, buyrak) kuch-quvvat baxsh etib, beczor czdiradi[5].
XULOSA

0Oq karrak tarkibi turll hil vitaminlar va mikro elementlarga mo’l. U A, E F, K va V guruhiga
kiruvchi darmondorilarga boy. Og karrakming bir grammi 16,6 mg kalsiy, 9.2 mg kaly, 42 mg
magniy, 0,08 mg temir, 0,1 mg marganes, 1,16 mg sink, 229 mg selen, 0,09 mg yod kabi
darmmondornlar bor. Turli shamollashlar, shishlar hosil bo'lishining (gripp, prostatit, ayollar
shamollashlan, adenoma, mioma, grija) oldini oladi, adabiyotlarda turli shishlarning (adenoma,
mioma, grija) hatto katta hajmdagilari shimilib ketganligi yozilgan. Qand kasalini oldini oladi va uni
bebaho davosi hisoblanadi Qon tomirlar mustahkambigini oshiradi, infarkt, insulini oldini oladi.
Ekzemalar, qiyin bitadigan yaralar, kuyish (ojogi), vena gon tomirdarini kengaytirishda, izlar,
chandiglar shimilib ketishida, tenlar yosharishida ishtirok etadi. Bu Dorivor o'simlik tabobatda bemor
organizmiga ljobily ta'sir etuvchi biologik faol modda hisoblanadi. Donvor vositalar sifatida
o simliklarning ildizi, bargi, po'stlog’, guli, mevasi, shirasi va boshga gismlandan foydalaniladi
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