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Annotatsiya
Kunjut (Sesamum) - kunjutdoshiar oifasiga mansub Birva koo yillik tisimon o simifklar turkumi, mowl ekin. 19
turd mailum. Valan - Afrika. O'rla Osiyoga Hindistondan olib kelingan Dehgonchilikda bahon ekin bolgan bir willik
madaniy tur - Hindiston kunjuli (S.indicum L) Hindistan, Xitoy, Jan-Shargiy Osiya, Afrika, Eron, O'la Osiyoda va boshga
mamiakaiiarda efiladi
AHHOMAaYUS
KyHym (Sesamum) — odHonemees U MEG2ONSMHEE DaCMeHUE, NpuHadnexaliee ¥ ceMelcmey KYHEYIHLE,
ceMSicmeo pacmenut, Macnuysee. MasecmHo 19 munoe. Podurda - Aghpuka. 8 Cpedriwg Azuro Kyesym undubcrul
{S.indicum L) — odromemAud KymemypHeil edd, Ap0ean KyNemypa & censCkop X03ricmes. sosdensisaemen & Mnduu,
Kumae, Hozo-Bocmounol Asuw, Ahpure. Mpare, Cpedred A3uu L-dpyalx cpaHax.
Abstract
Sesame (Sesamum) is an annual and perennial plant belonging fo the Sesamaceae family famiy of plants,
ofiseed. 19 types are known. Homeland - Africa. fo Central Asia Imported from [ndia. Indian sesame (5. indicum L), a
one-year cultivated type that is a spring crop in agricuiture, is cullivated in India, China, South-East Asia, Affica, fran,
Central Asia and other counines.

Kalit sozlar: o'simiik; gul barg, meva, uruy’, dori fidiz, fuprog. yon shoxfar, poyasi
Key words: plant, flower, leafl frulf, seed, medicine, root, soif, branch, plant body
Knwyeekie c0ga: pECMEHUS, USEMOK, Aucm, mnod, ceseqa, NexkapCcmeD, KOpHA, Noue, semeu cmedank

KIRISH

Kunjut (Sesamum) - kunjutdoshiar oilasiga mansub bir va ko'p yillik o'tsimon o'simlikiar
turkumi, moyli ekin. 19 tun malum. Vatani - Afrika. O'rta Osiyoga Hindistondan olib kelingan.
Dehqgonchilikda bahorgi ekin bolgan bir yillik madaniy turi - Hindiston kunjuti (S.indicum L))
Hindiston, Xitoy, Jan-Shargiy Osiyo, Afrika, Eron, O'rta Osiyoda va boshga mamlakatlarda ekiladi.
Yer yuzida K. ekiladigan maydonlar 6,1 min.ga, o'rtacha hosildorlik 3,9 s/ga, yalpi hosil 2,9 min_ t
(1999). O'zbekistonda 1998 yil 2,85 ming ga yerga ekilgan, sug'oriladigan yerdarda hosildorlik 8-10
s/ga [1].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Kunjutning o'q ildizi tuprogga 1 m chugurlikka kinb boradi. Poyasi tik o'sadi, balandligi 50-
150 sm, 4-6 ta uzun yon shoxlar chigaradi. Bargi oddiy, bandli, yakka-yakka yoki garama - garshi
joylashgan, tukli. Guli barg go'ligida 1- 3 ta bo'lib joylashgan, 5 bargli, gul-tojibarglari birbinga
go'shilgan, rangi pushti, binafsha, oq, o'zidan changlanadi. Mevasi ko'sakcha, cho'ziq, yassi, tukii.
Bir tupda 20-300 ko'sakcha boladi. Ko'sakchasi 2 yoki 4 chanogli. Oz 3-5 sm. Ko'sakchasi
pishganda qirralaridan chatnab, urug'i sochiladi. Bitta ko'sakchada 80 tagacha urug’ bo'ladi. 1000
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dona urug'i vazni 2-5 g Urugining rangi och yoki to'q jigarrang, goho oq va qora. Kunjut issiqsevar,
yorug sevar, gisga kun o'simhgi. Urug 15-16° da unib chigadi. Maysasi G da nobud bo'ladi, o'suv
davrida harorat 15° dan past bo'lsa,o'sishdan toxtaydi [2]. O'sish davn 90-110 (120-150) kun.
Kunjut eng gimmatli moyli ekinlardan, urugi tarkibida 65% moy, 16-19% ogsil, 16-17% azotsiz
moddalar mavjud. Kunjut moyi yanm kuriydi, yod soni 103-112 ga teng, zaytun moyidan ham ustun
turadi [3]. Presslab olingan kunjut moy i1ste'mol uchun, ozig-ovgat sanocatida, konserva va
gandolatchiik mahsulotlar ishlab chigarish, tabobat, parffyumerivada ishlatiladi. Afnkada bargi
ovgatga solib iste'mol gilinadi. Tozalangan va maydalangan urugiyugor navli holvalar (taxin)
tayyorlashda, non yopishda ishlatiladi (1-rasm).

i,

s G e

1-Rasm. Kunjut o'simligi va urug'i
NATIJA VA MUHOKAMA

Kunjut kunjarasida 40% oqsil, 8% moy bo’ladi, mollarga ozuga sifatida benladi Kunjut sur
tupregl, unumdor, dondukkakli ekinlardan bo'shagan yerdarda mo'l hosil beradi. Kunjut ekiladigan
yerga ekishdan oldin gektanga 10-15 t to'ng , 60— 80 kg fosfor, 20-30 kg azot soclinadi, yer chugur
(25-30 sm) haydaladi, kech ko'klamda (may oyida) keng qatorlab ekiladi, gator orasi 60-70 sm,
ekish chug 3- 5 sm.ekish me'yori 1 ga yerga 56 kg urug (1,5-2,0 min dona) ekiladi. O'suv davrida
2-3 marta kultivatsiya qilinadi, ikki marta har gekiarga 40-50 kg dan azot berib go'shimcha
oziklantinladi. Gullashiga gadar 1-2 marta, gullash davnda 2 marta suv benladi [4].

Kunjut pishganda sarg'ayib barglan to'kiladi, pastki ko'sakchalari oldin yetiladi. Vagtida hosil
yigilmasa ko'sakchalar chatnab urug'i to'kilib ketadi. O'rog mashinasida o'nb yig ‘ib olinadi, o'nlgan
kunjut beg’lan xarmonda quritiladi, go’lda yanchiladi. Navilan: O'zbekistonning hamma viloyatlaridagi
tomorga, dehqon vafermer xojaliklanda kunjutning Toshkent 122, Seraxs 470, Kubanets 55 naviarn
ekiladi[5].

Dorivor og va gora (susame) kunjutning urug’lan ming yillar davomida ozig-ovgat va moy
manbai sifatida ishlatilgan. Kunjut urug’ dunyodagi eng gadimgi madany osimlikiardan bin va
insoniyatga ma'lum bo’lgan eng gadimgi ziravorlardan bindir. Susan urugan og, sarig (oltin deb
ham ataladi), jigarrang, gizg'ish yoki qora bo'lishi mumkin[6]. Butun kunjut urug’an ishlatiladi va
tug'ralgan, maydalangan, tozalangan, qovurilgan va kukun shaklida. Susan pastalari (masalan,
tahini) ham keng targalgan. Susan urug'larining ozugaviy giymati ishlatiladigan naviarga qarab farg
gilishi mumkin. Oq (och kulrang, fil suyagi) va qora ikkita asosiy rangdir. Qora kunjut urug’lari
asosan Xitoy va Taylandda ishlab chiganladi. Meksika, Gvatemala, El Salvador og kunjutning
etakchi ishlab chugaruvchilan gatonga kiradi. GQora uruglar Yaponiya, Xitoy va boshga Janubi-
Shargly Osiyo mamiakatlarida ko'prog mashhur. Garbiy va Yagin Shargda engilrog rangdagi
kunjut urug'lan ishlatitadi. Qora kunjut uruglan - qobigsiz. Va agar siz qobigni olib tashlasangiz,
yadrolaming o'zi ham gora ekanligini ko'ramiz. Og kunjut urugilan - gobiqgli. Gobigh urugiar og
rangga ega. Jigarrang kunjut uruglan ham bor, lekin gobig ostida ular ham og rangga ega. Qora
kunjut biroz achchiq, lekin undan sifatli yog® hosil qiladi.

Clora kunjutdan ma'lum turdagi guruch, sabzavotlar va salatlar tayyorlashda foydalaniladi.
Qora va og kunjut uruglar tofu, shirinliklar, shirinliklar, salatlar, ziravorlar, soslar, piroglar va
marinadlarda ishlatiladi. Aynigsa, qgora kunjut urug’lan kuchli ta'mga ega bo’lgan sabzavotlarni
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tuzlash uchun ishlatiladi. Og kunjut urug’lari boy, yong'ogli ta'mga ega va odatda kek, non, kekler
va konfetlar kabi shinn retseptlarda ishlatiladi. Oq kunjut urugfan nozik xamir ovgatlar uchun
ko'prog mos keladiQora kunjut uruglan kuchlirog ta'mga ega. Oq uruglar kamroq anig,
yumshogrog ta'mga ega. Bickimyowviy xossalan gora urugilarda uglerod va uglevediar migdor og
urug'ga garaganda ko'prog. Qora kunjutda A va B vitaminlan ko'prog bo'ladi.

Qora va oq kunjut uruglarida hzindan tashgari muhim aminockislotalar mavjud. Qora
kunjutda taxminan 20,82% protein va 48 40% yog" mavjud. Oq kunjutda ogsillar, yog'lar va suv
migdori gora urug larga qaraganda ko prog. Oq urug’larda E, K va C vitaminlari ko'prog bo'ladi. Oq
kunjutda taxminan 22 20% protein va 52.61% yog mavjud.ozugaviy giymati. Gora kunjutda
jigarrang yoki og uruglarga garaganda ko'prog antioksidantlar mavjud.Clora uruglar aynigsa
lignanlar va fitosterollarga boy. Ikkala turdagi kunjut urugilarida mavjud bo'lgan fitosteroliar
xolesterin hosil bo'lishiga to'sqinlik giladi va qondagi xolesterin darajasini pasaytirishga yordam
beradi.

Kunjutni yetishtirish agrotexnologiyasi. Kunjut eng gimmath moyli ekinlardan
hisoblanadi. Uning urugida 16-19 foiz ogsil va 16-17 foiz azotsiz moddalar mavjud. Kunjut
issigsevar, yorug'sevar o'simlik bo'lib, gisga kunda o'sadi.

O'zbekistonda «Toshkent-112» navi ekiladi. Kunjut bir bor ekilgan yerga 6-7 yildan keyin
gayta ekiladi, chunki kasallik va zararkunandalar bilan ko'p shikastlanadi. Kunjut uchun unumdor,
sho'rlanmagan va begona o'tlardan tozalangan yerlami ajratish kerak bo'ladi. U yerning chugur
haydalishini talab giladi. Yer haydashdan oldin bir gektar yerga 10-15 tonna go'ng, 40-50
kilogramm fosfor bilan oziglantinb, 25-27 santimetr chuqurlikda haydab go'yiladi. Bahorda ekishdan
oldin yerlar sho'rlangan bolsa yuviladi. Ekishgacha 1-2 marta kultivatsiya gilinadi. Begona o'tlar
bilan kam zararlangan yerlar aprel oyining boshlanda 8-10 santimetr chuqurlikda bir marta
kultivatsiyalash yetarlidir. Ekishdan oldin yerlar egatlar orgall sugorladi. Sizot suvian yaqgin
joylashgan otlogi va o'tlogiboigog yerlarmi ekishdan oldin sugorimasa ham boladi. Asosan
ekiladigan urug’larning sifatiga katta e'tibor benlishi kerak.

Urug'ning tozaligi 95-98 foiz va uning unuvchanligi 85- 95 foizdan kam bo'lmasligi lozim.
Kunjutning urug'ini tuproq harorati 15-16 gradus bo'lganda ekish magsadga muvofig bo'ladi. Kunjut
kech ko'klamda may oyining birinchi haftasida ekiladi. Yerga 10-15 iyunda ekilishi zarur. Kunjut
keng gatorlab ekiladi, gator orasi 60-70 santimetr, ekish chuquriigi 3-5 santimetrdan oshmasligi
kerak_ Bir gektar yerga 1,5-2.0 million dona yoki 5-6 kilogramm urug’ ekiladi. Urug'lar 5-6 kunda
unib chigadi, maysalan -4 gradus sovugda nobud bo'ladi. O'suv davrida 2-3 marta kultivatsiya
gilinadi, yagana gilinmaydi. 2-4 marta sug'ornladi. Gullaguncha 40-50 kg azot va 20 kg kaliy bilan
oziglantinb sugoriladi. Gullagandan keyin gekiar hisobiga yana azotli o'g'itlardan 30 kg va fosforli
o g'itlardan 20 kg dan benb sugorladi.

Yerlar yumshatiladi va begona o'tlardan tozalanadi. Kunjut o'suv davrining dastiabki 30-40
kunida sekin rivojlanadi va begona o'tlar ko'proq ta'sir ko'rsatadi. Uning vegetatsion davri 80-120
kun hisoblanadi. Vegetatsiya oxinda o'simlikning barglan sarg’ayib to'kiladi, pastki ko'sakchalan
oldin yetiladi. Vagtida uning hosili yig'ib olinmasa ko'sakchalar yorilib urug’ to'kilib ketadi O'roq
mashinasida orb yig'ib olingan kunjut boglanib xirmonda quritiladi va 10- 12 kundan keyin go'lda
yanchiladi. O'simlikni pastga garatgan holda qogib olinadi. Don tozalash mashinalarda tozalanadi
va qopda yoki 20-30 santimetr balandlikdagi toza yerda saqlanadi. Saglanadigan urugikda namlik
9 foizdan ko p bo'lmashgi kerak.

Kunjut (sesamum indecum L.) o'rta va yengil, dargjali quritilgan tuproglarda yaxshi o'sdi.
Sho'rlanishga yoki turg'un suvga togat qgilmaydi. Kunjut binnchi 30 kun ichida sekin o'sish sur'ati
bilan 274 tavsiflanadi, ildiz barglan va poyalariga garaganda tezrog o'sdi Kunjut urugini yigib
olishda 3-bosqichli qurtish amalga oshinldi. Kunjut o'suv davrining dastlabki 30-40 kunida sekin
nvojlanadi va begona o'tlar ko'prog ta'sir korsatadi. Uning vegetatsion davn 80-120 kun
hisoblanadi. Vegetatsiya oxirida o'simlikning barglan sargayib to'kiladi, pastki ko'sakchalarn oldin
yetiladi. Vagtida uning hosili yigib clinmasa ko'sakchalar yorilib urug” to'kiladi. O'rog mashinasida
onb yigib olingan kunjut bog’lanib xirmonda quritiladi va 10- 12 kundan keyin go’lda yanchiladi.
O'simlikni pastga garagan holda gogib olinadi. Don tozalash mashinalarda tozalanadi va gopda
yoki 20-30 santimetr balandlikdagi toza yerda saglanadi. Saglanadigan urug'da namlik 9 foizdan
ko'p bo'imasligi kerak
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Muhokama. Kunjutlarming barcha turlan sesaminol, sesamolinol va sesamolin  kabi
antioksidantlarga boy Donvor xususiyatlan gora kunjut urug'lari aynigsa temirga boy, shuning
uchun kamqonlik va zaiflikdan aziyat chekadiganlar uni o'z dietasiga kintishlan mumkin. An‘anaviy
xitoy tabobatiga kora, jigar va ko'z ortasida boglighk bor. Jigar qon bilan ta'minlash orgali
ko'zlarning ishlashini t@'minlaydi. Qora kunjut urug’lan bu funktsiyani yaxshilashi mumkinligiga
ishoniladi. Xitoy va Ayurveda tibbiyotiga ko'ra, qora kunjut urug'ini iste'maol gilish sochlarning ogishi,
ko'nshning xiralashishi va quloglarda jinnglash kabi qarish bilan bog'liqQ ba'zi alomatlarni
kechiktirishi yoki hatto yo'q gilishi mumkin. Susan urug’larining barcha turlan erkin radikallarning
hujayralarga ta'sirini neytrallaydi va erkin radikallarning shakllanishiga tosginlik giladi | ular
surunkall kasalliklarning nvejlanish xaviini kamaytiradi.

XULOSA

Susan urug ining qobigida kaltsiy va boshga minerallar mavjud. U olib tashlanganda, kalsiy
va boshga foydali minerallaming taxminan 90% yo'goladi. Shuning uchun, gobigsiz uruglardan
foydalanish yaxshi natija beradi. lkkala turdagi uruglar tarkibida anticksidantlar, vitaminlar (B1,
selen), tola va minerallar (mis. marganets, kaltsiy, fosfor, magniy, temir, sink, molibden) mavjud
bo'lib, kaltsiyning mugobil manbal sifatida sut allergiyasi bo'lgan odamlar tomonidan 1ste'mol
gilinishi mumkin. Qora urug’lar muhim oziq moddalarga boyrog va katta dorivor xususiyatlarga ega
bo'lsa-da, oq urug’lar ham juda to'yimli. Lazzat farglan unchalik katta emas, shuning uchun ogq va
gora kunjut urug'fan tacmning ozugaviy giymatini oshirish uchun birgalikda ishiatiladi.
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