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DORIVOR O'SIMLIK ZAFARON YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI
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TECHNOLOGY OF CULTIVATION MEDICINAL PLANT SAFFRON
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Annotatsiya
Magoiada dorivor zararon o'simiigining tarqgafishi, mormoiogiyasi, biofogik xususivatian, tuziishi, doriveriol, xalg
xojaligidagi ahamiyati yetishtirish fexnologiyas) kmyowy farkibi hagida malumatiar keffiniigan.
AHHOmMauus
B cmamse nousedersl ceeffedln o pACpocmpaNesul, Mophonosuy, GuonosuYeckux ceollcmear, cmpoeHUL,
Neuelineiy CEOLCMEaX, X0SRGCMEEHHOM IHAYSHUL, MEXHONCEUL ERIDALLUESHUR U XUMLUNECKOM COCMAEEe Dacmerus
Wagpar MeKapcmesHHLIl
Abstract
The article provides informalion abowt the distribufion, morphology, biofogical properties, siructure, medicinal
properties, economic imparfance. cultivation fechnofogy and chemical composition of the medicing! saffron plant.

Kalit sozlar: Dorivoriik xususiyati, Kimyowiy farkibi, fur turkum, ekish muddsti, ko'paytirish, hosildaoriik, kasalik,
xXom-ashyo, Ziravor, larmosavlika, ko paylinsh

Kmoweskie cimoga Jleyapomsesyos  CSolcmeo, XUMUYSCKAR cocmas, eud, pod, nmepuod nocadku,
[AIMROMEHUE, YDOXEUHCGCTB, DOMesHe, CRIDES, CTeyUU, (haDMalUesMUYECKUE Noenapamsal, cnocod Da3MEOKEHLIA

Key words: Medicinal property. chemical part, yoe and genus, planting period, propagafion, productivity,
disease, raw malerals, spices, pharmaceuficals. propagation method

KIRISH

Yildan yilga aholi soni ortib borayotganligi sababli donvor, xushbo'y ziravor, ozig - ovgat
o'simliklan xom-ashyosinining xilma-xilligini ko'paytirish talab efilmogda. Shunga ko'ra, ahaolini
dorivor o'simliklarga bo’lga talabini gondirish magsadida tabily dor darmon vositalan, yangi turdagi
ozig ovgat mahsulotlarinining 60-65 foizini dorivor o'simliklar xom-ashoyolandan olingan
preparatlar tashkil etib, bugungi kunda jahon bo'yicha dornvor, ozig—ovgatbop, hushbo'y ziravorlik
xususiyattanm saglovchi o'simiiklarni yetishtinsh, ularmi ko'paytinish hamda ularni plantatsiyalanni
tashkil etib ishlab chiganishga jalb etishga alohida e'tibior benimogda.

Biologik xususiyati. Zafaron o'simligi dorivor o'simlikiar tur va turkumiarning ichida eng
diggatga sazavor hamda barcha o'simliklar va ziravorlaming istigbolli o'simligi bo'lib, dorivor
o'simliklarning shoxi deb tan olingan.

O'zbekiston Respublikasi prezidentining 2017-yil 24-25fevral kunlari Qashgadaryo
viloyatiga tashriflari davrida respublikamizda Zafaron o'simligining plantatsiyalarini barpo etish va
ko' patirish to'gnsida, farmosefiika sanoati ehtiyojlarini ta'minlash va eksportbop dorivor
o'simliklarni ko'paytirishni tashkil etish chora tadbirlari to'g'nisidagi PQ va unga asosan 2017-yil 21-
avgustda Vazirlar mahkamasida o'tkazigan 114-sonli yigilish bayonmining “Respublikamizda
Zafaron (Shairan) o'simliklanning plantatsiyalanni tashkil gilish”, Farmotseftika sanoatini yanada
nvojlantinsh va eksporibop donvor o'simliklami ko'paytinishni tashkil etish chora tadbiriarn
to'grisida’gi 03/1-421-sonli garori bilan “Agrobank”, “O‘'rmon Xo'jaligi Daviat Qo'mitasi”, “O'zbek
oziq ovagat holding” Xk, “Uz Farmsanoat” Dak, “Brand Investment Group” MCH.J ta'sisligida zafaron
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(shafran) va boshga noyob dorivor o'simliklarni introduksiya qilish, ko'paytinsh va yetishtirnish
bo'yicha ilmiy tadgigot ishlarini olib berish uchun igtisoslashtirilgan “shafran ilmiy tadgigot markazi”
MCH.J tashkil etildi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Markazning asosly magsadi ekspotbop va importbop o'mini goplaydigan mahallly va
introduksent dorivor o'simliklar turlanni respublikamiz tuprog va glim sharoitida keng ko'lamdagi
plantatsiyalanni tashkil etish, plantatsiyalarda agrotexnika tadbirlarini amalga oshirish va hosilni
yigib-terish davnda ilmiy jihatdan maslahatlar va tavsiyalar benish ilmiy tadgigotlarda tajribada
sinab ko'rilgan yangi turdagi dorivor o'simliklar plantatsiyalarini tashkil etish uchun taklflar kiritish.
Dorivor o'simliklar sohasida yangi ilmiy ishlarni tayyorlash, amalga oshirish, tavsiyalar ishlab
chigish va doimiy ravishda dorivor o'simliklami o'stiish hamda ko'paytinsh schadagi ilmiy
salohiyatini, ishlab chigarish bilan integrallash belgilandi.

Zafaron o'simligi xalg tabobatida bebaxo dorivor o'simlik va xushbo'y xom-ashyo
hisoblaniib, o'simlik xom-ashyosining inson salomathgr uchun foydali xususiyatiarini sharg
mutafakkirlar Abu Rayxon Beruniy (1974), Abu Ali ibn Sino (1994) o'z asarlanida ishlatilish usullarn
hagida ko plab ma’lumaotlar keltinb otishgan

Zafaron (C Stivus L )}-Gulsafsardoshlar oilasi Indaceae oilasi Crocus L. turkumiga mansub
tugunak piyozli, ko'p vwillik o'simlik hisoblanib, C.Cartwightianus Herbert tuming diploid
xromosomalarning triploida o'zganshi hisobiga kelib chiggan tur hisoblanadi. Crocus L. turkumi va
uning tarkibidagi C.Cartwightianus tun 9 {a tumi o'z ichiga oclgan Crocus selleksiyaga mansub:
C Cartwightianus va uning hosilasi C hadriaticus,C.asumanie va C mathewil turlandan tashkil
topgan. O'simlikning sistematikasida gayd etilgan barcha turlarming orasida fagatgina ekma
Zafaron (C.Stivus L) o'simligi alohida plantatsiya holatida ekiladi, gulchangchi (hom ashyo) lar
foydaliligi jihatidan keng miqyosda ishiatiladi.

Ekma Zafaronning tugunakpiyozlanni yetishiinshda doimiy ravishda motadilikni saglash
ushbu o'simlikni yetishtinshning asosiy omili hiscblanadi. Bu omil o'z nafbatida o simlikni vegetativ
usulida ko'paytinshda asosiy rol oynaydi. Bu amaliyot eramizdan awvalgi lll-asrda Teofrast
tomonidan ta'niflangan. Ekma zafaronnning ekish chugurlini to'g'ni fanlash uning targalishi va
o'sishida muhim ahamiyatga ega chunki uning asosan tugunakpiyozlan tuprog ostida ildiz otib
ko'payadi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Zafaronni ekish va ko'paytinish. Ekma Zafaronni ekish muddati wviloyatimizda hududning
tuprog va iglim sharoitiga garab aniglanadi. Ekma zafaron yetishtinladigan mamilakatlarda tuprog
va iglim sharoitini inobatga olgan holda ekish muddati yul oyidan sentabr oyigacha gilib
belgilangan. Yani, amalga oshirigan tadgiqotlar natjalan tahliliga kora Ekma zafaronni
yetishtiradigan mamlakatlarda ekish muddatlan va maydonda tuganak piyozlarini sarflanishiga
garab asosan quyidagi guruhlarga bo'linadi:

1). O'rta ver dengizi atrofidagi markaziy Yevropa, Sharqiy Yevropa, Kichik Osiyo va Kavkaz
orti mamlakatlarida (Fransiya, ltaiya, Ispaniya, Gretsiya, Ukraina, Bolgariya, Turkiya, Rossiya,
Ozarbayjon, Kipr va boshga) Ekma zafaronni ekish muddati sentabr oyida amalga oshirilib, har
gektar maydonga 4-5 tonnadan tuganak piyozlar gator yoki gator tortilmasdan tekis maydonga
ekiladi.

2). Hindiston, Hitoy va Markaziy Osiyoning Janubly mamlakatlan (Eron, Afgoniston) da
Ekma zafaronni ekish muddati iyul oyida belgilangan bo'lib, har gektar maydonga 1 tonna, gator
tortilmasdan tekislikda ekilgan maydonlarda 3 tonna gacha tuganak piyoz sarf gilinishi
ma'lumotlarda keltirilgan;

3). Markaziy Osiyoning Shimolly mamilakatlarida (O'zbekiston, Tojikiston va boshqgalar)
Ekma zafaronni ekish muddati avgust oyining birinchi yarmida amalga oshinlishi magsadga
muvofigdir, sababi o'simlik reproduktiv jarayonga kinshi, ya’'ni gullash jarayoni bilan uzviy bog'lig.
llmiy tadgiqgotlar natijasida ushbu jarayonlarga alohida etibar berish zarurligi aytib o'tilgan

4). O'simiik ekilgan vagtdan to generativ fazaga kirnshi va gullash davrigacha 55-63 kunni
talab etishi nazarda tutilgan. Bu vagtda ayni sentabr-iyunning oxin va oktabr oyining boshida (havo
harorati 5-7°C da gullash fazasi toxtaydi) o'simlik hosili terib olinadi. 8-15 sm gacha chuqurlikda
gektanga itonna hiscbiga ekish mumkin. Bu meyor plantatsiyada agrotexnik tadbirlarni amalga
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oshirishming qulay bo'lishini (mexanizatsiya yordamida amalga oshirlgan tadbirlar) hamda qish
mavsumida o'simliklarni izg'inn sovugdan muhofaza gilishni ta mintaydi.

Xomashyoning kimyowiy tarkibi. Ekma zafaron xom ashyosining standartiashiinish va uning
sifatini baholash xalgaro standartlashtirish tashkilotlari yoki milliy standardlashtirish organlan
tomonidan, shuningdek barcha mamilakatlarda zafaron xom ashyosini sifatini aniglashda yagona
hisoblangan 150 3632 xalgaro sertifikat asosida amalga ashirilgadi.

Zafaron xom-ashyosini sifati asosan 3 xil kimyoviy brikma, yani karotin (rang), pikrokroksin
(ta'm) va shafran nav (hid ayruv-aromat)ning migdori aniglanadi:

Zafaronning rangi uning tarkibidagi krosin (CssMss02:) ning migdoriga boglig bo'lib, bu
kimyoviy brikma suvda tez enydigan kam uchrovchi eng faol tabiy karotinlardan birdir kratinning
bu xususiyati Zafaron xom ashyosimi ozig-ovgat va tbbiy dori—darmon mahsulotlanga
go shilishining asosiy mezoni hisoblanadi;

Zafaron xom-ashyosi tarkibidagi tez uchuvchan yog'lar (efir moylari) yoki turli essensiallar
o'ta kuchli yogimii hid ajratadi. Xushbo'y (aromat) xid gjratuvchi omil Zafaron tarkibidagi caffranav
birlkmasi bo'lib, tarkibida 60 foiz uchuchan komponentlarni saglaydi;

Zafaron xom-ashyosi tarkibida alchida o'ziga xos yogimli ota kuchh achchig tam beruchi
glikozidli brikma pikroksin (CisNzs0+) borligidir.

Zafaronning donvorfik xususiyaflari Zafaron antioksidantlarning kuchli manbayi bo'lib,
xujayralaming erkin radikallar va kuchli oksidlovchilardan himoyalovchi xususiyvatga ega. Zafaron
tabbily ravishda depressiya va havotirmi davolashda ishiatiladigan don-darmonlarga o'xshash
koplab xususiyatlarni oz ichiga oladi. Zafaron tarkibidagi magniy tufayli tinchiantiruvchi,
shuningdek uyqu sifatini yaxsgilashga yordam beradi. Bundan tashgari zafaron choyi tabily dori
hisoblanilib bugungi kunda zafaron choyining xususiyatlarini tushinish ortib borishi sababli, kundan
kundan tobora istemolchilar ular tabiatning mojizasi deb bilishadi va uni har kuni o'z dietasining bir
gismiga qoshmoqgdalar. Zafaron choyining tetiklantiruchi va ftinchlantiruchi xususiyatlan bu
o'simlikni istemal gilishlariga sabab bo'lmogda. Shuningdek, bu o'simlikni antioksidant xususiyatida
yoshlik sirlarini mujassam etgan dunyodagi eng foydali ichimlik deb aytish mumkun.

Lafaronning quyidagi xususiyatian tufayl butun dunyo tadqgigotchilarini qizigtirmogda.

-Og nglarmi yengillashtinsh.

-Xotirani yaxshilash.

-Yallig'lanishga garshi.

-Clon bosimini pasaytirish .

-Nafas olishmi normallashtirish.

-Ovagat xazm gilishni yaxsilash.

-Qarish belgilarni sekinlashtirish.

-Jigami himoya va toza gilish.

-Talogni himoya qilish

-Oonda xolesterinni kamaytish.

-Yurakni himoya qilish.

-Antioksidant sifatida.

Ma'umotlarga ko'ra, Zafaron o'simligi bazi bir sintetik dorilaming o'mini boshish
xususiyatiga ham ega. Agar sizda stress va tushkunlik bo'lsa zafaron choyini ichish sizda baxt
garmoni yani serataninni ishiab chigarishni facllashtiradi.

. Altgeymer kassalligi kelib chigishiga qarshi tasir ko'rsatadi

Saraton kasalligining oldini olishga xizmat giladi.

Corin og'rigini davolashga yordam beradi.

Depressiyaga garshi samarali ta'sir ko'rsatadi.

Yugon gon bosimini oldini olishga xizmat giladi.

Tajriba natijalariga ko'ra, Zafaron tarkibida kalsiy, temir, selen mis va fosfor kabi ko'plab
migdorda B vitaminlari, A vitamin va askarbin kislotasi shuningdek saraton hujayralariga zararli
ta'sir ko'rsatadigan safranal flavancidian mavjud.

Ushbu xususiyatlan tufayll zafaron ot pufaqi jigar va talog kassalliklarniga yordam beradi,
shuningdek miya facliyatini ka'rishni yaxshilaydi, yo'tal va bepushthkka yordam beradi.

. Zafaron bilan ichakla sog’lom bo'ladi.
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. Zafaron tarkibidagi kerotsin jigarda ot suyugligini hosil bo'lishini rag'batlantiradi.
Shuningdek, Zafaron jigami aflotoksinlar tufayh kelib chigishi mumkun bo'lgan zararlardan himoya
giladi.

Inson tanasini energiya bilan to'ldiradi.

Gematopoyezni yaxshilaydi shu bilan birga anemiyani oldini oladi.
Miya facliyatini oshiradi.

Tezrog fikr yuritishga axborotni gqayta aylantinshshga imkon beradi.
Kayfiyatni ko'taradi.

XULOSA

Zafaron bilan ohb borilgan labaratoriya tadqigotlan shuni ko'rsatadiki zafaron va uning
birkmalan yo'g'on ichak saraton hujayralanni tanlab yo'q qiladi yoki sog'lom hujayralarga ta'sir
gilmasdan ularning o'sishiga to’sqinlik qiladi. Ushbu ta'sir teridag saraton hujayralan, suyak iligi,
prostata, o'pka, ko'krak, bachadon bo'yni va boshga bir gator saraton hujayralariga ham tegishli
bo'lib uni pazandachilikda ham gollanilishi, shifobaxsh xususiyatlan o'nm-yig'im jarayonida ko'p
mehnat talab qilishi, cheklangan ta'minoti tufayli dunyodagi eng gimmath dornvor o'simiikdir.
Zafaron o'ziga xos tami, xushbo'yligi va yorgin to'q sang —qgizil rangi bilan mashhur gimmatbaho
ziravordir u pazandachilikda hamda tenni parvarishlashdan torfib madanly marosimiargacha
go'llaniladi.

Zafaron meyorida gabul gilinganida hech ganday nojo'ya ta'sir gilmashgl tadgiqotiarda
aniglangan.
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