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Annotatsiya
Magolada dorvor gora Zirkning biologik xususivall kimvovly tarkibi, xalg tabobatida qollaniish, organik va
mineral o'gitlar goNashning iimiy asosiar keltirigan.
ARHOMAayus
B cmames npedcmaenersl OUOROSUYBCKUE CEOLOCMES, XUMUYeCKUD COCMAE. NOUMEHEHUE & Hapodkod
METULLIHE, 8 MEKHE HaVYHAIE OCHOSK! MOUMEHEHUR ODEAHUNECKUY U MUHeDaTsHLE yYaoGperul
Abstract
The arlicle presenis bicfogical properties, chemical composifion, application in folk medicine, a5 well as
scientific basis for the use of organic and mineral fertilizers:

Kalit so‘zlar: rezavor meva, gora Zirk, shifobaxsh, hosil. mineral o'g't. organix o'git

Kmoyeekie Cifoea:; Rz2oda, Gapbapuc npodonzoeamell, NeXSpCMEEHNER, KYyNsmMyps, MUNEDANLHOS
yioSpeHue, opesRruyesCioe yaodperue.

Key words: berry, Berbens oblonga Sehneid, medicinal, crop, mineral ferilizer, organic ferfilizer

KIRISH

Dornvor qora zirk — zirtkdosh (Berbens vulgaris L jlar cilasiga kiruvchi buta o'simlik. Boy 3-4
meirga yetadi. Barglan galin, gisga bandli, ketma-ket joylashgan. Guli sang, go'sh gulgo'rgonli,
shingilda to'plangan, mevasi rezavor. Shimoliy yanm sharning markaziy va janubily gisimiarining
tog'li hududlarida deyarli hamma joyda toppish mumkin. 145 tun bor bo'lib, undan 45 tun
iglimlashtirilgan. O'zbekistonning tog’ yon bag'irlanda gizil zirk bilan gora zirk targalgan [1].

Kimyoviy tarkibi. Qora zirk mevalan tarkibida vitaminlar - A, B1, B2, B3, B5, BG, B9, B12, C,
D, E K, betakarotin, 30 dan ortig mikroelementiar, organik kislotalar (olma kislotasi, limaon
kislotasi, tatrat), xolinsifat moddalar, gand, mineral tuzlar va beshga moddalar bor. O'simlikning
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pishmagan mevalar, barglar, ildizi hamda po'stloglarida berbenin, oksiksantin, berbamin, leontin
alkaloidlar mavjud. Hosilga kirgan paytidagi barglan tarkibida vitamin E (tokoferal), efir moylan
bo'ladi [2].

Xalg tahobatida qoilanilishi. Zitkning salomatlik uchun foydali ne'mat ekanligi juda gadim
zamonlardan ma'lum. Ossuriya shoxi Ashshurbanipalning shaxsiy giroatxonasida saglanuvehi,
bundan 1670-yil mugaddam sopol taxtachalarga yozilgan kitoblarga garaganda, zwk CQonni
pokizalovchi® omil sifatida gadrlangan. Uning shifobaxsh xususiyatlandan gadimiy Misr, Hindiston
tabiblan tadbirkoriik bilan foydalanishgan.

Abu Al ibn Sino zirkni changog goldiruvchi, yurakka quwvvat beruvchi hamda jigar
kasalliklariga davo sifatida ishlatgan.

Qora zirk mevalari xalg tabobatida asab faoliyati sustlashganda, oshqozon-ichak, sarig
kasalliklarini, hafagonlikni davolashda ishlatiladi. Bundan tashgar undan haroratni pasaytiruvchi,
ishtaha uyg'otuvchi, ot haydovchi, yalliglanishgaa garshi vosita sifatida ham foydalaniladi. Xalg
tabobatida zirk ildizidan tayyorlangan gaynatma (po'sti ajratiganda) bezgak va bodning davosi
hisoblanadi. Bu gaynatma xalg tilida “qiyomi zirk” deb atalib, uning suyuglashtirilgani bilan og'iz
bo'shligi kasalliklanda chaygash tavsiya etiladi.

O'simlik barglanning suvli damlamasi bezgak asorati bo'lgan talog shishida hamda jigar
kasalliklanda ishiatilsa, ildiz po'stloglarining damlamasi o'tdagi tosh, sariq, buyrak og'ng’i, bod kabi
kasalliklarni davolashda ishlatiladi.

Xom ashyoni yegish. Donvor magsadlarda zirk barglan, ildizlar, gobigh va mevalan
ishiatiladi. Zik barglari may-iyun oylarida, gullash davrida yig'ib olinadi. Xom ashyoni yupga
gatlamda mato yoki gog'ozga soyabon ostida, temir tomli chordoglarda yotgizish orgali
quritiladi. Yarogllik muddati odatda 1-1.5 yil.

lidizlan kuzda, oktyabr-noyabrda yoki bahorda, aprelda yig'ib olinadi. Ular uni gazib, yerdan
silkitib, mayda ildizlanini kesib, havoda quriting (uni yuvmang, chunki ulardagi berbernn suvda
yaxshi eriydi), keyin uni 2 sm gacha bo'laklarga bo'ling. Yaroqglilik muddati 3 yil.

Po'stlog’i aprel-may oylarida sharbat ogimi paytida yosh novdalardan yig'ib olinadi. Shoxlari
10-15 sm mascfada halga shaklida kesiladi, uzunlamasina kesmalar qgilinadi va gobig’ chiganladi.
lldizlan bilan bir xil tarzda quritilgan. Yarogllik muddati 3 yil. Mevalar pishganida, binnchi sovugdan
keyin kech kuzda yig'ib olinadi. Quyoshda, chodirda, soyabon ostida, pechlarda, issiqg pechlarda
quriting.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Oddiyligiga qaramay, zirk gisman soyada ham yomon o'sadi. Unga quyoshh va soyasiz joy

kerak. Soyada uning barglarining yorgin ranglan so'nadi va o'simlikning o'zi zarar ko'ra boshlaydi

[3].

Tuprog zirk uchun juda muhimdir. Ular yengil, yaxshi o'tkazuvchan, unumdor va neytral yoki
ozgina ishgorly muhitga ega bo'lishi lozim. O'simlikning yer osti sizot suviariga yagin turishi ham
mumkin emas [4].

Ekish uchun, bir necha hafta oldin, diametri 40 sm va 50-680 sm chuqurlikdag ekish
chugurligi gaziladi, 7-10 sm balandlikdagi kichik toshlar (chaktoshlar afzalroq) gatlami yoki singan
gishtdan yasalgan drenaj yotgiziladi(1-rasm). Chugquriar 1:1:1:2 nisbatda chirigan go'ng, unumdor
tuproq, bargli tuprog va qumdan tashkil topgan maxsus tayyorlangan aralshma bilan to'ldiriladi [5,
6, 7]. Tuprogga kaliy-fosforl o'gitlar (superfosfat va kaliy sulfat), shuningdek, o'tin kuli go'shitadi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Ekish kunida zirk ildizlan Epin yoki Zirkonda (margansofka) bir necha socat davomida
namianadi. Keyinchalik, ular unumdor tuprogqa ildiz bo'yni tuprog yuzasida goldinb yoki uni 2 sm
gacha chugurlashtirib ekiladi.
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1-rasm. Zirk o‘simligi va mevasi

O'g'itlash. Zirk ko'chatlari bahorda azotli entmalar (chirigan go'ng vyoki atala) bilan
sug orladi. Yozning o'rtalarida zirk mevalarining shakllantinsh uchun ko'chatlar superfosfatlar yoki
murakkab birikmalar bilan o'gitlantiriladi. Kuzda, yaxshi ildiz otishi uchun, kaly aralashmalan (10-
15 gramm) bilan ildizlar sugonladi.

Har uch yilda bir marta zirk ko'chatlan atrofidagi tuprog dolomit uni yoki maydalangan bor
bilan decksidianadi (5 kvadrat metr maydonga 2 kg).

Ko'chatlar 5 yoshdan boshlab meva beradi va mevalari sentyabrda pishadi.

Darivar gora zirk qurg'ogchilikka chidamli. Agar yog'ingarchilik yetarli bo'lTmasa haftada bir
marta sugorish kifoya qiladi [8]. Lekin, 40 sm chuqurlikda namlash, butaning joziadorligi, gullashi
va mevasi sezilarl darajada yomonlashadi.

XULOSA

Boglarda va yozg hovli uylarda keng o'stinladi. O'zining chiroyli yumalog toj shakh va
deyarli uch hafta davormida guliashi bilan gjralib turadi Aynigsa, kuzda, mevalan dekorativ
manzara hosil giladi. Bundan tashgan, o'tish giyin bo’lgan to'siglami barpo etish mumkin.

Zirk gmmatbaho ozig-ovgat o'simlik. Pishgan mevalar iste'mol qgilinadi. Qurtilgan yoki
maydalangan zirk mevalar go’'shitli taomlar va suyuq ovgatlar, ziravor sifatida ishlatiladi. Sanocatda
gayta ishlash uchun, asosan, urug'siz navning rezavorlan (Berbens wvulgaris var asperma)
ishlatiladi.
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