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RITMIK GIMNASTIKANI MAKTAB JISMONIY TARBIYA TIZIMIGA JORIY ETISHNING
ZAMONAVIY USULLARINI ISHLAB CHIQISH

PA3PABOTKA COBPEMEHHbIX METOAOB BHEQPEHUSA PUTMUYECKON
TMMHACTUKU B LUKOJIBHYIO ®UUYECKYIO KYJIbTYPY

DEVELOPING MODERN METHODS FOR INTRODUCING RHYTHMIC GYMNASTICS
INTO THE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION SYSTEM

Xaitbayeva Barnoxon Baxodirovna
Farg‘ona davlat universiteti sport faoliyati turlari kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya
Ushbu maqola ritmik gimnastikani maktab jismoniy tarbiya tizimiga Kiritish orqali o‘quvchilarning jismoniy va
psixologik rivojlanishini yaxshilashga qaratilgan tadqgiqot natijalariga bag'‘ishlanadi. Maqolada zamonaviy pedagogik
usullar va texnologiyalar yordamida ushbu gimnastika turining jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga integratsiyasi o‘rganiladi,
uning o‘quvchilar salomatligi va qiziqish darajasiga ta’siri tahlil gilinadi.
AHHOMauus
B OdaHHOU cmambe paccmampusaromcsi pe3ynbmambl uUccriedoeaHull, HanpasneHHbIX Ha YyrydweHue
hU3UHeCcKo20 U MCUXO002UYecKo20 pas3gumus y4alyuxcs yepes sHeOpeHue pummMuUYeckol 2UMHacmuKu 6 WKOJIbHYHO
cucmemy pusuyeckoli Kynbmypbl. Obcyxdaemcss uHmezpayus 3moz2o suda 2UMHacmuKku 8 3aHsamusi ¢hu3uyeckol
Kyribmypbl C UCMO/Ib308aHUEM CO8PEeMEHHbIX nedazo2uqyeckux memodos8 U MmexHOsoeul, a makxe aHanusupyemcs
8nusiHUe Ha 300po8be yHaluXcsl U ypO8eHb UX 3aUHMepeco8aHHOCMU.
Abstract
This article focuses on research results aimed at improving students' physical and psychological development
through the introduction of rhythmic gymnastics into the school physical education system. It examines the integration of
this type of gymnastics into physical education activities using modern pedagogical methods and technologies, as well as
analyzes its impact on students' health and level of interest.

Kalit so‘zlar: ritmik gimnastika, pedagogik usullar, texnologiyalar, o‘quvchilar salomatligi, jismoniy tarbiya

Knroyeeble cnoega: pummuyeckas eumMHacmuka, nedasoaudyeckue memoodbl, MEexXHOoI02uu, 300p0o8be
yvauuxcs, gpusudeckas Kynbmypa.

Key words: rhythmic gymnastics, pedagogical methods, technologies, students' health, physical education.

KIRISH

Jismoniy tarbiya o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi va sog'lom turmush tarzini
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, bugungi kunda jismoniy tarbiya
darslari fagat jismoniy faoliyat bilan cheklanib golmay, ularning o‘quvchilarning psixologik va estetik
rivojlanishiga ham ijobiy ta'sir ko'‘rsatishi zarurligi tobora dolzarb bo'lib bormogda. Musiga va
jismoniy harakatlarning sinergiyasi (bir-birini toldiruvchi har xil mahoratga ega bo‘lgan ikki kishi
hamkorlik gilganda paydo bo‘ladi), ya’ni musiqaviy ritmik gimnastika, bu jarayonda ayni muddao
bo'lib, o‘quvchilarning ham jismoniy, ham ma’naviy rivojlanishiga yordam beradi.

Maktab jismoniy tarbiya tizimi o‘quvchilarning sog‘lom va har tomonlama rivojlangan shaxs
sifatida shakllanishida muhim ofrin tutadi. Jismoniy tarbiya nafagat sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, balki yoshlarning psixologik va ijtimoiy jihatdan rivojlanishida ham asosiy vosita
hisoblanadi. Birog, zamonaviy ta'lim tizimida o‘quvchilarning jismoniy faoliyatga qgizigishi sezilarli
darajada pasaymoqda. An’anaviy jismoniy mashg‘ulotlar o‘quvchilarning barchasi uchun ham
gizigarli bo‘lmasligi, ularning ishtirokini rag‘batlantira olmasligi mumkin. Shunday sharoitda
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musigaviy ritmik gimnastikaning jismoniy tarbiya darslariga joriy etilishi mazkur muammoni hal
gilishning zamonaviy va samarali yo'li hisoblanadi.

Prezidentimiz tomonidan mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga
garatiigan ko'‘plab qaror va farmonlar ishlab chigilmogda. “Sogflom turmush tarzini keng
ommalashtirish va ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi Prezident farmoni
(2020-yil, 30-oktabr). Ushbu farmon O‘zbekiston aholisining, xususan, yosh avlodning sog‘lom va
faol turmush tarzini qo'llab-quvvatlash, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishni yanada
rivojlantirishni ta’'minlashga garatilgan. Farmonda maktab jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga e’tiborni
oshirish va o‘quvchilarda sportga qgizigishni rag‘batlantirish masalalari ko‘rsatilgan.

“Yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish va ularga qo‘shimcha sharoitlar
yaratish to‘g‘risida’gi Prezident qarori (2022-yil 20-yanvar). Ushbu qarorda yoshlarga sport orqali
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining ahamiyatini oshirish, sport
infratuzilmasini rivojlantirish va yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash chora-
tadbirlari belgilangan. Mazkur garor doirasida musiqaviy ritmik gimnastikani ham maktab jismoniy
tarbiya dasturiga qo‘shish imkoniyatlari oz o‘rnini topadi.

“O‘zbekiston Respublikasida 2030-yilgacha jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida’gi Prezident qarori (2020-yil, 24-yanvar). Mazkur
konsepsiyada yosh avlodni jismonan va ma’nan sog‘lom shakllantirish, jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha o‘quv dasturlarini takomillashtirish, innovatsion metodlarni joriy gilish kabi asosiy vazifalar
belgilangan. Ushbu hujjat doirasida ritmik gimnastika kabi zamonaviy sport mashg‘ulotlari orqgali
o‘quvchilarning psixologik va jismoniy rivojlanishini ta’minlash mumkinligi gayd etilgan. Bu hujjatlar,
umumiy ma’noda, O‘zbekistonda yoshlarga jismoniy tarbiya orqali sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga bo‘lgan e’tiborni kuchaytirishga garatilgan bo'lib, jismoniy tarbiya darslarida ritmik
gimnastika kabi samarali metodlardan foydalanish imkonini beradi.?

Mamlakatimizning kelajagi, o‘quvchi yoshlar jismoniy madaniyatini shakllantirish, ularda
maktab yoshidan boshlab “ommaviy jismoniy madaniyati mashg‘ulotlari” bilan shug‘ullanishga
odatni yuzaga keltirishdek vazifa o‘quvchini umri davomida faol harakatlanish bilan turmush tarzini
tashkillashga o‘rgatadi. Tadgigotimizni yugorida qayd gilgan amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Muammoni hal qilishda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Oliy maijlis va
mamlakatimiz halglariga murojati (2022y.dekabr), O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-
yil 3 iyundagi "Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora —tadbirlari to‘g‘risida
Qarori”, 2018-yil 5 martdagi PF-5368-sonli”Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat boshqgaruvi
tizimini tubdan takomillashtirish chora tadbirlari to‘g‘risida’gi Farmoni, 2018-yil 5 sentyabrdagi “Halq
ta’limi tizimiga boshgaruvning yangi tamoyillarini tatbiq qilish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4038-
son Qarorlari, 2019-yil 4 sentyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish bo‘yicha
go‘shimcha vazifalar’ga oid vidioselektordagi nutgi, «O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya
va sportni yanada rivojlantirish va ommalashtirish chora tadbirlari to‘g‘risida»gi PF -5924 — son
(2020y.24.01) farmoni;”Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora tadbirlari to‘g‘risida” PF — 6099-son, (2020y.30.10); “Sportni omalashtirish va
igtidorli sportchilarni tanlash, seleksiya, ularni tayyorlash bo‘yicha yangi tizim joriy qilish’ga
bag‘ishlangan vidio selektordagi nutqgi. PQ — 5148-son “Jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish,
aholi o'rtasida, jumladan, o‘quvchi yoshlar jismoniy rivojlanganligi va jimoniy tayyorgarligi hamda
ular orasida soglom turmush tarzi jismoniy madaniyatini rivojlantirish uchun shart sharoitlarni
yaratish; bor o‘quvchilar sporti haqgida fikr bildirib, UTM da jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari
ishlarni tiklashni; joriy 2022-yilning 23-may kuni “Sportni omalashtirish va iqtidorli sportchilarni
tanlash, seleksiya, ularni tayyorlash bo‘yicha yangi tizim joriy qilish’ga bag‘ishlangan vidio
selektordagi nutqi; hamda boshga me’yoriy-huquqiy hujjatlardagi belgilangan vazifalarni bajarishda
e’tiboringizga havola gilinayotgan tadgiqotimizga muayyan darajada xizmat giladi.

Tadgiqot dolzarbligi: Maktab jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning faoliyati va
gizigishini oshirish, jismoniy rivojlanishni samarali yo‘lga qo‘yish hozirgi kun talabi hisoblanadi.
ritmik gimnastika esa o‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga samarali ta’sir etuvchi
omil sifatida garalmoqda.
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Tadgiqot magsadi: Ushbu magolaning asosiy magsadi ritmik gimnastikani maktab jismoniy
tarbiya tizimiga kiritishning zamonaviy pedagogik usullarini ishlab chigish va uning o‘quvchilarning
jismoniy rivojlanishidagi o‘rnini tahlil gilishdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Ritmik gimnastikaning jismoniy va psixologik rivojlanishga ta’siri

Tadqigotlar ritmik gimnastikaning nafagat jismoniy qobiliyatlarni (koordinatsiya, chidamililik,
motorika), balki psixologik rivojlanishga ham katta ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Pedagogik
metodologiyaga oid adabiyotlar ritmik gimnastikaning pedagogik kompetensiyalarni
rivojlantirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Romberg (2019) ritmik gimnastika mashg‘ulotlari
oqgituvchilarning nafagat bolalar bilan ishlash ko‘nikmalarini, balki ta’'lim jarayonida jismoniy
yuklamalarni boshqgarish va motivatsiyani oshirish kabi qobiliyatlarini ham yaxshilashini
aniglagan.[5]

Gavrilova va Gracheva (2021) oz tadgiqotlarida musiqiy ritmlarga asoslangan jismoniy
mashglar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qizigishini oshirishini va o‘ziga bo‘lgan ishonchini
rivojlantirishini tasdiglagan. Aynigsa, yosh bolalarda gaddi-qomat, to‘g‘ri nafas olish va mushaklar
faolligini rivojlantirish muhim omil bo'lib xizmat giladi.[7]

Zamonaviy texnologiyalarni joriy qilish ritmik gimnastika jarayonida muhim omil hisoblanadi.
Mazza (2022) kabi olimlarning ishlari virtual simulyatsiyalar va interaktiv ilovalarning
samaradorligini ko‘rsatadi, bu o'qituvchilarga darslarni giziqarli va samarali o‘tkazishda yordam
beradi. Shu bilan birga, monitoring dasturlari orgali har bir o‘quvchining o'z rivojlanishini kuzatish
imkoniyati mavjud.[6]

Metodologiya

Tadgiqot ishtirokchilari: Farg‘ona shahridagi 5-umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 4 va 5-
sinf o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazildi. Tadgigotda yoshi o‘rtacha 10-11 yosh bo‘lgan o‘quvchilar
ishtirok etdi.

Tajriba va nazorat guruhi:

e Tajriba guruhida —ritmik gimnastika mashg‘ulotlari bilan 4-A, 4-B va 5-A, 5-B sinf
o‘quvchilari shug‘ullangan.

o Nazorat guruhida —jismoniy tarbiya darsi bilan an’anaviy tarzda 4-V, 4-G va 5-V, 5G sinf
o‘quvchilari shug‘ullangan.

O‘quv mashg‘ulotlari metodikasi:

1. Mashg'‘ulotlarni ritmik gimnastika asosida tashkil etish.

2. Jismoniy ko‘rsatkichlarni sinov va nazorat mashgqlari orgali o‘lchash.

3. Psixologik rivojlanishni kuzatish va baholash.

Tajriba sinov guruhida ritmik gimnastikani jismoniy tarbiya darslarida qo‘llashda zamonaviy
va innovatsion metodlardan foydalanishga alohida e’tibor qaratildi. Quyida ushbu metodlar hagida
ma’lumot keltiriladi:

1. Musiqiy kuzatuv va ritmik mashgqglar

Har bir dars musiqgiy fon bilan boshlanib, o‘quvchilarning musigaga mos harakatlarni
bajarish qobiliyatini rivojlantirishga garatilgan. Mashg‘ulot davomida musiganing tempiga mos
oddiydan murakkabga o‘tuvchi harakatlar (masalan, qadam tashlash, sakrash, aylanish) bajarildi.
Bu metod:

e koordinatsiyani rivojlantirishga;

e mushaklar moslashuvini yaxshilashga;

o stressni kamaytirishga xizmat qildi.

2. Guruhiy sinxronlash usuli

O‘quvchilar kichik guruhlarga bo'linib, sinxron harakatlarni bajarishga o‘rgatildi. Bunda
musiqiy ritmga asoslangan guruhiy mashglar bajarildi. Bu usul:

e jamoaviy ish ko‘nikmalarini shakllantirish;

e ijtimoiy moslashuvni oshirish;

e 0ziga bo‘lgan ishonchni kuchaytirishga yordam berdi.

3. Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash

Dars jarayonida interaktiv audio va video materiallardan foydalanildi. Virtual mashqlar,
harakatlar ketma-ketligini o‘rgatuvchi maxsus dasturlar yordamida:
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o‘quvchilarning e’tibori jalb qilindi;

ular darsga faol gatnashishga undaldi;

yangi harakatlarni tezroq o‘zlashtirish imkoniyati yaratildi.

. Imitatsion o‘yinlar

itmik gimnastikada bolalar uchun gizigarli bo‘lgan o'yin shakllari joriy etildi. Masalan:
musiqaga moslab turli rollarni bajarish (qushdek uchish, baligdek suzish);
belgilangan ritmga mos harakatlar bilan ragobatlashuv. Bu metod:
ijodkorlikni rivojlantirish;
harakatlardagi aniglikni oshirish;
ijtimoiy faoliyatni kuchaytirishga xizmat qildi.

. Progressiv murakkablashtirish usuli

Har bir mashg‘ulotda mashqglar murakkabligi asta-sekin oshirib borildi. Avvaliga oddiy
mashglar (gadam tashlash, qofl harakatlari), keyin esa turli murakkablikdagi texnik harakatlar
(aylanish, sakrash, kombinatsiyalar) o‘rgatildi. Bu:

o chidamlilikni oshirish;

o murakkab vazifalarni bajarishga tayyorlashni kuchaytirdi.

6. Yakuniy relaksatsiya va stressni kamaytirish mashqlari

Dars oxirida o‘quvchilarga musiqiy fon ostida relaksatsion mashqglar (yengil nafas olish
mashqlari, muskullarni bo‘shashtirish) o‘rgatildi. Bu:

e stressni kamaytirish;

o mashg‘ulotdan keyingi charchoqgni bartaraf etishga xizmat qildi.

Ushbu metodlarning qo‘llanishi natijasida sinov guruhidagi o‘quvchilarning koordinatsiya,
chidamlilik, muvozanat va boshqa jismoniy ko‘nikmalari ancha yaxshilandi. Bundan tashqari,
ularning darslarga bo‘lgan gizigishi va ishtiyogi ham oshdi.

Mazkur metodlar tadqiqotning asosiy magsadiga erishishda muhim omil sifatida xizmat qildi
va musiqaviy ritmik gimnastikaning ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvining samaradorligini

isbotladi.

NATIJALAR

1-Jadval

Jismoniy ko‘rsatkichlarning tajriba va nazorat guruhlarida o‘zgarishi (o‘rtacha

ko‘rsatkichlari)

Boshlang Boshlan 3 oy 3 oy
Ko‘rsatkichlar |‘ich (Nazorat|g‘ich  (Tajribajlo‘tgach (Nazorat|o‘tgach (Tajriba
guruhi) guruhi) guruhi) guruhi)
toraine T 62% 61% 65% 75%
arajasi
Reaktsiya  va o o o o
" 54% 55% 58% 72%
e’tibor
| Muvozanat || 63% 60% 67% | 79% |
Jismoniy
harakatchanlik 57% 56% 59% 7%
Natijalar ko‘rsatadiki, ritmik gimnastika mashg'ulotlari bolalarning umumiy jismoniy

tayyorgarligini oshirishga yordam beradi. Musiga va ritm o‘quvchilarning jismoniy tarbiya darsiga
bo‘lgan qizigishini yanada oshirganligi sababli, mashg‘ulotlarda ishtirok darajasi ham oshgan.
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Tajriba va Nazorat Guruhlari Ko'rsatkichlari
80r 9% Boshlang'ich (Nazorat)
W Boshlang'ich (Tajriba)
B 3 oy o'tgach (Nazorat)
70r B 3 oy o'tgach (Tajriba)
60
50F
2
N 40f
o
w

°1a\'\a‘

% garaie® tipo

s " a \J
C“\ dam\\\ Rea\“s\‘i aV M

Ko'rsatkichlar

1- Rasm. (Tajriba va nazorat guruhlarining natijalari diagramma ko‘rinishida)

Yugoridagi diagrammada tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarining boshlang‘ich va 3
oylik mashg‘ulotlardan keyingi o‘zgarishlari vizual tarzda aks ettirilgan. Diagramma musiqaviy ritmik
gimnastika mashg‘ulotlarining ijobiy ta’sirini aniq ko‘rsatadi, aynigsa tajriba guruhida sezilarli
rivojlanish kuzatilgan.

TAHLIL

Mazkur tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ritmik gimnastika orqali jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini o‘tkazish o‘quvchilarning umumiy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini nazorat guruhiga
garaganda sezilarli darajada oshirdi. Musiga va ritmning harakat bilan uyg‘unligi bolalarning
gizigishini oshirib, ularning faol ishtirokini ta’minlaydi.

XULOSA

Ritmik gimnastika nafagat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning psixologik
barqarorligi va ijtimoiy moslashuviga ham ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Tadgiqot davomida musigaviy
ritmik gimnastika mashg‘ulotlari o‘quvchilarning koordinatsiya, tezkorlik, chidamlilik kabi jismoniy
ko‘nikmalarini rivojlantirishi bilan birga, ularning ijodiy fikrlash qobiliyatlari va o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshirishi aniglangan. Shu bilan birga, musiqaviy ritmga asoslangan harakatlar
yordamida o‘quvchilar o'z his-tuyg‘ularini ifodalash va stress holatlarini boshqarish ko‘nikmalariga
ega bo'ladilar.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, musiqaviy ritmik gimnastikaning maktab jismoniy
tarbiya darslariga integratsiyalashuvi o‘quvchilarning mashg‘ulotlarga qizigishini oshiradi.
Zamonaviy texnologiyalardan, jumladan, audio va video materiallar hamda interaktiv dasturlardan
foydalanish usullari o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlashda samarali ekanligi
kuzatildi.

Xulosa qilib aytganda, musiqaviy ritmik gimnastikaning jismoniy tarbiya darslarida
go‘llanilishi o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishiga, ularning sog‘lom turmush tarziga
gizigishini oshirishga, o'zaro hurmat va jamoa bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga katta
hissa qo‘shadi.[3]

Yuqorida keltirilgan natijalar asosida musiqaviy ritmik gimnastikaning jismoniy tarbiya
darslarida keng joriy etilishi bir gator dolzarb masalalarni hal gilishda muhim o‘rin tutishini ta’kidlash
mumkin. Quyidagi afzalliklarni ko‘rsatish mumekin:

1. Sog‘lom turmush tarzi targ‘iboti:

Musiqaviy ritmik gimnastika o‘quvchilarda soglom hayotga nisbatan ongli munosabatni
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shakllantiradi. Ularning jismoniy faollikdagi ishtiroki ko‘payib, umumiy sog'lig‘ining yaxshilanishiga
xizmat giladi.

2. Ta’lim jarayonini boyitish:

Bunday mashg‘ulotlar darslarni giziqarli va rang-barang qilish imkonini beradi. Bu esa nafaqat
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning umumiy o‘zlashtirish darajasiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Interaktiv usullardan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishda muhim vosita
bo'lib xizmat giladi.

3. Psixologik farovonlik:

Stressni boshqarish, oz his-tuyg‘ularini ifodalash va ijodiy yondashuvni shakllantirish orgali
musiqaviy ritmik gimnastika bolalarning psixologik barqgarorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu ular
uchun nafagat dars jarayonida, balki hayotda ham muhim ko‘nikma bo'lib qoladi.

4. ljtimoiy moslashuv va liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish:Guruhiy mashg‘ulotlar
orqgali o‘quvchilar jamoada ishlashni, boshga gatnashchilarning fikrini tinglashni va ularga hurmat
bilan munosabatda bo‘lishni o‘rganadilar. Shuningdek, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirib, liderlik
gobiliyatlarini rivojlantiradilar.

5. Ragobatbardosh avlod tarbiyalash:

Zamonaviy dunyo talablariga javob beradigan, psixologik bargaror, jismoniy va ijtimoiy jihatdan
tayyor avlodni tarbiyalash orgali musiqaviy ritmik gimnastika mamlakatning jismoniy tarbiya tizimida
yugori o‘rin egallaydi.

Shunday qilib, musigaviy ritmik gimnastika nafagat o‘quvchilarning hozirgi holatini
yaxshilash, balki ularni kelajakda muvaffaqgiyatli shaxs bo'lib shakllanishiga ham xizmat qiladi.
Ushbu yo‘nalishda tadqigotlarni yanada chuqurlashtirish va ilg‘or tajribalarni keng ommalashtirish
zarur. Bu esa, 0z navbatida, ta’lim sifati va jismoniy tarbiya tizimining rivojlanishiga ijobiy hissa
go‘shadi.

TAKLIFLAR

1. Jismoniy tarbiya darslariga ritmik gimnastika mashg‘ulotlarini kiritish.

2. O‘quvchilarning rivojlanishini  kuzatib borish uchun interaktiv texnologiyalardan
foydalanish.

3. Ushbu metodik yondashuvlarni mamlakatning boshga maktablariga kengroq joriy etish.
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