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INDIVIDUAL YONDASHUV ASOSIDA TALABALARDA MADANIY IMMUNITETNI
RIVOJLANTIRISH JARAYONIDA FOYDALANILADIGAN TEXNOLOGIYALARNI TANLASH
TAMOYILLARI

NMPUHUUMbI BbIBOPA TEXHONOIMMIK, UCNONb3YEMbIX B MPOLIECCE PA3BUTUA
KYNbTYPHOIO UMMYHUTETA Y CTYAEHTOB HA OCHOBE MHANBUAYAJIbBHOIO
noaxoaA

PRINCIPLES OF CHOOSING TECHNOLOGIES USED IN THE PROCESS OF DEVELOPING
CULTURAL IMMUNITY AMONG STUDENTS BASED ON AN INDIVIDUAL APPROACH

Begmatova Dilnoza Muxtarovna
Samargand davlat chet tillar instituti, pedagogika, psixologiya va jismoniy madaniyat
kafedrasi mudiri, dotsent

Annotatsiya

Mazkur ilmiy maqola, individuallik yondashuvi asosida talabalar orasida madaniy immunitetni rivojlantirish
jarayonida qo'llaniladigan texnologiyalarni tanlash prinsiplari va ularning amaliyotdagi o'rni haqgida batafsil tahlilni taqdim
etadi. Madaniy immunitet, shaxsning boshqa madaniyatlarni tushunish, ularni hurmat qilish va ijtimoiy jihatdan
integratsiya qilish qobiliyati sifatida ta'riflanadi. Maqolada, talabalarda madaniy immunitetni shakllantirish uchun
zamonaviy texnologiyalarning integratsiyasi va ularni individual yondashuv asosida tanlash muhimligi ko'‘rsatilgan. Asosiy
texnologiyalar qatoriga interaktiv ta’'lim, virtual reallik, mediatsiya, treninglar va multimedia vositalari kiradi. Shuningdek,
texnologiyalarni tanlashda talabalar ehtiyojlarini, faolligini va madaniy farqlarni tushunishlarini hisobga olish zarurligi
ta’kidlanadi. Ushbu magqola, o‘gituvchilarga talabalar bilan ishlashda eng samarali metod va texnologiyalarni tanlashda
yordam berishga qaratilgan tavsiyalarni taqdim etadi. Maqola, talabalarda madaniy immunitetni rivojlantirish va ularni
global ijtimoiy alogalar va madaniy xilma-xillikka tayyorlashga yo'naltirilgan ta’lim metodologiyalarini ishlab chiqishga
hissa qo‘shadi.

AHHOMauyus

HaHHas HayyHass cmambsi npedcmasrnssem coboli nodpobHbIl aHanu3 npuHyuUnos enibopa mexHomnoaud,
pUMEeHsieMbIX 8 fpouecce pasgumusi KyrbmypHO20 UMMyHUmMema y cmyO0eHmo8 Ha OCHose UHOUBUdyarbHO20
nodxoda, a makxe UX MPaKMUYeCKyto 3Hadumocmb. KynbmypHbil uMMyHUumem ornpedesnsiemcsi Kak criocobHocmb
JIUYHOCMU MOHUMamb, ygaxamb U UHmMez2puposamb pasfiuyHble Kyrnbmypbl 8 coyuaibHOM KOHmekcme. B cmambe
nodyepkugaemcsi 8axHOCMb UHMezpauuu COBPEMEHHbIX mexHonoaull Onsi  hOPMUPOBAHUSI  KyIlbMypPHO20
umMMyHumema y cmydeHmos ¢ yyemom uHOusudyasibHo20 noodxoda. OCHOBHbIMU MEXHOI02USIMU, UCMOb3yeMbIMU OIS
amoeo, sAensalmcs UHmMepakmusHoe obydyeHue, eupmyarnbHas —peanbHOCMb, Meduamopbl, MPEeHUHau U
mynbmumeOuliHble cpedcmea. Takxe akueHmupyemcsi 6HUMaHue Ha Heobxodumocmu ydema nompebHocmed,
akmueHocmu cmyO0eHmo8 U MOHUMaHUsI KyfibmypHbIX pasnu4qul rpu ebibope mexHonoaul. Cmambsi npednazaem
pekomeHOayuu 0Ons npernodasamerneli no eblbopy Haubonee aghghekmusHbIx Memodo8 U mexHonoauli pabomsl co
cmydeHmamu. B cmambe makxe paccmampusaromcesi obpa3oeameribHble Memodoioguu, HarnpaseieHHble Ha passumue
KynbmypHO20 UMMyHUmema y cmydeHmos8 U 1od20mosKy Ux K anobarnbHbiM coyuarnbHbiM 83aumodelicmeusm U
KynbmypHOMY MHO2006pa3uto.

Abstract

This scientific article provides a detailed analysis of the principles of selecting technologies used in the process
of developing cultural immunity among students based on an individual approach, as well as their practical application.
Cultural immunity is defined as an individual's ability to understand, respect, and socially integrate other cultures. The
article emphasizes the importance of integrating modern technologies to shape cultural immunity in students, choosing
them based on an individual approach. The main technologies include interactive learning, virtual reality, mediation,
training, and multimedia tools. The article also highlights the need to consider students' needs, engagement, and
understanding of cultural differences when selecting these technologies. It offers recommendations for teachers on
choosing the most effective methods and technologies when working with students. The article contributes to the
development of educational methodologies aimed at fostering cultural immunity in students and preparing them for global
social interactions and cultural diversity.

Kalit so‘zlar: Individuallik yondashuvi, madaniy immunitet, texnologiyalar, interaktiv ta’lim, virtual reallik,

mediatsiya, treninglar, multimedia vositalari, talabalar, ta’lim metodologiyalari, madaniy farqlar, ijtimoiy integratsiya,
global aloqalar, madaniy xilma-xillik, ta’lim jarayoni, samarali metod|ar.

l 14 2025/No2 |




ISSN 2181-1571 @ https://journal.fdu.uz FarDU. ILMIY XABARLAR

PEDAGOGIKA
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obyyeHue, eupmyarnbHasi peaslbHOCmb, Meduamopbl, MPeHuUHau, MynbmumeduliHble cpedcmea, CcmyOeHMbI,
obpa3osameribHble Memodosio2ul, KynbmypHble pasfiuyusi, coyuarnbHas UHmeepauyusi, enobanbHble Ces3u,
KynbmypHoe pa3Hoobpa3sue, obpazosamersibHbill npouecc, aghghekmugHble Memoobl.

Key words: Individual approach, cultural immunity, technologies, interactive learning, virtual reality, mediation,
training, multimedia tools, students, educational methodologies, cultural differences, social integration, global

connections, cultural diversity, educational process, effective methods.

KIRISH

Globalizatsiya jarayonlari jamiyatda turli ~madaniyatlarning o‘zaro alogalarini
kengaytirmoqgda. Bu esa har bir insonni boshga madaniyatlarga nisbatan ochiq fikrlilik va tushunish
asosida ijtimoiy va madaniy muhitda faoliyat yuritishga undaydi. Xususan, yosh avlodni, ya’ni
talabalarni turli madaniy farglarni anglash va ularga hurmat bilan munosabatda bo‘lishga o‘rgatish,
ularning madaniy immunitetini rivojlantirishga katta ahamiyat beradi.

Madaniy immunitet tushunchasi o‘zining mohiyatida insonning boshga madaniyatlar, urf-
odatlar, til va qadriyatlar bilan to‘gnashuvida ganday munosabatda bo‘lishini anglatadi. Madaniy
immunitetni shakllantirish jarayonida talaba turli madaniy tizimlar, qoidalar va an’analarga qarshi
norozilik yoki befarglikni shakllantirmasdan, ular bilan konstruktiv munosabatda bo‘lishni o‘rganadi.
Bu magqgolada talabalar uchun madaniy immunitetni rivojlantirishda qo‘llaniladigan texnologiyalarni
tanlash prinsiplari va metodologiyalarining o‘rni tahlil gilinadi.

Madaniy immunitet — bu shaxsning boshga madaniyatlarni tushunish va ularga nisbatan
ijobiy munosabatda bo'lish qobiliyati hisoblanadi. U, o'z navbatida, jamiyatda tinchlikni va bir-biriga
hurmatni saglashga, madaniy xilma-xillikni gadrlashga xizmat giladi.

Bunday immunitetni rivojlantirish, talabalarni o'’z madaniyatiga nisbatan o‘z-o‘zini anglash
orqali boshga madaniyatlarni tushunishga, ularni qadrlashga va ularning turmush tarziga,
goidalariga, odatlariga hurmat bilan yondashishga undaydi. Madaniy immunitetni shakllantirish,
shuningdek, talabalar orasida stereotiplardan qochish va qarama-qarshiliklarni yengish
imkoniyatlarini yaratadi.

METODOLOGIYA

Individuallik yondashuvi, ta’lim jarayonida har bir talabani uning individual xususiyatlari,
ehtiyojlari, qizigishlari va fikrlash tarziga asoslanib o‘rgatishga qaratilgan metodologiyadir. Har bir
talabaga individual yondashuvni tatbiq etish orqali o‘gituvchi talabalar bilan samarali hamkorlikni
amalga oshirishi mumkin.

Madaniy immunitetni rivojlantirishda individuallik yondashuvining o‘rni katta. Bunda talaba
o'zining madaniy xususiyatlarini, qizigishlarini va gadr-gimmatlarini hisobga olgan holda madaniy
immunitetni rivojlantirish jarayonida faol ishtirok etadi. Har bir talabaning o‘ziga xosligi va darslarga
bo‘lgan munosabati uning madaniy immunitetini shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi.

Madaniy immunitetni rivojlantirishda turli texnologiyalar go‘llaniladi. Quyida ulardan ba’zilari
keltirilgan:

Kognitiv va emotsional integratsiya texnologiyalari:

Bu texnologiyalar talabaning madaniy immunitetini rivojlantiishda muhim rol o‘ynaydi.
Kognitiv integratsiya talabaga turli madaniy nugtai nazarlarni tushunishga yordam beradi,
emotsional integratsiya esa uni boshga madaniyatlar bilan samarali muloqot gilishga tayyorlaydi.

Interaktiv ta’lim texnologiyalari:

Madaniy immunitetni rivojlantirishda interaktiv ta’lim metodlari samarali hisoblanadi. Bu
texnologiyalar talabalarni dars jarayonida faol ishtirok etishga undaydi, ular boshga madaniyatlar
bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloqada bo'lish imkoniyatini yaratadi. Shu bilan birga, interaktiv texnologiyalar
talabaning oz fikrini erkin ifodalashiga va guruhda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi.

Mediatizatsiya va virtual ta’lim vositalari:

Mediatizatsiya, masalan, video darslar yoki virtual reallik texnologiyalari orqali talabalar turli
madaniy tizimlar bilan tanishadilar. Bunday texnologiyalar, talabalarni an’anaviy darsdan tashqari,
kengrog madaniy tajriba olishga imkon beradi. Virtual ta’lim vositalari talabalarga boshga
madaniyatlarni sinash va anglash imkoniyatlarini yaratadi.

Diskussiya va Treninglar:
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Diskussiya va treninglar orqali talabalarga madaniy immunitetni rivojlantirishning interaktiv
va samarali yo'llari ko‘rsatiladi. Talabalar orasida fikr almashish va muhokama qilish jarayonida
ularning madaniy qarashlari rivojlanadi, o‘zaro tushunish va hurmat asosida mulogot qilishni
o‘rganadilar.

Madaniy Immunitetni Rivojlantirish Texnologiyalarini Tanlash Prinsiplari

Madaniy immunitetni rivojlantirishda qo‘llaniladigan texnologiyalarni tanlashda quyidagi
prinsiplar asosiy ahamiyatga ega:

1. Individuallikni hisobga olish. Talabalar orasida turli xil gizigishlar, ehtiyojlar, va o‘gishga
bo‘lgan motivatsiya mavjud. Shu sababili, har bir talaba uchun mos texnologiyalarni tanlash zarur.
Texnologiya talabalar ehtiyojlariga mos bo‘lishi kerak, shunda ularning ta’'limga bo‘lgan qizigishi va
ishtiyoqi ortadi.

2. Texnologiyalarning integrativligi. Madaniy immunitetni rivojlantirishda bir nechta
texnologiyalarni integratsiya qilish muhimdir. Bu texnologiyalar talabalarni turli madaniyatlar bilan
tanishtiishda samarali natijalar beradi. Masalan, multimedia vositalari va interaktiv treninglar
birgalikda ishlatilsa, talabalar o‘zaro muhokama qilish va madaniy farglarni tushunishda samarali
bo‘ladi.

3. Faollik va interaktivlik. Madaniy immunitetni rivojlantirish texnologiyalari talabalarni passiv
tomoshabin bo'lishdan, faol ishtirokchi bo‘lishga olib kelishi kerak. Shuning uchun, interaktiv
metodlar va texnologiyalarni tanlash muhimdir. Talaba o'z fikrini erkin ifodalashi, boshga
madaniyatlar bilan o'’zaro munosabatda bo‘lishi kerak.

4. Mazmun va magsadning anigligi. Texnologiyalarni tanlashda ularning magsadi aniq
bo'lishi kerak. Har bir texnologiya talabalarni madaniy immunitetni rivojlantirishga garatilgan aniq
magsadlarni amalga oshirishga xizmat qilishi zarur.

Madaniy immunitetni rivojlantirishda texnologiyalarni amaliyotda tatbiq etish.

Madaniy immunitetni rivojlantirishda texnologiyalarni amaliyotda qo‘llash uchun quyidagi
yondashuvlar samarali hisoblanadi:

Modellashtirish. Talabalar turli madaniy tizimlar va qadriyatlarni o‘rganish jarayonida
modellashtirish texnikalaridan foydalanishlari mumkin. Masalan, talabalar muayyan madaniy
xususiyatlarni yoki urf-odatlarni amalda sinab ko‘rishadi.

Global ta’lim dasturlariga jalb gilish. Talabalarni xalgaro alogalar va dasturlarga jalb qilish,
ularga turli madaniyatlar bilan tanishish imkoniyatini yaratadi. Bu nafagat madaniy immunitetni
rivojlantiradi, balki talabalar orasida global fikrlashni ham rivojlantiradi.

Shaxsiy va guruh ishlari. Madaniy immunitetni rivojlantirishda guruh ishlarini olib borish va
individual yondashuvlarni birlashtirish muhimdir. Bu talabalar orasida o‘zaro hamkorlikni
kuchaytiradi, madaniy farglarni tushunishda yanada samarali natijalarga erishiladi.

Madaniy immunitetni rivojlantirish jarayonida texnologiyalardan foydalanish talabalar uchun
madaniy farglarni tushunish va ularga hurmat bilan yondashish imkoniyatini yaratadi. Individuallik
yondashuvi asosida texnologiyalarni tanlash, talabalarni o‘zining madaniy identifikatsiyasini
tushunishga va boshga madaniyatlar bilan to‘g‘ri muloqotda bo‘lishga o‘rgatadi. Bu jarayon,
shuningdek, talabalar orasida tinchlik, bag'rikenglik va madaniy xilma-xillikni qadrlashni
rivojlantirishga xizmat qiladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Mazkur maqola, individuallik yondashuvi asosida talabalarda madaniy immunitetni
rivojlantirish jarayonida qo‘llaniladigan texnologiyalarni tanlash prinsiplari va ularning amaliyotdagi
o‘rni hagida chuqur tahlilni tagdim etadi. Madaniy immunitet, shaxsning boshqa madaniyatlarni
tushunish, ularni hurmat qilish va ijtimoiy integratsiyaga tayyor bo‘lish qobiliyati sifatida qaraladi.
Talabalarda madaniy immunitetni shakllantirishda zamonaviy texnologiyalarning o‘rni begiyos
bo'lib, ular individual yondashuv asosida tanlanishi kerak.

Magolada Kkeltirilgan asosiy texnologiyalar, jumladan, interaktiv ta’lim, virtual reallik,
mediatsiya va multimedia vositalari, talabalar bilan ishlashda samarali natijalarga erishish imkonini
beradi. Bularning har biri o‘quvchilarni turli madaniyatlarni tushunishga, ularga hurmat ko‘rsatishga
va global migyosda integratsiyalashishga tayyorlashda muhim vositadir. Shuningdek,
texnologiyalarni tanlashda talabalar ehtiyojlari, madaniy farglar va faolliklarini hisobga olish zarurligi
ta’kidlanadi.
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Mazkur yondashuvlar, o‘qgituvchilarga talabalar bilan ishlashda eng samarali metodlar va
texnologiyalarni tanlashda yordam beradi, shuningdek, ularni global ijtimoiy alogalar va madaniy
xilma-xillikka tayyorlashga yo‘naltiriigan ta’lim metodologiyalarini ishlab chigishda yordam beradi.
Madaniy immunitetni rivojlantirish jarayoni, nafaqat talabalar uchun, balki jamiyatda barqgaror va
ahil munosabatlarning rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Bu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirish
uchun ta’lim tizimida individual yondashuv va zamonaviy texnologiyalarni keng qo‘llash zarur.

XULOSA

Shunday qilib, talabalarda madaniy immunitetni rivojlantirish va ularni madaniy xilma-xillikka
tayyorlash, nafagat ta’lim tizimi, balki butun jamiyat uchun muhim vazifadir. Bu jarayonni
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun individual yondashuvning ahamiyati katta bo‘lib, u har bir
talabaga o'z ehtiyojlari va qobiliyatlariga mos ravishda ta’lim berishni ta’'minlaydi.
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