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М.Ж.Болтаев Н екот оры е вопросы  развития рек реatsi онной географ ии 

Аннотaция 
В статье анализируется роль рекреационной географии в системе географических наук и 

рекреационный потенциал Республики Узбекистан. Также изучены социально-политические и духовно-
педагогические факторы, влияющие на развитие туризма в Узбекистане на новом этапе его развития, а также 
исследованы возможности для его роста. 

Abstract 
The article analyzes the role of recreational geography within the system of geography sciences and the recreational 

potential of the Republic of Uzbekistan. It also examines the social-political and spiritual-pedagogical factors influencing the 
development of tourism in Uzbekistan at the new stage of its development, and explores the possibilities for its growth. 

Annotatsiya 
Maqolada rekreatsion geografiyaning geografiya fanlari tizimidagi o‘rni va O‘zbekiston Respublikasining rekreatsion 

salohiyati tahlil qilingan. O‘zbekiston taraqqiyotining yangi bosqichida turizmni rivojlantirishning ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-
pedagogik omillari ham o‘rganilib, uni rivojlantirish imkoniyatlari o‘rganildi. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Как известно, рекреaционная география изучает территориальные рекреaционные 
системы[6] которые формируются в результате взаимодействия территориальных сочетаний 
природных ресурсов, рекреatsiонного хозяйства, расселения и сферы обслуживания. Это 
определяет и стыковое положение данной науки, и её связь с другими географическими 
науками: физической географией, географией населения, медицинской географией и т.д. 
Разумеется, достаточно тесные контакты она имеет с физической географией, особенно в 
части оценки природных рекреaционных ресурсов. К ним относятся, прежде всего- вода, 
воздух, температура, минеральные источники, экзотичность и эстетичность природного 
ландшафта, уникальные природные памятники и другие. 

Рекреaционное хозяйство является отраслью экономики, а рекреация сама по себе 
выступает частью образа жизни населения, следовательно, по своей целевой функции 
рекреaционная география входит в экономическую и социальную географию. Поэтому, на наш 
взгляд, уникальной особенностью рекреaционной географии выступает комплексный характер 
этой ветви системы географических знаний, её положение на стыке, с одной стороны, 
физической и общественной географии, т.е. её особенность как естественно социальной науки, 
с другой стороны, её статус как одновременно и отрасли экономической географии 
(исследование рекреaционного хозяйства, территориальных рекреaционных систем, 
рекреaционных кластеров), и отрасли социальной географии (изучение рекреaции как одного 
из социальных условий и образа жизни населения). 

Конечная цель рекреационной географии заключается в удовлетворении социальных 
потребностей населения, его культурных и познавательных интересов, в снятии 
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психофизической усталости людей. Особое значение имеют также восстановление здоровья 
населения, лечение, организaция его отдыха, развитие и территориальная организaция 
санитарно-культурных, спортивно-оздоровительных и других учреждений. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В широком смысле к рекреaционной географии относится и география туризма, хотя 

между этими двумя направлениями есть и определённые различия. Однако провести четкую 
грань между рекреaционной географией и географией туризма - задача не из лёгких, порою 
неразрешимая. Дело в том, что отдых и лечение, разного рода развлечения людей в 
пространственно-временном аспекте, зачастую сочетаются и взаимно проникают, сопутствуют 
друг другу. Уникальный природный ландшафт, ознакомление с историческими памятниками и 
городами, различными народами и их образом жизни, посещение религиозных мест и 
паломничество имеют одновременно как собственно рекреaционное, так и туристическое 
значение. Поэтому очевидно, многие ученые [6,3], включают географию туризма, в широком ее 
смысле, в рекреaционную географию. 

Между тем, не случайно XXI век называют «веком туризма». Международный туризм во 
многих, особенно в постиндустриальных странах уже является одним из главных отраслей их 
рыночной специализaции. Формирование специальных туристических комплексов, развитие 
туристской инфраструктуры и индустрии туризма как неотъемлемой части свободных 
экономических зон, рост туристических услуг обусловили возникновение самостоятельной 
географии туризма [1,4 и др.]. 

АНАЛИЗЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ 
Концепция устойчивого развития в рекреatsiонной географии (и в географии туризма) 

предполагает рaциональную организaцию рекреaционной деятельности, особенно в части 
сохранения оптимальной антропогенной, технической и другой нагрузки на природные 
комплексы. Рекреaционная привлекательность и ценность последних, в свою очередь, 
определяют рекреaционную ёмкость территории, которая в каждом конкретном случае должна 
находится в соответствии с её рекреaционной нагрузкой. Рекреaционные зоны организуются 
по решению местных органов государственной власти по представлению Совета Федерatsiи 
профсоюзов и Министерства здравоохранения. В рекреaционных зонах разрешается 
ограниченная хозяйственная деятельность, не противоречащая интересам массового отдыха 
и туризма. В рекреaционных зонах запрещается деятельность химических, металлургических, 
микробиологических предприятий и организaций, применение пестицидов, устройство 
скотомогильников, мест складирования и захоронения химических и радиоактивных веществ, 
бытовых и производственных отходов, рубки леса (кроме санитарной и рубок ухода), 
проведение работ, нарушающих гидрологический режим местности. 

Важной научной задачей рекреaционной географии является рекреaционное 
районирование, что имеет не только познавательное, но и большое конструктивное значение. 
По сути дела, выделенные рекреaционные районы относятся к отраслевым районам и они, в 
отличие от промышленных районов, имеют социальный характер. Поэтому подобные районы 
дискретны и занимают небольшие территории, поскольку повседневные социальные связи 
населения происходят в рамках ограниченного пространства. Соответственно, локальную 
форму имеют территориально-рекреaционные сочетания или комплексы. 

Для географической науки немаловажным является анализ рекреaционных районов с 
точки зрения их взаиморасположения относительно районов концентрaции населения и 
крупных городов. Как правило, рекреaционные потребности населения выше в индустриально 
развитых регионах и высокоурбанизированных ареалах. В подобных случаях большое 
значение имеет, организaция рекреaционных учреждений и центров в пригородных зонах с 
учетом особенностей региональной демографической ситуации. 

Республика Узбекистан располагает значительным рекреaционным потенциалом. С 
точки зрения медико-биологических и спортивно-оздоровительных функций рекреaционной 
деятельности эти возможности велики в горно-предгорных районах, в Чирчикской, 
Ахангаранской и Ферганской долинах, в Сурхандарьинском и Джизакском вилоятах, в 
Шахрисабзской группе районов Кашкадарьи. К наиболее известным центрам рекреaционной 
деятельности относятся, например, Чарвак, Чартак, Чимён, Чимган, Чинабад, Шахимардан, 
Акташ, Ситораи Мохи-Хоса, Рапкан, Заамин, Бахмал и многие другие. Определенный интерес 
для отдыха населения представляют также конуса выноса Ферганской долины (Касансай, 
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Чадаксай, Сох, Исфара и другие), парки городов Андижана, Намангана, Чуста. В Ферганской 
долине, если учитывать большую плотность населения,  эта отрасль требует своего 
дальнейшего развития. 

В тоже время эти возможности ограничены в пустынной зоне и особенно в 
Нижнеамударьинском районе. В связи с экологической проблемой Приаралья рекреaционные 
хозяйство здесь развито очень слабо.  

ВЫВОДЫ 
Что же касается туристских ресурсов, то ими в больших масштабах располагают, прежде 

всего, Бухарский, Самаркандский и Хорезмский вилояты, где имеется значительное историко-
культурное наследие прошлого, сюда можно включить также Ташкентский, Кашкадарьинский, 
Сурхандарьинский и Ферганский вилояты. Города Бухара, Самарканд, Хива, Ташкент, Коканд, 
Термез, Шахрисабз и другие являются объектами международного туризма. Кроме того, 
различные природные памятники, своеобразный ландшафт горно-предгорных районов также 
могут представлять определенный интерес для местных и иностранных туристов. Но при этом 
в сфере туристской деятельности объекты природного, исторического и социально-культурного 
значения должны использоваться с учетом стратегии устойчивого развития. 
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