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O‘QUVCHILARDA SPORT VOSITASIDA MILLIY IDENTIKLIKNI SHAKLLANTIRISH
SAMARADORLIGI

3PPEKTUBHOCTb ®OPMUPOBAHUSA HALIMOHAITIBHON NOEHTUYHOCTU Y
YYALWLUXCA YEPE3 CMNMOPT

THE EFFECTIVENESS OF FORMING NATIONAL IDENTITY IN STUDENTS THROUGH
SPORT

Qosimov Akmal Nasridinovich
Farg‘ona davlat universiteti ismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi katta
o‘qgituvchisi

Annotatsiya
O‘quvchilarda sport vositasida milliy identiklikni shakllantirishning ijtimoiy-pedagogik asoslarini tajriba-sinovdan
o'tkazish, natijalarni tahlil gilish tadqiqotning eng ahamiyatli qgismini tashkil qiladi. Ushbu maqolada tajriba-sinov ishlarining
samaradorligi bo‘yicha tahlillar tadqiqot ishining umumiy natijalari aks ettirilgan.
AHHOMauus
CouyuarnbHo-nedazoaudeckue 0CHO8bI hOPMUPOBaAHUST HAUUOHaTbHOU UOEHMUYHOCMU Y y4Yauyuxcsl Yyepes criopm
U rposedeHuUe OrbIMHO-3KCrepuMeHmarsibHbiXx pabom C aHanu3oM pes3ynbmamo8 cocmasssiom Haubosee 8aXHyH
yacmb uccriefosaHusi. B 0OaHHOU cmambe ompaxeHbl obwue pesyrnbmambl UCC1e008aHUs, BKYas aHanus
aghgpekmusHocmu ornbimHbIX pabom.
Abstarct
The social-pedagogical foundations of forming national identity in students through sport and conducting
experimental trials to analyze the results form the most important part of the research. This article reflects the general
findings of the research, including the analysis of the effectiveness of the experimental trials.

Kalit so‘zlar: Milliy identiklik, Student-Fisher metodi, o'yin, oyin ishtirokchilari, o‘quvchilarning jismoniy tarbiyasini
tashkil etish, innovatsion texnologiyalar, matematik-statistik metod.

Knroyeenie cnoea: HauyuoHanbHass udeHmuyHocmb, memod CmbiodeHma-Duwepa, uepa, y4acmHUKU u2pbl,
opaaHu3ayusi (husu4ecKo2o eocrumaHusi cmy9eHmos, UHHOBAUUOHHbIE MEXHOI02UU, MameMamuKo-cmamucmu4eckull
mMemod.

Key words: National identity, Student-Fisher method, game, game participants, organization of physical
education of students, innovative technologies, mathematical-statistical method.

KIRISH

Mamlakatimizda yoshlarni sport faoliyatiga yo‘naltiishda «Umid nihollari», «Barkamol
avlod», «Universiada»dan iborat uch bosgichli sport musobagalari muhim ahamiyatga ega. Zero,
«Umid nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada» sport o‘yinlarini oz ichiga olgan yaxlit tizimning
amalga oshirilishi mamlakatimiz yoshlarining ommaviy sportga bosqgichma-bosqich tayyorlashda
muhim ahamiyat kasb etadi. Mana shu tizimning birinchi bosqichi bo‘lgan «Umid nihollari»
o‘quvchilarning ommaviy sportga yo‘naltirishda, jismoniy tarbiya va sportni o‘quvchilar faoliyatidagi
o‘rnini  sinovdan o‘tkazuvchi kichik bir olimpiadadir. Mamlakatimizdagi umumiy o‘rta ta’lim
muassasalari o‘quvchilari o‘rtasida bosgichma-bosqich o'tkazilishi rejalashtiriigan «Umid nihollari»
mezonlari, shartlari o‘quvchilarning jismoniy barkamollik ko‘rsatkichlarini aniglovchi va unga
tayyorlovchi me’yorga aylandi. Pedagogik jarayonda ham o‘quvchilarni sog‘lomlashtirish va jismoniy
tarbiya asoslarini o‘rgatish orgali ularda sport bilan muntazam shug‘ullanish ko‘nikmasini
shakllantirish magsad gilinmoqda.

Umumiy o‘rta ta’limda o‘quyv faoliyatini tashkil etishda sport o'yinlari alohida ahamiyatga ega.
Sport oyinlari va o'yinlarga asoslangan o‘quv mashg‘ulotlari kutilgan samaradorlikka erishish
imkoniyatini berishi uchun ularni amalga oshirish jarayonida qanday vazifalarni yechish mumkinligi
pedagogik jihatdan to‘g‘ri belgilanishi lozim. Bunday o‘yinlarni tashkil etishni imkon qadar
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boshlang‘ich sinflardan boshlash lozim. Pedagoglar hamda psixologlarning ta’kidlashicha,
o‘quvchining o‘zi gizigmasa, egallagan bilimlari uning hissiyotlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatmaydi va
intellektual jihatdan rivojlantirishga xizmat gilmaydi''. Shuningdek, o‘quvchilar mazkur bilimlarni
o‘zlashtirish jarayonida sinfdoshlari bilan do‘stona muloqot o‘rnata olmaydi.

Sport o'yinlarida bolaning xulgi erkin shakllanadi va ijtimoiylashadi. O‘yinlarning eng muhim
jihati uning ikki tamonlama xarakterga egaligi bo‘lib, uning dramatik san’atga ham mosligidir. Bir
tamondan o'yin ishtirokchilari uni amalgam oshirishda muayyan nostandart vazifalar bilan bog‘liq
haqigiy faoliyatni bajarsalar, ikkinchi tamondan esa o'yinlar bu faoliyatning aksariyat paytlarida
ma’suliyatni his etgan holda haqiqgiy vaziyatlardan chetga chiquvchi shartli xususiyat ham kasb
etadilar. Demak, o‘yinlarning ikki tomonlama vazifani bajarishi uning rivojlanuvchi natijaga ega
bo'lishiga sabab bo‘ladi.O‘yin faoliyati elimentlaridan ta’lim jarayonida keng foydalaniladi. Ular ishbop
oyinlar, dedaktik o‘yinlar, rolli o'yinlar, kompyuter o‘yinlari shular jumlasidandir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishning ilmiy-pedagogik, metodik,
tibbiy va tarbiyaviy asoslari, o‘quvchilarning jismoniy tarbiyasini tashkil etish jarayonini loyihalash
masalalari A.Abdullaev, F.Kerimov, K.Maxkamjonov, H.Meliev, B.Nigmanov, A.Nurullaev,
R.Salomov, K.Raximqulov, T.Usmonxo‘jaev, F.Xo‘jaev, J.Eshnazarov, B.Haydarov, S.Arzumanov,
I.SHamsieva, A.Akramov, T.Yunusov, A.Hamroqulov kabi olimlar tomonidan tadgiq etilgan.

Mamlakatimizda milliy ientiklik masalalari, milliy o‘zlikni anglash, milly mentalitet va
millatlararo munosabatlarni o‘rganish masalalari F.Abdurahmonov, J.Bahromov, N.Nazarov,
R.Rahmonov, Z.G'afurov, Q.Xonnazarov, S.Atamurodov, A.Achildiev, A.Ashurov, B.Qosimov,
B.Karimov, Sh.Qahhorova, Sh.Madaeva tadqigotlarida o'z aksini topdi, mazkur dissertatsiya ishini
yoritishda va tarixiytalginini berishda xizmat gilgan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi (MDH) mamlakatlari olimlaridan B.Ashmarin, V.Balsevich,
M.Vilenskiy, G.Germanov, S.Kramskoy, L.Lubisheva, O.Masalova, L.Matveev, Yu.Nikolaev,
S.Pavlov, |.Sechenov, V.Smolevskiy, A.Sunik, G.D.Xarabugi kabilar o‘quvchilarni jismoniy
tarbiyasini tashkil etish jarayonlarining modernizatsiyalashning innovatsion texnologiyalari, sportga
doir madaniyatini shakllantirish masalalarini o‘rganishgan.

Shuningdek, MDH mamlakatlarida S.Abashin, |.Shteynberg, N.Lebedeva, G.Soldatova,
S.lkonnikova, L.lonin, T.Stefanenko, N.Antonova va boshqa olimlar o‘zlarining ilmiy tadqigotlarida
identiklik masalalarining jamiyatda o'zlikni anglash, ijtimoiy-madaniy tajriba, madaniy-tarixiy xotira va
sotsiomadaniy meros bo'lib qgolishini ta’kidlab, ijtimoiy psixologik nazariy muammo sifatida
o‘rganganlar.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Of‘quvchilarda sport vositasida milliy identiklikni shakllantirishning ijtimoiy-pedagogik
asoslarini tajriba-sinovdan o‘tkazish, natijalarni tahlil gilish tadgigotning eng ahamiyatli gismini tashkil
giladi. Bunda tajriba-sinov ishlarining samaradorligi bo‘yicha tahlillar tadgiqot ishining umumiy
natijalarini aks ettiradi va ilmiy ishning ilmiy farazini asoslashgan hizmat giladi.

Tajriba-sinov ishlarida 1413 nafar respondent-o‘quvchi jalb etilgan edi. Ta’kidlovchi tajriba
davrida ham imkon qadar respondent-o‘quvchilarning mazkur son ko‘rsatkichini saglab qolishga
urinildi. Birog, asoslovchi hamda ta’kidlovchi tajribalar oraligida ayrim o‘quvchilarning turli
sabablarga ko‘ra o‘zlari ta’lim olayotgan sinflardan boshga sinflarga yoki boshqa ta’lim maktablariga
o‘tganliklari sababli sinov ishlarining yakuniy bosqichida tajriba ishlarini olib borishda sinov
jarayoniga jami 1216 nafar respondent jalb etildi. Garchi respondent-o‘quvchilarning soni gisman
o‘zgargan bo‘lsa-da, tajriba va nazorat guruhlari asoslovchi tajribada bo‘lgani kabi belgilandi. Shunga
ko‘ra ta’kidlovchi tajriba bosqichida tajriba guruhlarida 604 nafar, nazorat guruhlarida esa 612 nafar
o‘quvchi respondent sifatida ishtirok etdi. Har bir tajriba maydonida tajriba va nazorat guruhlariga
biriktirilgan respondent-o‘quvchilarning soni quyidagi ko‘rsatkichlarni tashkil etdi.

" Sadullayev B. O‘yinlar vositasida o‘quvchilarda do‘stona munosabatlarga asoslangan ijtimoiy hamkorlik ko‘nikmalarini
rivojlantirish tizimi//. Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. -Samargand.: SamDU.
2019. -B. 11.
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1-jadval
Tajriba-sinov maydonlari bo‘yicha tajriba va nazorat guruhlari respondent-
o‘quvchilarining soni

Ne Sinov maydonlari Respondent-
o‘quvchilarning umumiy soni
(nafar hisobida) n, =1216
Tajriba guruhi Nazorat
guruhi
1. Namangan viloyati Chortoq tumani 26 Ba 67- 132 120
umumiy o‘rta ta’lim maktablari
2. Farg‘ona viloyati Farg‘ona tumani 32 va 15- 120 128
umumiy o‘rta ta’lim maktablari
3. Samargand viloyati Samargand shahar 6 va 112 124
47-umumiy o‘rta ta’lim maktablari
4, Surxondaryo viloyatidagi Termiz shahridagi 116 120
54 av 21-umumiy o‘rta ta’lim maktablari maktablar
5. Toshkent viloyatidagi Bekobod tumani 68 va 124 120
74-umumiy o‘rta ta’lim maktablari
Jami 604 612

O‘quvchilarda sport vositasida milliy identiklikni shakllanganlik darajasining sifat
ko‘rsatkichlariga muvofiq matematik-statistik metod asosida gayta tahlil etishga imkon beruvchi
yuqori, o‘rta va past darajalarga ajratildi. Xususan:

1. Yuqori daraja — milliy identiklik tushunchasining lug‘aviy ma’nosi va mantigiy mohiyatini
chuqur anglaydilar, ularda mazkur tuyg‘ularga ega bo'lish ehtiyoji va xohishi yuzaga kelgan, vatan
ravnaqi va farovonligini ta’'minlashga xizmat giladigan ijtimoiy-foydali faoliyatni amalga oshiradilar va
bu borada faollik ko‘rsata oladilar.

2. O'rta daraja — milliy identiklik tushunchasining lug‘aviy ma’nosi va mantigiy mohiyatini
yetarli darajada anglaydilar, ularda mazkur tuyg‘ularga ega bo'lish ehtiyoji va xohishi yuzaga kelgan,
vatan ravnaqgi va farovonligini ta’'minlashga xizmat qiladigan ijtimoiy-foydali faoliyatni amalga
oshiradilar, biroq bu borada yetarli darajada faollik ko‘rsata olmaydilar.

3. Past daraja — milliy identiklik tushunchasining lug‘aviy ma’nosi va mantigiy mohiyatini
gisman anglaydilar, ularda mazkur tuyg‘uga ega bo‘lish ehtiyoji va xohishi vujudga kelgan, vatan
ravnaqi va farovonligini ta’minlashga xizmat qiladigan ijtimoiy-foydali faoliyatni sezilarli ravishda
amalga oshirmaydilar, shuningdek, bu borada faollik ko‘rsatmaydilar.

Ta’kidlovchi tajriba davrida respondent sifatida belgilangan sport vositasida o‘quvchilarda
milliy identiklikni shakllanganlik darajasini yorituvchi ma’lumotlar tahlil qilindi. Natijada quyidagi
jadvallar hosil gilindi (2 va 3-jadvallar):

2-jadval
Respondent-o‘quvchilarda milliy identiklikni shaklalnganligi
(ta’kidlovchi tajriba)

Respondent-o‘quvchilarning umumiy soni nq1>= 1216 nafar
Tajriba bosqichi o =
Tajriba guruhlari n1= 604 nafar Nazorart]gfl;rruhlarl nz =612
Yugqori O'rta Past Yuqori O'rta Past
Takidlovehi 112 [138 52 90 102 114
tajriba

3-jadval
Respondent-o‘quvchilarda milliy identiklikni shaklalnganligi (ta’kidlovchi tajriba)

| Respondent-o‘quvchilarning umumiy soni ny>= 1216 nafar

B 2024/N06 BEN |




FarDU. ILMIY XABARLAR @ https://journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

PEDAGOGIKA
Tajriba bosqichi Tajriba guruhlari n1= 302 nafar Nazorat guruhlari n,= 306nafar
Yugori |O'rta Past Yugqori O'rta Past
Ta'kidlovehi 152|236 216 92 164 356
tajriba

2-jadval hamda 3-jadvallarning ko‘rsatkichlari ta’kidlovchi tajriba bosqichida tajriba hamda
nazorat guruhlarining respondentldari tomonidan milliy identiklikni shaklangaligini ifodalovchi
giymatlar o‘rtasida jiddiy farglar mavjudligini tasdiglaydi.

Ma’lumki, asoslovchi va ta’kidlovchi tajriba jarayonida qoflga kiritiigan natijalar
umumlashtirilsagina, har ikki bosgichda erishilgan ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi farq yaqqol ko‘zga
tashlanadi.

Shu bois ta’kidlovchi tajriba yakunida har ikki bosqich sinov ishlarining yakunlari: milliy
identiklikni shakllanganlik darajasi bo‘yicha o‘zaro umumlashtirilib, quyidagi jadval hosil qilindi (4-5-
jadvallar):

4-jadval
Respondent-o‘quvchilarda milliy identiklikni shaklalnganligi (asoslovchi va
ta’kidlovchi tajribalar)

L Respondent-o‘quvchilarning umumiy soni n12= 1216 nafar
Tajriba-sinov Tajriba guruhlari ns= 604
bosqichlari I ngfar ! Nazorat guruhlari n,= 612 nafar
Yuqori O'rta Past Yuqori O'rta Past
Asoslovehi tajriba | 45, 196 256 168 176 268
Ta’kidlovchi
tajriba 224 276 104 180 204 228

5-jadval
Respondent-o‘quvchilarda milliy identiklikni shaklalnganligi (asoslovchi va
ta’kidlovchi tajribalar)

. o Respondent-o‘quvchilarning umumiy soni nq2= 1216 nafar
Tajriba bosgichi — . -
Tajriba guruhlari n1= 604 nafar Nazorat guruhlari n.= 612 nafar
Yuqgori |O'rta Quyi Yugori O'rta Past
Asoslovchi tajriba
96 160 348 88 152 372
Ta'kidlovehi 276|256 72 140 284 188
tajriba

Tadqigotning yakuniy — ta’kidlovchi tajriba bosqichida sport vositasida o‘quvchilarda milliy
identiklikni shakllantirishga doir migdor ko‘rsatkichlarni Student-Fisher metodi bo‘yicha matematik-
statistik tahlildan o‘tkazish magsadga muvofiq deb topildi.

Student-Fisher metodining shartlariga ko‘ra tahlilning dastlabki bosqichida tajriba hamda
nazorat guruhlarida milliy identiklikni shakllanganligini ko‘rsatib beruvchi ko‘rsatkichlar tanlanmalar
sifatida belgilab olindi. Tanlanmalar har ikki guruh — tajriba (1-tanlanma) va nazorat (2-tanlanma)
guruhlari uchun belgilandi. So‘ngra belgilangan tanlanmalar bo‘yicha yuqori, o‘rta va past darajalar
bo‘yicha variatsiya qatorlari hosil gilindi (6-jadval):

6-jadval
Tajriba va nazorat guruhlari uchun belgilangan tanlanmalar
bo‘yicha variatsiya qatorlari (ta’kidlovchi tajriba)

Tanlanmalar Guruhlar O‘quvchilar soni |Yuqori O‘rta Past
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1-tanlanma Tajriba n: = 604 nafar 276 256 72

2-tanlanma Nazorat nz = 612 nafar 140 284 188

Tahlilning navbatdagi bosgichda yuqorida belgilangan tanlanmalarga mos keladigan
diagramma hosil gilinadi:

284

300
200
100

Quyi

m Tajriba guruhi  m Nazorat guruhi

1-diagramma. Respondent o‘quvchilarda sport vositasida milliy identiklikni
shakllanganligik darajasi (ta’kidlovchi tajriba)

Statistik tahlilni har ikki guruh bo'yicha ortacha o‘zlashtirishlarini hisoblab, giyoslashdan
boshlaymiz. O‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari quyidagi natijalarni berdi:
n=3

X=Y PX,=0,46-3+0,42-2+0,12-1=1,38+0,84 +0,12 = 2,39
i=1

2,39

Foizda X% = 100% = 78,3%

S
Il
o8}

~
I

q,Y,=023-3+0,46-2+0,31-1=0,69+0,92 + 0,31 = 1,92

J

~
Il
—_

1,92

Foizda Y% = 100% = 67,6,0%

Demak, tajribadan keyindagi o‘rtacha o‘zlashtirish (78,3-67,6) ¢,=10,79, ga yuqori ekan. Bu
esa 0z navbatida 1,15 barobar ortigligini anglatadi. Olingan natijalardan tajriba-sinov ishlarining
sifat ko‘rsatkichlarini hisoblaymiz. Bizga ma’lum X;=2,39; Y=1,92 A_ =0,07; A, =0,06
ga teng. Bundan sifat ko‘rsatkichlari:

-~ (0-A) 239-0,07 232
T (Y+A) 1924006 198

B, ~(0-A)~(Y—A)=(239-007—(192-006=232-186=046>0

Darhagiqat, hosil bo‘lgan giymatlar tajriba-sinov ishlari samaradorligini baholovchi
mezonning birdan hamda bilish darajasini baholash mezonining noldan kattaligi to'g‘risidagi fikrning
haqgqoniyligini tasdigdaydi. Ya'ni, tajriba guruhlariga biriktirilgan respondent-o‘quvchilari nazorat
guruhlaridagi tengdoshlariga qaraganda sezilarli darajada milliy identiklik tarbiyasiga ega. Tajriba va
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nazorat guruhlarida respondent-o‘quvchilarida milliy identiklikni shakllanganligi gayd etilgan
ko‘rsatkichlar o'rtasidagi sezilarli farq har ikki sinfga tegishli giymatlarning ishonchlilik oralig‘iga
tushmasligini tasdiglaydi.

XULOSA
Xulosa gilganda, sport o'yinlari jarayonida o‘quvchilar qanday ko‘nikmalarni egallashlari
lozimligini anig belgilab berish ham muhim masalalardan biri hisoblanadi: samarali ragobat va
hamkorlik; muzokaralar olib borish; ishlarni muvaffagiyatli amalga oshirish va yakunlash; ziddiyatli
vaziyatlarni boshqarish; bosimlar vujudga kelgan vaziyatlarda o'z his-tuyg‘ularini nazorat qilish va
tartibga solish; jamoa doirasida samarali hamkorlik muhitini o‘rnatish kabi ko‘nikmalarni izchil egallab
boradilar.
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