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IQTIDORLI O‘QUVCHI YOSHLARNI YENGIL ATLETIKA TURLARIGA SARALASH
TEXNOLOGIYASI

THE TECHNOLOGY OF SELECTING TALENTED STUDENT ATHLETES FOR TRACK
AND FIELD EVENTS

TEXHOJIOIM'MA OTBOPA OAAPEHHbIX YHALWLNXCA ONA NEFKOATIIETUMECKUX
BMOOB CMOPTA

Abdurahmov Xayrullo Xakimjonovich
Farg‘ona davlat universiteti jismoniy tarbiya nazariyasi kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya

Maqolada boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichiga shug‘ullanuvchilarning antropometrik ko'rsatkichlari va jismoniy
sifatlari bo‘yicha yengil atletika sport turiga saralash dastur ishlab chiqish so‘rovnoma tahliliga ko‘ra mashg‘ulotlarni tashkil
qgilishda mashg‘ulotlarni doimiy rejalashtirish, vosita va uslublaridan foydalanish masalalari bo‘yicha ko'plab o‘zgartirishlar
kiritirilishi kerakligi o‘quv mashg‘ulot dasturlarini tuzishda funksional tayorgarligiga qarab shug‘ullanuvchilarning texnik
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo'yicha yengil atletika saralash tasniflashga va oson jimoniy tarbiya vositalaridan foydalanish
va pedagogik metodlardan ko‘proq foydalanish kerakligi ko'rib chiqildi.

AHHOMauus

B cmamee paccmampueaemcsi paspabomka npozpammbsl ombopa 071 1eekoamiemuyeckux audos criopma Ha
OCHO8€ aHmpPornoMempuYecKuUXx rnokazamenet U ¢husu4ecKUx Ka4ecme CriopmcMeHo8 Ha HadaslbHOM 3marie od20mosKu.
CoznacHo aHanu3y aHkembl, HeO6X00UMO 8HeCmU MHOXEecmeOo U3MEHEHUU 8 Oop2aHu3ayuto MpeHUPOBOK, BKIToYast
1OCMOSIHHOE M1aHUpPo8aHue 3aHAmul U UCMo/Ib308aHUe pasfiuyHbix Memooos u mexHuk. [pu cocmaeneHuu y4ebHbIX
rpoepamMm 8aXHO y4umbi8amb QYHKUUOHANbHYIO [M0020MO8IeHHOCMb CrOPMCMEH08, UCMOb308amp nokasamenu
mexHu4Yeckol nod2omosKku Ons Kaaccugukayuu 8 JsezsKkoamnemuyeckux eudax criopma, a makxe bonbuwe
ucronb308ams fNpocmeie cpedcmea uu4ecKo20 8ocrniumarus U nedacoauyeckue mMemoosbl.

Abstarct

The article discusses the development of a selection program for track and field events based on the
anthropometric indicators and physical qualities of athletes at the initial training stage. According to the survey analysis, it
is necessary to introduce numerous changes in organizing the training sessions, including continuous planning of lessons
and the use of various methods and techniques. When designing training programs, it is important to consider the athletes’
functional preparedness, use technical preparedness indicators for classification in track and field events, and focus on
using simple physical education tools and pedagogical methods more frequently.

Kalit so‘zlar: Saralash, iqtodrli o‘quvchilar, o’rta masofaga yugurish, siklik sport turi, funksional tayyorgarlik,
yoshga xos jismoniy xususiyatlar, harakat faolligini oshirish, jismoniy tayyorgarlik, mashg‘ulotlarni rejalashtirish.

Knroyeenie cnoea: Keanugukayus, odapeHHble y4yeHUKU, bee Ha cpedHue AucmaHyuu, yuknudeckul eud
criopma, @hyHKUUOHanbHasi 1od2omoeKa, 803pacmHble ¢husuyeckue ocobeHHocmu, roebiweHue OguaameribHoU
akmueHocmu, gousudeckas no02omoska, niiaHupo8aHue mMpPeHUpPOBOK.

Key words: Qualifying, gifted students, middle distance running, cyclic sports, functional training, age-specific
physical characteristics, increased movement activity, physical fitness, training planning.

KIRISH

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan, Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining
strategiyasi ishlab chiqildi. Unda, “Jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish aholi salomatligini
taminlashda muhim omildir” deb baho berilgan. Shu bilan bir qatorda 2022-2026-yillarga
mo'ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasining 67-maqgsadida; “Jismoniy tarbiya va
sport bilan muntazam shug‘ullanadigan fugarolarining sonini oshirish” ko‘rsatilib, jismoniy tarbiya va
sport bilan muntazam shug‘ullanadigan aholi sonini 2026-yilda 33 foizga chiqgarish belgilangan.
Aynigsa prezident Shavkat Mirziyoyevning joriy yilning 1-apreldagi ommaviy sportni rivojlantirishga
bag‘ishlangan mahsus yig‘ilishida, 7 yoshdan 30 yoshgacha bo‘lgan yoshlarni ommaviy sport bilan
shug‘ullanuvchilar sonini 6 milionga yetkazish, 2022-yil 20-dekabrda O‘zbekiston xalgiga, Oliy maijlis
deputatlariga, Senatorlarga murojatida: “Turli yoshdagi kishilar uchun jismoniy mashglarni o‘rgatish
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ishlari yo‘g”ligi to‘g‘risida alohida ko‘rsatmalar berilda. Mamlakatni 2023-yilgi taraqqiyot strategiyasi
dasturida, jismoniy tarbiya va sportga nihoyatda keng o‘rin berildi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

[Imiy adabiyotlarda tahlil shuni ko‘rsatadiki, yengil atletika turlari bo‘yicha aksariyat ishlar
sport mashg‘ulotini boshqarishning metodologik jihatlariga bag‘ishlangan bo‘lib, u jismoniy
tayyorgarlik, shuningdek, uning texnik, taktik va psixologik tayyorgarlik bo‘limlarini o’z ichiga oladi.
Chunki yengil atletikani yugurish turlarining hammasi chidamlilikni namoyon qilishi bilan bog'liqdir.
Sportchining maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga garatilgan u yoki bu mashglarning
samaradorligi to‘g‘risidagi masala hozirgacha sohodagi dolzarb boflgan vazifalardan bo‘lib
golmoqda.

Yengil atletikaning o‘rta masofaga yugurish turi siklik sport turi hisoblanib, harakat
amallarining variantli tarkibi bilan ifodalanadi. E’tirof etish joizki, o‘rta masofaga yugurish turi
respublikamizda ommalashgan sport turlaridan sanaladi. Hozirgi kunda soxa bo‘yicha M.Olimov,
I.Soliyev, K.Shakirjanova R.Burnashev, N.To'xtabayevlar va boshqalar tomonidan tayyorlangan
dissertasiyalar, darslik va nashr etilgan o‘quv qo‘llanmalar mavjud. Shuningdek, tezislar shaklidagi
adabiyotlarda ham ma’lumatlar berilgan. Shu sababli yengil atletikaning o‘rta masofaga yugurish
turida ilmiy izlanishlarning olib borilishi juda dolzarb hisoblanadi, chunki sport tayyorgarligi ko‘p qirrali
pedagogik jarayon bo‘lib, u o'qitish-o‘rgatish, tarbiyalash, organizimni rivojlantirish, sportchinig
funksional imkonyatlarini oshirish jarayonlarini rivojlantirishni o‘z ichiga oladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Shug‘ullanuvchilarning texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo'yicha yengil atletika sport turiga
saralash harakat faolligini oshirish uchun uchraydigan to‘sqinlik gilayotgan omillarni bartaraf etish
uchun pedagogik kuzatish va ilg‘or tajribali mutaxassislar va sportchilar o‘rtasida so‘rovhoma olib
borildi va savollarga javob olindi.

Mavjud manbalarni tahlil gilish natijasi shuni ko‘rsatdiki, Shug‘ullanuvchilarning jismoniy va
funksional tayyorgarligi bo‘yicha yengil atletika turlariga saralash harakat faolligini oshirish uchun
mashg‘ulot jarayonida ularning idividual xususiyatlarini hisobga olib mashg‘ulotlarini ilmiy
asoslangan holda tashkil etish bugungi kunda talab darajasida yo‘lga qo‘yilmagan. Shu sababli
boshqa ilmiy tadqiqot natijalariga tayangan holda ilmiy-uslubiy jihatdan asoslangan yangi usullarni
mashg‘ulot jarayoniga kiritish lozim.

lIg‘or tajribalarni o‘rganish natijasida sport maktablarining mutaxassislari tomonidan
mashg‘ulotlarni rejalashtirish yo‘nalishida harakat faolligiga ta’sir qiluvchi mashg‘ulotlardan
foydalanish masalasi ko‘rib chiqilib, mashg‘ulot dastlabki vazifalarining bir tomonlama hal qilinishi
hamda hal qilinadigan vazifalar tarkibi borgan sari kengayib borishi aniglandi.

Tadqigot davomida 30 nafar trenerlar orasida anketa savolnomasini o‘tkazdik, savolnoma
natijalari quyidagicha ko‘rinishga ega bo'ldi:

lig‘or tajribalarni ofrganish natijasida SM mutaxassislari tomonidan mashg‘ulotlarni
rejalashtirish yo‘nalishida harakat faolligiga ta’sir qgiluvchi mashg‘ulotlardan foydalanish masalasi
ko‘rib chiqilib, mashg‘ulot dastlabki vazifalarining bir tomonlama hal qilinishi hamda hal gilinadigan
vazifalar tarkibi borgan sari kengayib borishi aniglandi.

lImiy tadqgiqotimiz davomida 30 nafar murabbiylar orasida anketa so‘rovnomasi o‘tkazdik,
so‘rovnoma natijalari quyidagicha ko‘rinishga ega bo'ldi:

“Sizningcha, sport bilan shug‘ullanish uchun saralash ishlari gachondan boshlanishi kerak?”,
degan savolga respondentlardan 4,8 foizi yengil atletika sport turiga saralashni “maktabgacha ta’lim
tashkilotlaridan boshlash kerak”, 9,6 foizi respondent bu savoliga javob bermadi, 4,8 foizi “aynan 2-
sinfdan boshlash kerak”, 61,8 foizi esa yengil atletika sport turi bo‘yicha “1-4 sinflardan boshlash
kerak”, 19 foizi respondentlar ham “1-4 sinflardan boshlash kerak, fagat chuqurlashtiriigan holda”,
degan javobni berganlar. Bundan ko‘rinadiki, respondentlarning aksiriyat qismi yengil atletika sport
turi bo‘yicha shug‘ullanishni 1-4 sinflardan boshlash kerak va ayrimlar chuqurlashtiriigan holda
shug‘ullantirish lozim deb o'ylaydi. Dang‘ara tumanidagi 32 yillik tajribaga ega bo‘lgan trener-
o‘gituvchi bolalarni umumta’lim maktab o‘quvchilarning boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichidan (10-
12) dan boshlab yengil atletika sport turiga yo‘naltirish kerak, deb javob bergan. Darhaqigat, ayrim
yengil atletika elementlarini rivojlantirish, aynigsa boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichiga kiritish
magsadga muvofiq bo‘ladi, deb o'ylaymiz.
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2. “Bolalarni nimaga asoslanib saralaysiz?”— deb berilgan savolga javoban 14,3 foizi yengil
atletika sport turi bo‘ycha trener-o‘qituvchilar “shaxsiy tajribamga tayanib”, 13,1 foizi esa “bolaning
gizigishiga qarab”, 10,7 foizi “tibbiy ma’lumotnomaga ko‘ra” va “texnik-taktik tayyorgarligiga garab”,
9,5 foizi “bolaning intilishiga qarab, 37 foizi, 8,3 foizi “mashg‘ulotlarning o‘zlashtirilishiga garab”, fagat
7,1 foizi “jismoniy va funksional rivojlanishiga ko‘ra (chaqqonlik, epchillik, chidamlilik)’, deb o'z
munosabatlarini bildirganlar (1 — rasm)

1- rasm. “Bolalarni nimaga asoslanib saralaysiz?” savoliga respondentlarning javob

natijalari

® maktabgacha ta’'lim tashkilotlaridan
boshlash kerak
® responden bu savoliga javob bermadi
()
= 2 sinf boshlash kerak”
m “1-4 sinflardan boshlash kerak”,

® boshlang‘ich tayyorgarlik bosqidan (10-
12)dan

® mokisimon yugurish

® Alpomish” va “Barchinoy”

= uzunlikka sakrash

m yugurish (30 m, 60 m, 100 m)
® arg‘imchida saqgrash

= tennis topini ulogtirish

m granata uloqtirish

B jamoa bilan o'yin

m turnikda tortilish

m to'p ulogtirish

m to'siglar orasidan to‘p olib
yurish

2-rasm. “Saralashda bolalarni jismoniy tayyorgarligini aniglash uchun ganday test
me’yorlaridan foylanasiz?” savoliga respondentlarning javoblari natijalari

“Saralashda bolalarning jismoniy tayyorgarligini aniglash uchun qanday test me’yorlaridan
foydalanasiz? — degan savolga 11,9 0 foiz trener-o‘gituvchi mokisimon yugurish, 4 foizi “Alpomish”
va “Barchinoy” testlari me’yori, 11,1 foizi uzunlikka sakrash, 10,3 foizi yugurish (30 m, 60 m, 100 m),
5,6 foizi arg‘imchida saqrash, 6,3 foizi tennis to‘pini uloqtirish, 1,6 foizi granata uloqtirish, 3,2 foizi
jamoa bilan o'yin, 4,8 foizi turnikda tortilish, 4 foizi to‘p uloqtirish, 7,1 foizi to‘siglar orasidan to‘p olib
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yurish, 11,1 foizi 1000 m orqali, 2,4 foizi maxsus texnik elementlar orqali, 3,2 foizi harakatli o‘yin
asosida, deb javob berganlar

3 -rasm. “Saralash ishlarini muvaffaqgqiyatli olib borish uchun trener qanday
fazilatlariga ega bo‘lishi lozim?” savoliga respondentlarning javoblari natijalari

m yengil atletka sport turi bo'yicha
professional

m kelajakni ko‘ra olish

aralash bo‘yicha bilim, ko‘nikma

38. 43% vafr la|aka|arga ega bo'lish
. (0
m tashkilotchi

144 10% |

mmurrabiy bolalarni jalb qilish va
giziqtira olishi hamda yuksak

fazilatlarga ega bo'lish lozim,
muloqotchanlik, tashkilotchilik

ko‘nikmalariga ega, bolalarga mos
test-mashklarini bajartira oladiga

“Saralash ishlarini muvaffaqqiyatli olib borish uchun trener qanday fazilatlariga ega bo'lishi
lozim? — deb berilgan savolga javoblar quyidagicha tagsimlandi: 38,0 foizi yengil atletika sport turi
bo‘yicha professional, 19,0 foizi esa kelajakni ko‘ra olish, 14,4 foizi saralash bo‘yicha bilim, ko‘nikma
va malakalarga ega bo'lish, 9,4 foizi tashkilotchi bo'lish kerak, deb javob berganlar, 4,8 foizi
repondentlar fikricha, murrabiy bolalarni jalb gilish va qizigtira olishi hamda yuksak fazilatlarga ega
bo'lish lozim, 2,4 foizi esa mulogotchanlik, tashkilotchilik ko‘nikmalariga ega, bolalarga mos test-
mashgqlarini bajartira oladigan, o'z ustida ishlaydigan trener bo‘lishi kerak, deb fikr bildirganlar.
Shunday qilib, har bir trener o'zining tajribasidan va bilimlaridan kelib chigib, saralashni amalga
oshirishni bildirgan. Bu, 0z navbatida, saralashning bir xil tizimi yo‘gligidan darak beradi va yagona
saralash texnologiyasini ishlab chigish zaruratini yuzaga keltiradi. Saralash paytida igtidorli bolalar
30 natija ko‘rsatmasa ham, lekin keiyinroq juda yaxshi natija ko‘rsata olishi ehtimoli nazardan chetda
golib ketmoqgda. Chet elda, aynigsa, Yevropada odam resurslari kam bo‘lganligi uchun har bir bolani
sport turlariga jalb etishda raqobat kuchli.

XULOSA

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichiga shug‘ullanuvchilarning antropometrik ko‘rsatkichlari va
jismoniy sifatlari bo'yicha yengil atletika sport turiga saralash dastur ishlab chigish so‘rovnoma
tahliliga ko‘ra mashg‘ulotlarni tashkil qilishda mashg‘ulotlarni doimiy rejalashtirish, vosita va
uslublaridan foydalanish masalalari bo‘yicha ko‘plab o‘zgartirishlar Kkiritirilishi kerakligi o‘quv
mashg‘ulot dasturlarini tuzishda funksional tayorgarligiga qarab shug‘ullanuvchilarning texnik
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha yengil atletika saralash tasniflashga va oson jimoniy tarbiya
vositalaridan foydalanish va pedagogik metodlardan ko‘proq foydalanish kerakligi ko‘rib chiqildi.

Shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarligi hisobga olgan holda jismoniy mashglarni
tuzishda umumiy hamda maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini oshiruvchi va harakatni tezkor
aniglovchi uskunalardan foydalanish va tegishli tartibda uslublari joriy gilish masalasi ushbu
muammoni muvaffaqiyatli hal qilish uchun shug‘ullanuvchilarning jismoniy va funksional tayyorgarligi
bo‘yicha yengil atletika turlariga saralash uslubiyatini o‘rganib tasnifga kiritish hamda uskuna orqali
prognoz (bashorat) qilish, tahlil qilish, maktab o‘quvchilarining funksional tayyorgarligi bo'yicha
yengil atletika turlariga saralash mashglar va ta’sir qilish faoliyatini o‘rganish talab gilinadi. Mazkur
masalani yechish turli mashg‘ulotlarni almashlab o‘tishning mashglar tizimini ishlab chiqgish va
saralash metodlarini optimallashtirish, saralashning yangi kompyuter dasturini, saralash
texnologiyasini ishlab chigish imkon beradi.
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