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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGILARNI O‘SISHI VA RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI
AYRIM OMILLAR

SOME FACTORS AFFECTING THE GROWTH AND DEVELOPMENT OF YOUNG
CHILDREN OF PRIMARY SCHOOL AGE

OTAENbHBLIE ®AKTOPbI, BMUAIOWME HA POCT U PA3BUTUE OETEU MNALLLEIO
LUKOJIbHOIO BO3PACTA

Abdullayev Abduvali'

'Farg‘ona davlat universiteti jismoniy tarbiya nazariyasi professori, pedagogika fanlari
nomzodi

Abdullayev Jasur Xolmirzayevich?
2Farg‘ona davlat universiteti jismoniy tarbiya nazariyasi o’gituvchisi

Annotatsiya
Maqolada kichik maktab yoshidagilarni o'sishi va rivojlanishiga ta’sir etuvchi ayrim omillar, ularning mazmuni,
organizmiga ta’siri, organ va tuzilmalarida sodir bo‘ladigan yoki kutilgan ijobiy, salbiy natijalar e’tiboringizga havola qilingan.
Ko'p sonli umumiy ta’lim maktablarining o‘gituvchilari, ota-onalar, bo‘lajak bakalavriar va magistrlar uchun mo‘ljallangan
AHHOMauyus
B cmamebe npednazaromcsi galemy 8HUMaHUIO HEKOMOpble hakmopbl, 8/usowue Ha pocm u pazsumue demetl
mradweao WKoIbHO20 803pacma, UX coOepxaHue, 6/IUsSHUe Ha op2aHu3M, OJI0XUMmMesbHble U ompuyamersibHble
pesyribmamsl, KOmopble 803HUKarom unu oxudaromcs 8 opzaHax u cmpykmypax. [pedHasHayeHo 0nsi ydumened,
podumenel, bydywux bakanaspos u Mmacmepos 60020 Konudecmaa obujeobpaszosamesibHbIX WKOTT.
Abstract
The article presents some factors affecting the growth and development of younger school-age children, their
content, impact on the body, and the positive and negative results that occur or are expected in their organs and structures.
It is intended for teachers of a wide range of general education schools, parents, and future bachelors and masters.

Kalit so‘zlar: gipovitaminoz, rivojlanish, omil, intensivlik, rasional, atrof muhit, adaptiv, yuklama, aqliy yuklama,
Jismoniy yuklama, respondent, sayr, sayohat, gipokeniziya, gipodinamiya, jismoniy status, jismoniy rivojlanganlik, jismoniy
tayyorgarlik, somatika, zichlik.

Knroyeeble cnoea: zaunosumamuHO3, passumue, aKmop, UHMEHCUBHOCMb, payuoHasbHbIl, cpeda,
adanmueHbll, Hazpy3ka, yMCMEEeHHasl Haepyska, chusudeckasi Haspyska, pecrioHOeHm, rpoeyrnka, fymeuwecmesue,
2urnokeHesusi, aunoduHamusi, ¢huaudeckuli cmamyc, ¢husudeckoe passumue, chusudeckasi Mno02omoeKa, CoOMamuka,
MI0MHOCMEb.

Key words: hypovitaminosis, development, factor, intensity, rational, environment, adaptive, load, mental load,
physical load, respondent, walk, travel, hypokinesia, hypodynamia, physical status, physical development, physical
training, somatics, density.

KIRISH

Insonning jismini shakllanishi eng avvalo uning organ va tuzilmalarini rivojlanishiga ta’sir
etuvchi omillarni, so‘ng ta’limi tarbiyasi darajasidan yuzaga keladigan ishchanligi hamda ijtimoiy
faolligiga, jismoniy statusining shakllanayotgan ko‘rsatkichlarini o'sishi va rivojlanishiga muhim
talablarni go'ymoqda. Turmush tarzining intensivligi, zichligi, fan va texnikaning o‘ta tez rivojlanishi,
axborotlar hajmining kattaligi, jamiyatimizning bo‘lajak a’zosi organizmiga kichik maktab yoshidalik
davridanoq o'sishi va rivojlanishi omillariga mansub nazariy bilimlariga ega bo‘lishi muammoning
dolzarbligidan dalolatdir.

Prezidentimizning o‘quvchi talaba yoshlar jismoniy madaniyati va sportini rivojlantirish
muammolariga bag‘ishlangan 2017 yildan boshlab chigargan 10 dan ortiq farmonlari, qarorlari va
video selektorlardagi nutglarida Yangi O‘zbekistonimizning bo‘lajak avlodini jismoniy rivojlanganligi,
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jismoniy tayyorgarligi darajasini tavsiflab, ularning shijoati, matonati, hech kimdan kam emasliklarini
“Parij 2024” Olimpiadasi gatnashchilari bilan suhbatlarida bot — bot ta’kidlamogqdalar®
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Kichik maktab yoshi (6/7-8; 9-10 va 11-12) jismoniy rivojlanishning yuqori suratda kechadigan
davri, ularning organlari va tuzilmalari funksiyasining adaptivligini yuqori bo‘lishligi talabini amalga
oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun ham V.I.Kozlov, A.A.Vasilkov, Yu.l.Yevseyev,
Sh.X.Xankeldiyev, A.Abdullayev, S.Uraimov, A.T.Xasanov Z.O‘smonovlarning tadgiqotlari kichik
maktab yoshidagilarning organ va tuzilmalarini tashgi muhitning ta’siri omillariga moslashuvchanligi
ijtimoiy biologi, tabiat va ta’limiy qonuniyatlarga bo‘ysunishini o‘zlarining tadqiqotlarida asoslaganiar.

A.Abdullayev muammoga mansub darsligida “... hali tolig shakillanib ulgurmagan orgnizm
har doim ham o‘quv yuklamalariga, harakat faolligida sarflanadigan zaruriy quvvatga ega bo‘lmasligi
ogibatida ularning organizmini somatikasi avvaliga buzilishni boshlashi, so‘ng turli kasalliklarga
mubtalo bo‘lishi muqarrarligi hagida dalillar keltirigan™.

Kichik maktab yoshidagilarni kunlik faoliyatidagi ahamiyatli darajadagi o‘quv yuklamalari,
aqliy zo'rigish bilan jismoniy zo'rigishni navbatlashuvini  dam olish bilan 0z aro o'rin
almashtirilishining mukammal tizimini mavjud emasligi shuningdek, sayrlar, sayohatlarni, jismoniy
madaniyat va sport mashg‘ulotlarini, uyquni yetarli darajada emasligi o‘quvchini tolishi oqibatda
charchashiga sabab bo‘layotganligi takidlab, uni oldini olish maktabda va uyda kerakli darajadagi
sharoitni yaratilishi va yuqorida qayd qgilingan faktorlar(omillar)ni bola organlari va tuzilmalariga salbiy
ta’siri natijasida, kasalliklarga duchor bo'lishini oldini olishi mumkinligini tadgiqotlari orqali
asoslangan.

Demak, kichik maktab yoshidagi bolalarni — o‘quvchilarni atrofini o‘rab olgan, organizmiga
har tomonlama ta’sir ko‘rsatadigan vogea va hodisalarning yuqorida gayd qilingan faktorlari
(omillari)ni: o‘quv yuklamalari — ham aqliy, ham jismoniy; sport yuklamalari; jismoniy mehnat;sog‘lom
uyqi, uni yetarlidarajasi yoki ortiqchasi; sayr; sayohatlar va boshqalarning to'plami tashqi muhit
omillari sifatida organ va tuzilmalarni rivojlanishiga belgilangan darajadatasir ko‘rsatadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Biz Farg'ona davlat universitetining jismoniy tarbiya nazariyasi kafedrasi olimlari Farg‘ona
shahar maktablaridagi jismoniy madaniyat bakalavrlarining malakaviy amaliyotlari davomida 60
nafar respondentlar ishtirokida kichik maktab yoshidagilar organizmiga ijobiy ta’sir o‘tkazadigan
omillarni o‘rgandik. Tajribalarimiz fakultetning bitiruvchi kurslarining haftada ikki kun davomida olib
boradigan malakaviy amaliyotlari davomida olib borildi.

Kuzatishlarimiz, o‘quvchilarning ota-onalari bilan olib borgan suhbatlar, intervyularimiz
davomida (40 dan ortig ota-onalarning fikricha) o‘quvchilarning o‘quv ishlari bo‘yicha jismoniy
yuklamasi nisbatan ortib ketganligi, o‘quv kuni davomida harakat faolligini kamayib ketishi, yetarli
darajada faol harakatlanmayotganliklari, o‘quvchilarning 62-71% ni tanasi kunduzi statik holatdaligi;
yurish, yugurish, o'yinlar uchun sutkaning 19-23 % vaqt ajratilayotganligi, uyushtirilgan jismoniy
mashqlar bilan shug‘ullanish mashg'ulotlariga faqat 9-11% o‘quvchi jalb qilinganligi, muntazam
shug‘ullanayotganligi, maktabda o‘qishni boshlagandan so'ng boshlang‘ich — birinchi sinfdan yuqori
sinfga o‘taboshlashlaridanoq harakat faolliklari darajasi keskin pasayib ketayotganligini ko‘rsatdi.

Nazorat va tajriba sinflarimizda o‘quvchilarni partada, stolda noqulay pozalarda o'tirishni
yoqtirishlari odatga aylanayotgangligini guvohi bo'ldik. O‘quv choraklaridagi harakat faolligini
o‘zgarishi ham turlicha. Eng katta uchinchi o‘quv choragida harakat aktivligini pasayishi, bahor
oylarda jonlanishini kuzatdik. Kuzatishlarimiz maktab o‘quvchisiga aylangan boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining harakat faolligi maktabga kelgan kunlaridanoq ularning harakatchanligi bir
varakayiga 50% ga pasayishini anigladik.

Yu.l.Yevseyevning tadqiqotlarida kam harakatlanish yoki uni chegaralanishi o‘quvchilar
organizmining qator a’zolariga, aynigsa, yurak tomir , nafas tizimi a’zolari funksiyalariga salbiy ta’sir
gilishini; bir joyda gimirlamay uzoq o'tirish eng avvalo nafas chuqurligini kamayishi, sayozlashishiga,
0z navbatida bu moddalar almashinuvini susayishiga, tananing pastki qismidagi quyi a'zolarida
gonni tiqilib qolishiga, boshqa organ va tuzilmalarimizni ish qobiliyatini pasayishiga, aynigsa, bosh u

1 Y3bekuctoH Pecny6nukacy MpeangeHTu Laskat Mupanées 6yryH, 2024 iun 28 asryct kyHu XXXIII é3ru Onumnus
yinHnapu fonub Ba coBpuHaopnapu bunax yypawam

2 AGaynnaes A. XXUCMOHWIt MagaHusT Hasapusicy Ba MeToamkacy.OYHO napyHUHT XMCMOHMI MaaaHuaT Bakanaspnapm
Ba MarucTpaHTnapu ydyH gapcnuk.(3-tynaupunrad Hawpu),” Monurpad Cynep Cepsuc’®aproHa 475 6.
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miyyani faoliyatiga: diggatni to‘play olmaslik, xotirani pasayishi, harakat koordinatsiyasini buzilishiga
sabab bo'lishini asosladi®.

Ular o‘tkazgan tadqiqgotlar yosh organizmni himoya qobiliyatini susayishi oqibatida
“shamollash”, “yuqumli kassalliklar”, qolaversa, shug‘ullanmagan(tenirovka) ko‘rmagan yurak — tomir
tizimidagi yetishmovchiliklarni yuzaga kelishini sodir bo'lishi, me’yoridan ortiq ovqatlanish,
“gipokeniziya” holati, yog‘lar va uglevodlarni kunlik ovqatlanish fonida organlari va tuzilmalarini yog*
bosishiga olib kelayotganligiga e’tiborni garatishi lozimligini ta’kidlamoqdalar.

Kam harakatlanuvchi bolalarni mushaklari o‘ta kuchsiz. Gavdasini to‘g‘ri ushlay olmasligi,
gomatini yaxshi rivojlanmasligiga, nisbatani biroz oldinga engashib yurish(stulost)ga sabab bo‘lishini
kuzatdik. Kuzatishlarimiz davomida 6-7 yoshdagi maktab o‘quvchilarining oyiga o'sishi va tanasining
massasi maktabga qatnayotgan tengdoshlariga nisbatan orgada golmoqgdalar. Yilning oxiriga borib
farq ahamiyatli darajada: o‘g'il bolalarda bo‘yni o'sishi 3,2 sm, tananing massasi 700 g., gizlarda esa
muvofiq holda 0,9 sm. va 1kg 300 g.ga farglanmoqda.

Maxsus adabiyotlarning tahlili ogsillarni ovqatlanish ratsionida yetarli emasligi boshlanishida
tormozlanish jarayonini, so‘ng yarimsharlar po‘stlog‘idagi qo‘zg‘olish jarayoni orasidagi muvozanatni
susaytirishini, ogsillar yarimsharlar po‘stlog‘idagi aerodinamik jarayonlarni stimullashini, markaziy
asab tizimi go‘zg‘olishini kuchaytirishini ko‘rsatmoqda.

A.A.Bishayevaning ta’kidlashicha tarkibida ogsillar yuqori bo‘lgan ozig-ovgat (go‘sht, baliq,
pishloqg, tuxum)lar maktab o‘quvchilarining birinchi va ikkinchi nonushtalarida bo'lishi shartligi, ular
kichik maktab yoshdagilarni agliy qobiliyatlarini yaxshilanishini ta’minlashi, lekin ogsillarni me’yoridan
ortiq istemoli yarimsharlar po‘stlog‘ining qo‘zg‘oluvchanligini oshirishi bilan modda almashinuviga
salbiy ta’sir ko‘rsatishini, turli ozig-ovqgat mahsulotlari tarkibidagi ogsillar o‘zining gimmatiga ko‘ra
doim ham foydali emasligi, ularni tarkibi amonokislotalardan tashkil topgan bo'lib, ogsillarning
miqdori turli 0ziq ovqat mahsulotlarida bir xil emasligini asoslab, organizm uchun ovqatlar tarkibida
olinadigan ogsillar muhim ahamiyatga egaligi , ammo ular zaruriy aminokislatalarni o'z ichiga olgan
inson tanasidagi ogsillar tarkibiga yaqin bo'lishi zarurligini tajribalarida isbotladilar®.

Ogsillar to‘la gimmatga ega bo‘lganlar va bo‘Imaganlar deb ikkiga bo‘linishi, asosan hayvon
mahsulotlari — go‘sht, baliq, sut, tuxum — ular haqiqiy ogsillarga manbaligi, to‘la gimmatga ega
bo‘lmagan ogsillar deyilganda tarkibida organizm uchun zarur boflgan bir yoki bir necha
aminokislotalari bo‘Imagan ogsillar tushunilishini bilishimiz zaruriyat. Ularga biologik gimmatga ega
bo‘lgan o'simliklar tarkibidagi ogsillar (fasol, guruch, lovya va boshqalar) kiradi.

Go'sht, baliq mahsulotlariga mevalardan garnir tayyorlab tanovul qilish ogsillarni
o‘zlashtirilishi(so‘rilishi)da samara beradi. O‘quvchilar ratsioni vitaminlarga boy bo'lishi zaruriyatligi
asoslangan. Ular organizmni immun tizimini , turli kasalliklarga garshi tura olishi, tana skeleti va
mushaklarini me’yorida rivojlanishini asosiy vositasi, modda almashinuvi jarayoni muammolari
bartaraf etishni zimmasiga oladi.

Ozig-ovgat ratsionini bir xilligi vitaminlarga muhtojlikning manbayi. Qish, bahor oylaridagi
gipovitaminoz o‘quvchi organ va tuzilmalarini funksiyasini pasayishining yetakchi sababchisi.
Ko‘katlar, mevalarning soklari, tabletkalar tarzida tavsiya qilinayotgan poluvitaminlar muammoni
yechimidir.

Kichik maktab yoshidagilar organ va tuzilmalarida almashinuv jarayonining barchasi yetarli
darajadagi suvsiz, uning tarkibidagi meniral moddalarsiz moddalar almashinuvini yuzaga kelishi turli
ko'ngilsiz oqgibatlar uchun sabab. Suvni organizmda yetarli emasligi qonni quyuglashishiga olib
keladi, hujayra, to‘gimalardan zaharli moddalarni chigib ketishini giyinlashtiradi. Uni organizmda
me’yoridan ortigligi ham undagi suv va tuz balansini bo'zilishiga sabab bo‘ladi. Organ va
tuzilmalarimizni aytarli barcha a’zolariga yurak va ayruv (ajratuv) organlarga katta dozada
yuklamalarga sabab bo'lib somatikaga salbiy ta’sir gilishi mumkin.

Maxsus adabiyotlarda ta’kidlanishicha nisbatan suvga boy ozig-ovgat mahsulotlaridagi
suvning miqdori: mevalarda 80-90 %; sutda 87-89 % ; bo‘tgalarda 75,5 %; go‘shtda 50%; xlebda
48% suv borligi. orqali eksperimental guruhlarimizda suvga bo‘lgan talabni kichik maktab
yoshidagilar ovgatda ichilganidan tashqari qo‘shimcha suv ichish bilan talabni gondirishlarini guvonhi

3 EBcees K0.MN.dusmnyeckasn KynbTypa,yd. noc., nsa-e 5-e Poctos -Ha [oHy, «®eHnke» 2008 240 c.
4 Buwaesa A A.
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bo‘ldik. ® Bu yoshdagilar suvga talabi bo‘lmasada changogni qondirish tarzida ichish bilan
cheklanmay zaruriyat bo‘lmasada suv ichishni odatga aylantirmoqdalar. Shuning uchun kichik
maktab yoshidagilarni hagigiy changoq bilan yolg‘on changogni gondirishga yoshligidan o‘rgatish —
og'izni chayish yoki kichik qultumlar bilan ozgina yutishdek usullar kerakli natijalarni berishini
tajribalarimizda foydalandik. Ovgatlanayotganda suvni qo‘shib ichish faqat ishtaxanigina buzmay
ovqatni medadagi hajmini ortishiga sabab bo‘ladi. Bu ovgatni hazm bo‘lishiga salbiy ta’sir qgilibgina
go‘ymay, ovqgatni hazm gilnishni cho‘zilishiga ham sabab bo‘ladi.
XULOSA

Kichik maktab yoshidagilar kecha-yu kunduz davomidagi 4 mahal ovqgatlanishda necha kg
ovgat tanovul qilishi lozimligi haqgida bahslarimiz, kuzatuvlarimiz, maxsus adabiyotlarning
ma’lumotlari turlicha. Kuzatishlarimiz ichgan alohida suvi, ovgatlar bilan qo‘shib 2,5 — Z kg gacha
bo'lishini 40 dan ortiq o‘quvchida ota - onalar yordamtida anigladik.

Kichik maktab yoshidagilar organizmini o‘sishi va rivojlanishiga ta’sir etadigan omillar
bo‘yicha xulosalarimiz:

1.Ularning aqliy va jismoniy malakalari (aqliy, jismoniy malakalardan yuklamalar - fanlardan
uyga vazifalarni bajarish, televizor, kompyuterlar, turli krujoklar, badiiy adabiyotlarni o‘qish, ko‘rish
yuklamalar tavrzida rivojlanishga ta’sir giladi.

2. O‘quvchining ratsional kun tartibi o'sish va rivojlanishga ta’sir qiluvchi omil.

3.Tashqi muhitga moslashish, adaptivlik omili.

4 Harakat faolligini yetishmasligi omili(avavaliga funksional yetishmovchilikka, so‘ng
kasallikka yetavklaydi).

5.Ahamiyatli darajadagi o‘quv yuklamalarni organizmga ta’siri.

6. Ogsillar, uglevodlar, yog‘larni, ovgatlanish rasionida yetarli emasligi.

7. Suvni organizmda yetarliligi yoki uning me’yoridan ortigligi omillari organizmni
shakllanishiga ta’sir giladigan ayrim omillardir.
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