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Annotatsiya

Mazkur maqolada bugungi kunda XXI| asr o'simligi deb e'tirof qilinayotgan amarant o‘simligidan samarali
foydalanish, amarant kimyoviy tarkibining o‘ziga xosligi, biologik faol birikmalarga boyligi, inson salomatligini saqglashda
undan unumli foydalanish, mahalliy yangi navlaridan kompleks foydalanish, funksional ovqatlanishni tashkil qilish uchun
biologik faol ozig-ovqat qo‘shilmalari yaratish hamda ularni amaliyotga joriy gilish muammolari yoritilgan. Kuchli jismoniy
mehnat bilan shug‘ullanuvchi toifadagi insonlar uchun tabiiy energetik ichimlik yaratish uchun mahalliy yangi
“O'zbekiston-M”, “Andijon”, “Marhamat”, “Ulug‘nor” amarant navlaridan maqbullarini aniglash uchun o'simlik yer ustki
gismlari, barglari va gulbarglaridan ekstraktlar olib, ulardagi pigmentlar: amarantin, xlorofill, karotinoidlar miqdori
solishtirma tarzda o‘rganilgan. Olingan natijalar asosida bu maqsadlar uchun “Andijon”, “Marhamat” navlaridan
foydalanish yuzasidan xulosa olingan.

AHHOMauus

B O0aHHOU cmambe paccmampuearomcsi nepcrnekmuebl 3¢hgheKmueHO20 UCMOoIb308aHUsI pacmeHusi amapaHm,
Komopoe ce200Hs1 npusHaHo pacmeHuem XX| eeka, e20 ebipawjusaHue, YHUKarbHOCMb XUMUYECKO20 cocmasa,
6ozambIli cocmae 6uono2u4ecKU akmueHbIX COeOUHeHul, e20 3thghekmueHoe Uucronb308aHUe 8 noddepxaHuu
300posbsi  Yeroseka, KOMIMIEKCHOE UCMOMb308aHUE HOBbIX MeCMmHbIX copmos, a makxe pobremsbl co3daHus
buoriocuyeckUu akmueHbIX nuwesbix 006as8ok O0ns1 opeaHusayuu yHKUUOHaNIbHO20 MuUMaHusi U UXx BHeOpPeHusl 8
pakmuky.

C uernbio co3daHusi HamypasbHO20 3Hep2emuyecKko2o Hanumka O0ns mdel, 3aHUMaKrOWUXCs aKmugHoU
gusuveckol pabomol, b6binu ucnonb308aHbl HA03EeMHbIe Yacmu pacmeHull 05 onpedeneHuUs: fyHuux MeCmHbIX
copmoe amapaHma “O‘zbekiston-M”, “Andijon”, “Marhamat”, “Ulug’nor”, e3smbi akcmpaKkmbi U3 JIUCMbES U J1EMECIMKO8,
cpasHUMesnibHO U3y4eHo codepxaHue 8 HUX NuaMeHmos: amapaHmuHa, xmopogunna, kapomuHoudos. Ha ocHosaHuu
rony4YeHHbIX pe3ybmamos coesiaH 8b1800 O yesnecoobpa3Hocmu Ucronb308aHus 0151 amux yenel copmos “Andijon” u
“Marhamat”.

Abstract

This article discusses the prospects for the effective use of the amaranth plant, which is now recognized as a
plant of the 21st century, its cultivation, the uniqueness of its chemical composition, the rich content of biologically active
compounds, its effective use in maintaining human health, the comprehensive use of new local varieties, as well as the
challenges of developing biologically active food supplements for functional nutrition and their practical implementation.

In order to create a natural energy drink for people engaged in active physical work, the above-ground parts of
plants were used to determine the best local varieties of amaranth—“O‘zbekiston-M”, “Andijon”, “Marhamat”, and
“Ulug’nor”. Extracts from leaves and petals were obtained, and the content of pigments such as amaranthine,
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chlorophylls, and carotenoids was comparatively studied. Based on the results obtained, it was concluded that the
“Andijon” and “Marhamat” varieties are the most suitable for this purpose.

Kalit so‘zlar: amarant, bo‘yovchi modda, pigment, ekstrakt, amarantin, xlorofill, karotinoid, biologik faol modda,
ozig-ovqat qo‘shilmasi

Knroyeeble crniosa: amapaHm, Kpacumerib, NU2MeHm, 3KCMpakm, amapaHmuH, Xiopogurss, KapomuHouo,
buorioau4yecku akmusHoe seuw,ecmso, nuujesasi dobaska

Key words: amaranth, dye, pigment, extract, amaranthine, chlorophyll, carotenoid, biologically active
substance, food additive

KIRISH

Amarant o'simligiga xalqgaro gizigish nisbatan yaginda paydo bo'lib, AQSH, Meksika va
Lotin Amerikasi mamlakatlarida uni har tomonlama o‘rganish uchun ilmiy-tadqgiqot markazlari
tashkil qilindi va mahalliy hamda boshga mintagalardan introduksiya gqilingan turlarining
germoplazasini yig‘ish va seleksion-genetik izlanishlar yo‘lga qo‘yildi. AQSH, Ekvador, Argentina,
Meksikada yangi navlar vyaratildi. A.caudatus L., A. cruentus L., A. hipochondriacus L.,
A.mantegazzianus L. (donli turlar) va A. dubius Mart (sabzavot turi) turlari amerikalik kelib
chigishga ega.

Hozirgi vaqtga kelib bu o'simlik Hindistton, Xitoy, Janubiy-Sharqiy Osiyo, Afrika, Yevropa
mamlakatlarida keng maydonlarda yetishtiriimogda. Bu mamlakatlarda o‘simliklarning ekologik
moslashuvchanligi, yangi navlar yaratish, yuqori hosil olish texnologiyalarini ishlab chigish bo‘yicha
fundamental tadgiqotlar, inson uchun ozuqaviy va chorva uchun yem magsadlarida don yetishtirish
bo‘yicha amaliy tadgiqotlar olib borilmoqda.

ADABIYOTLAR TAXLILI VA METODOLOGIYA

Urug'lari va barglarining yuqori to'yimli gimmatga ega ekanligi, qurg‘oqchilikka chidamliligi,
sho‘rlashgan, ishqoriy va kislotali tuproglarga bardoshliligi, yuqori hosildorligi (200-270 t/Ga ko‘k
massa, 50-70 s/Ga urug‘) va urug‘ning ekin me’yorining nihoyatda ozligi (1-2 kg/Ga) ko‘plab
mamlakatlarda amarant yetishtirish jozibadorligi ta’'minlamoqda [1].

O‘zbekistonda ham amarant o'simligi introduksiya gqilinib, “O‘zbekiston-M”, “Andijon”,
“‘Marhamat”, “Ulug‘nor” navlari yaratilib, patentlangandan buyon mazkur o‘simlikning yangi navlari
mahalliy sharoitlarda nafaqat fenotipik va genotipik belgilari balki kimyoviy va biokimyoviy tarkibi
bo‘yicha ham o‘zgarishlarga uchraganligi chuqur tadqiqg qgilinmoqgda [2-5].

Amarantning xalq tabobatida turli kasalliklarni davolashda keng qofllanilishi o‘simlik
organlarida ta’siri va kimyoviy tarkibi turlicha bo‘lgan biologik faol moddalar mavjudgini ko‘rsatadi.
Zamonaviy olimlarning mazkur o‘simlikka qizigishlarini ortayotganligi amarantdan o'simlik va
hayvonlarning turli model tizimlari yoki tirik organizmdagi jarayonlarni faollashtiruvchi yoki
ingibirlovchi xususiyatga ega bir qator fiziologik faol moddalar ajratib olingani bilan bog‘liq. Amarant
barglarida betalainlar, karotinoidlar, askorbin kislotasi, P-vitamin faolligi mavjud bo‘lgan moddalar,
almashinmaydigan aminokislotalar, pektin va ogsillar bilan bog‘langan amarantin mavjud [6].

Tibbiy izlanishlarda barglardan olingan amarantin va urug‘idagi pektin va ogsil bilan
boglangan amarantin kompleksidan keng foydalaniimogda. Amarantin viruslarga qarshi
xususiyatga ega [7]. Amarantin betanidinning 5-O-glyukuronidoglyukozidi bo‘lib, aglikon-betanidin
C-5 holatiga glyukoza va glyukouron kislotasi birikkan. Betanidin molekulasi bitta asimmetrik atom
tutadi (C-12 holatida uglerod xiral markazi). O‘simlikda betatsianinlar bo‘lgan amarantin va uning
epimeri izoamarantin miqgdorlari o‘rganilganda A.cruentusda 82 % amarantin va 18% izoamarantin,
A.caudatusda 90% amarantin va 10% izoamarantin, A.gangeticusda faqat amarantin uchraydi [8].

O'simlikning yer ustki qgismidan 70% li etanol yordamida ajratib olingan fraksiya intakt
yurakning gisqarish funksiyasini orttiradi va ishemiyaga uchragan izolyatsiyalangan yurak tiklanish
xususiyatini 30-40% ga yaxshilaydi [9].

Ayni o‘zgarishlar o‘simliklar tarkibidagi biologik faol moddalar va antioksidant komponentlar
migdorini ortishiga olib kelgan va chorvachilik uchun ozuga-yem tayyorlashda, funksional
ovgatlanishda vyangi biologik faol ozugaviy qo‘shilmalar vyaratish va ishlab chigarish
texnologiyalarini joriy gilish uchun muhim bazis bo‘lib kelmoqgda. Bugungi kunga kelib, amarantning
yangi navlari asosida kukun, kapsula, moy kompozitsiyalari, turli choylar ko‘rinishidagi ozig-ovgat
go‘shilmalari yaratildi va ishlab chigarish texnologiyalari joriy gilindi [10,11].
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Biz tomonimizdan ham kuchli jismoniy mehnat qiluvchi insonlar uchun amarant barglari va
gulbarglari asosida tabiiy energetik ichimliklar hamda urug‘lari asosida kombinatsiyalashgan bo'tqa
ko'rinishida biologik faol ozig-ovqat go‘shilmalari yaratish hamda ishlab chigarish texnologiyalarini
joriy qilish magsad qilib olingan.

Mazkur yo‘nalishlarda amarant o‘simligi mahalliy navlaridagi bo‘yovchi moddalar tarkibi va
migdorlarini o‘rganish tadqgiqotimizning asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Farg‘ona politexnika instituti tajriba maydonida yetishtiriigan “O‘zbekiston-M”, “Andijon”,
“Marhamat”, “Ulug‘nor” navlari barglari, gulbarglari va urug'lari tadqgigot ob’yekti sifatida olindi.

Tajriba gismi. Xlorofillar, karotinoidlar va amarantin miqdorini aniqlash. Amarantning
yangi barglari gomogenizatorda maydalanadi yoki quritiigan barglari tegirmonda maydalanadi.
Qopgog‘i mahkam byuksga solingan yangi barglar (1:[1-2] nisbatda) yoki qurug kukun (1:[7-10]
nisbatda) ustiga 10 ml 96% li etil spirti quyiladi hamda yashil pigmentlar to‘liq ekstraksiyalanguncha
goldiriladi. So‘ngra bo‘yalgan eritma idishga quyib olindi va yutilish koeffitsiyentini (Y) 665 nm, 649
nm, 470 nm to'lgin uzunliklarida aniglandi.

Pigment migdori quyidagi formula asosida aniglandi:

Xlorofill a
X = 13,95 X }z,q,q!;_ 5_.88 X Y,:.;-— (1)
Xlorofill b

X =2496 X Vesa— 732 x Y (2)

Karotinoidlar

2210005 ¥arp=(¥yrp— 205 5 ¥age— L1385 agg)

X= P (3)

Xlorofill va karotinoidlarni spirtli ekstraksiyasidan keyin byuksda qolgan gizil kukun yoki
rangsizlangan barglar ustiga 10 ml distilangan suv quyib, 10 soat davomida amarantinni
ekstraksiya qilindi va spektrofotometrda optik yutilishni 537 nm to‘lgin uzunligida o‘lchandi.
Amarantin migdori (M,) mazkur pigmentning molyar ekstinksiyasi koeffitsiyentini (+ =5,66x10%) [12]
hisobga olgan holda, Yss; eritmasining 1 sm qalinlikdagi kyuvetadagi optik zichligi kattaligini
o‘lchagan holda aniglandi. Amarantin migdorini mollarda quyidagi formula bilan aniglandi:

. YEE?

y=—

=

Amarantin miqdorini quyidagi formula bilan aniglandi:

¥ = Yx:~><.'..(4)

TrAm

X — aniglanayotgan pigment massasi, mg/g

Y — ko‘rsatilgan to‘lgin uzunligidagi optik yutilish

M — 727 D amarantinning molekulyar massasi, C3oH35N204g

° 537 — 5,66X104 M'1sm'1

m — massa, g

Amarantin miqgdori deganda amarantinning umumiy miqdori tushiniladi.

Betatsianinlarni preparativ ajratib olish. Betatsianinlarni fizik-kimyoviy xossalari, biologik
faolligi va ta’sir mexanizmlarini o‘rganishda yetarli darajada toza preparatlardan foydalaniladi.
Suvda eruvchi betatsianinlarni barglar, gulbarglardan ajratib olishda yangi to‘plangan material yoki
40°C da quritib olingan materialdan foydalaniladi. O‘simlik materiali betatsianinlardan ajratib
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tashlanishi lozim bo‘lgan ko'plab qo‘shimchalar tutadi. Qo‘shimchalardan tozalashda an’anaviy
biokimyoviy usullar: sentrifugalash, ionalmashinuvchi xromatografiya, gelfiltratsiya, dializ va
boshqalardan foydalaniladi.

Quruq kukun yoki yangi to‘plab gomogenlashtiriigan material suv yoki suv-spirt eritmasida
70°C haroratda ekstraksiya qilib, pigmentni eruvchan holga o'tkaziladi. Ogsillar va yuqori
molekulyar birikmalarni neytral tuzlar, odatda (NH,)SO, bilan cho‘ktiriladi. pH, ion kuchi va
haroratning optimal giymatlarini aniglab olish muhim hisoblanadi. Pigment eritmasining ogsildan
to'laroq ajratib olish uchun pH giymati ogsilning izoelektrik nugtasiga mos kelishi kerak. Amarantin
bilan bog‘langan ogsilning rangsizlanishini oldini olish uchun quyi haroratda cho'ktiriladi (~4°C).

Quyi- va yuqorimolekulyar fraksiyalarni ajratishda dializ usuli go‘llanadi. Pigmentlarni
tozalashda yuqori samarador suyuqlik xromatografiyasi usuli, moddalarning kislota-asos xossalari
turlichaligiga asoslangan ion-almashinuvchi xromatografiya, molekulyar massalar orasidagi farqga
asoslangan sefadekslarda filtrlash usullaridan foydalaniladi. Pigmentlar molekulasidagi zaryad
belgisi va giymatidagi farq pigmentlarni kraxmal, agar, poliakrilamiddekstran kabi muhitlarda ajratib
olish imkonini beradi.

Odatda pigmentlar va bo'yalgan ogsillar preparatlari tozaligini baholashda spektroskopik
me’zonlar — ko‘rinarli (xromofor) va ultrabinafsha sohalardagi optik zichlik nisbatidan foydalaniladi.

Amarantinning 537 nm da yutilish ko‘rsatkichiga harorat va pH giymatining ta’siri. Amarantin
eritmasining optik zichligining pH ga bog‘ligligini o‘rganish uchun pH giymati 2,0 dan 10,0 gacha
bo‘lgan diapozonda 100 mM bufer aralashmalar qo‘llanildi. Amarantin eritmalarining yutish kattaligi
o‘zgarishini 24°C dan 100°C gacha bo‘lgan intervalda o‘rganildi.

Ishda SF-16 (Rossiya) spektrofotometridan foydalanildi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Amarant navlari barglari va gulbarglaridagi bo‘yovchi moddalar tarkibi va miqdori.
Amarant navlaridagi turlicha biologik faollikka, shuningdek antioksidant xususiyatga ega bo‘yovchi
moddalardan quruq massaga nisbatan xlorofill a 9 mg/g gacha va xlorofill b 3 mg/g gacha,
karotinoidlar 4 mg/g gacha amarantin 48 mg/g bo‘lib, bu ularning ozugaviy gimmatini oshiradi.

1-jadval
Amarant navlari barglari va gulbarglaridagi bo‘yovchi moddalar tarkibi va migdori

Nav amarantin xlorofill a xlorofill b karotinoidlar
“O'zbekiston-M" 35 9 3 4
“Andijon” 48 6 2 3
“Marhamat” 47 6 2 3
“Ulug‘nor” 32 8 3 4

Navlardagi amarantin va xlorofillar, karotinoidlarning miqgdorlari ularning ranglari bilan uzviy
bog'liglikda bo'lib, “O‘zbekiston-M” navi yashil rangi va “Ulug‘nor” navi yashil-zarg‘aldoq rangi,
“‘Andijon” navi qizil rangi, “Marhamat” navining qo‘ng‘ir rangi ulardagi pigmentlar miqdorining
turlichaligini izohlaydi.

XULOSA

Amarantinning yuqori migdori organizmda ikkilamchi gormonlar sintez qilinishini initsirlaydi,
karotinoidlar esa turli biologik faollikni namoyon qilishi bilan birgalikda yuqori antioksidant
xususiyatlariga ham ega, amarant o‘simligi yer ustki gismidan tayyorlangan ekstraktlar yurak
zo'rigishini oldini olishi va mushaklarning jismoniy yuklamadan keyin tez tiklashini stimullashtirishi
amarantning qgizil va qo‘ng‘ir rangi mahalliy “Andijon”, “Marhamat” navlari asosida tabiiy energetik
ichimliklar tayyorlash va ulardan kuchli jismoniy zo‘rigishdan so‘ng organizmni tiklovchi, tonusni
oshiruvchi, tetiklashtiruvchi funksional ovqatlanish vositasi sifatida foydalanish istigbollarini belgilab
beradi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1.To'xtaboyev N.X. Amarant-21. Y{zyilin kiltir bitkisi / Nefes. Aylik kiiltir va sanat dergisi. Ocak / 2021 — Sayl :
91 — Fiyati 15.00 TL. 39-41 b
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