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Annotatsiya

Magqgolada Anabasis aphylla L.o‘simligining botanik tavsifi, kimyoviy tarkibi va uning xalq tabobatidagi
foydalanish imkoniyatlari o‘’rganilgan. Anabasis aphylla L. — Amaranthaceae oilasiga mansub sho’r va quruq hududlarda
yashashga moslashgan o'simlik bolib, o'zi uchun xos bo‘lgan yuqori toksiklik xususiyatlari bilan ajralib turadi. O'simlikda
alkaloidlar, flavonoidlar, kumarinlar, taninlar, saponinlar, glikozidlar va boshqa biofaol moddalarning mavjudligi
aniqlangan. Maqolada, shuningdek, o‘simlikning yer ustki va ildiz qismlarining ekstraktlaridagi fitokomponentlarning
taqsimlanishi tahlil qilingan. O‘simlikning ayrim qismlari xalq tabobatida ishlatiladi, ammo uning toksikligi sababli
ehtiyotkorlik bilan foydalanish zarur. O‘simlikda uchraydigan alkaloidlar va flavonoidlar kabi moddalarning dorivor
xususiyatlari antibakterial, antivirus, yalliglanishga qarshi va antitumor ta’sirlarni ko‘rsatadi. Maqolada Anabasis aphylla
L. o'simligining biofaol moddalarining kimyoviy tahlili va ular bilan bog'liq davolash xususiyatlari batafsil yoritilgan.

AHHOMauus
B cmambe paccmampusaromca 6omaHu4yeckoe onucaHue, XUuMu4Yeckull cocmag U omeHyuasbHble
803MOXHOCMU ucrosib3o8aHusi Anabasis aphylla L. e HapoOHol meduuyuHe. Anabasis aphylla L. — pacmeHue,

npuHadnexaujee K cemelicmgy AmMapaHmosebiX, adarnmupoB8aHHOE K COMEHbIM U CyXUM yCrio8UsiM, Oomsu4arouleecs
8bICOKOU MOKCUYHOCMbI0. B pacmeHuu 6binu 8bisisrieHbl ankanoudsl, ¢hrnagoHoUdbl, KyMapuHbl, MaHHUHbI, CarnoHUHbI,
enuko3udbl U Opyeue buoakmusHble coeOuHeHus. Takxe 8 cmambe aHanusupyemcsi pacrnpedeneHue
OUMOKOMIOHEHMO8 8 3KCmpakmax Had3eMHbIX U KOPHe8bIX 4Yacmell pacmeHusi. Hekomopbie 4Yacmu pacmeHusi
ucrosnb3yromcsi 8 HapoOHoU MeduyuHe, 0OHaKo, U3-3a e20 MOKCU4YHocmu, Heobxoduma ocmopoxHocmb. CoedUHEeHUs,
makue Kak ankanoudbl U briagoHoUObl, HalideHHble 8 pacmeHuu, obnadarom rieKkapCmeeHHbIMU ceolicmeamu,
nposienAs  aHmMubakmepuasnbHylo,  IPOMUBOBUPYCHYIO,  [POMUBOBOCHAIUMENIbHYI0O U [POMUBOOITyX0e8yto
akmueHocmb. B cmambe nodpobHo paccmampusaemcs xumudeckul aHanu3 buoakmueHbix sewecmes Anabasis aphylla
L. u ux mepanesmuyeckue ceolicmeaa.
Abstract

The article examines the botanical description, chemical composition, and potential uses of Anabasis aphylla L.
in traditional medicine. Anabasis aphylla L. is a plant belonging to the Amaranthaceae family, adapted to saline and arid
environments, characterized by its high toxicity properties. The presence of alkaloids, flavonoids, coumarins, tannins,
saponins, glycosides, and other bioactive compounds was identified in the plant. The article also analyzes the distribution
of phytocomponents in the extracts of the above-ground and root parts of the plant. Some parts of the plant are used in
traditional medicine; however, caution is necessary due to its toxicity. Compounds such as alkaloids and flavonoids
found in the plant exhibit medicinal properties, showing antibacterial, antiviral, anti-inflammatory, and antitumor effects.
The article provides a detailed chemical analysis of the bioactive substances in Anabasis aphylla L. and their associated
therapeutic properties.
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KIRISH

Anabasis aphylla L. — Amaranthaceae oilasiga mansub bo‘lgan o'simlik bo'lib, Eron,
Qozog'iston va Qirg‘izistonda hamda Xitoyning Shinjon provinsiyasida va Shargiy Yevropada keng
targalgan. Ushbu o'simlikning botanik tavsifi, shor va quruq hududlarda yashashga
moslashganligi, va salobatli ildiz tizimi bilan ajralib turadi. Anabasis aphylla o'simligi, asosan, bir
yillik o'simlik sifatida rivojlanadi va uning barglari kichik, qoramtir-yashil rangda bo'lib, o‘simlikning
o‘ziga xos hususiyatlaridan biridir.

Anabasis aphylla L. — sersuv yassi-sharsimon yarim buta, balandligi 25-70 sm. lldizpoyasi
qalin, giyshaygan, yog‘ochlashgan, undan kuchli o‘qildiz tizimi boshlanib, oq ildizi tuproqqga yer osti
suvlari joylashgan (5-20 m) chuqurlikka kirib boradi. Poyasi ko'‘psonli, pastki gismida
yog‘ochlashgan, shoxlangan. Barglari deyarli rivojlanmagan, deyarli ko‘rinmaydigan, xlorofilli yo‘q.
Gullari mayda, ko‘zga ko‘rinmaydigan, ikki jinsli, yakka, gulyon barglarga ega, zich boshogsimon
to‘pgullarni hosil giladi. Gulgo‘rg‘oni oddiy, odatda kosachasimon, 5 ta erkin bargchalardan iborat.
Changchilari — 5 ta. Urug‘chi yuqorigi bir chanoqli tugunchadan iborat, uchki zich boshogsimon
to‘pgulda joylashgan. Mevalari ancha suvli, yumaloq, yon tomonlaridan yassilashgan, qanotli etli
meva qobig'i bor [1-2].

Yer ustki gismlari (o‘t) dorivor va texnik xomashyo sifatida ishlatiladi, ular alkaloid
(insektitsid) olish manbai bo‘lib xizmat qgiladi. Xomashyo anabazin ko‘proq to‘planganda yoz va kuz
oylari davomida (iyun-sentyabr oylari) yig‘ib olinadi. Uyig‘ish joylarida kichik g‘aramlarda quritiladi,
keyin maydalanadi va begona aralashmalardan tozalandi.

O'simlik juda zaharli, shuning uchun xomashyoni yig‘ish va boshga ishlarda ehtiyot
choralarini ko‘rish kerak. Poyaning quritilgan ustki gismlari zaharli o‘simliklarni saqglash qoidalariga
muvofiq — germetik yopilgan shisha idishlarda, qulflangan maxsus shkaflarda saglanadi. Quruq
xomashyoning yaroqlilik muddati 2 yil. Itsigek juda gimmatli o'simlik va uni xomashyosini yig‘ish
juda muhimdir. Itsigek zaxiralarining kamayib ketishining oldini olish uchun olimlar tomonidan
yovvoyi zich o'sadigan maydonlarning bir gismini sanoat plantatsiyalariga madaniylashtirish taklif
gilingan [3].

O'simlikning yer ustki qgismida 2-4% (12% gacha) alkaloidlar mavjud. Asosiy alkaloid —
anabazin asoslarning yig'indisi 60% dan kam emas. Bargsiz anabazis tarkibida organik kislotalar
ham bor (26% gacha): oksalat (17% gacha), limon (0,8% gacha), uglevodlar 25% gacha, pectin
moddalari — 20% gacha. O'simlik kulga juda boy (20% gacha), tarkibida 14% kaliy va 16% natriy va
ko‘plab noyob metallar mavjud. O'simlik tarkibida anabazindan tashqari kam miqgdorda afillin,
afillidin, lupinin va boshqgalar mavjud. Ushbu ko‘p migdordagi alkaloidlar yig‘indisi saglashi hisobiga
o‘simlikni hech ganday chorva mollari iste’'mol gilmaydi [4].

Itsigekning davolovchi xususiyatlaridan xalq tabobatida foydalanish o‘simlikning yuqori
toksikligi tufayli cheklangan. O‘rta Osiyoda opka sili uchun itsigek ildizidan tayyorlangan damlama
ishlatiladi, jarohat va yaralarga poya kukuni sepiladi. An’anaviy tabiblar yugqumli kasalliklar, qon
tomirlari spazmlari, jigar kasalliklari, yaxshi bitmaydigan yaralar va jarohatlar uchun itsigekdan,
shuningdek, chekishga moyillikni pasaytirish va alkogolizmni davolashda foydalanishadi [5].

Bundan tashqari, itsigek poyasi kukuni demodekoz uchun samarali ravishda xalq
tabobatida qo‘llanib, kasallik alomatlarini yumshatish va kana sonini kamaytirish uchun ishlatiladi.

MATERIALLAR VA USULLAR

Anabasis aphylla L. o‘simligini tadqiq qilish uchun namunalari O‘zbekiston Respublikasi
Farg‘ona viloyatining Oltiarig tumanining dashtliklaridan 2024-yil may oylarida yig‘ib olingan.
Obyekt sifatida uning ildizi, tana va mevasining quritilgan gismlari tanlandi.

Alkaloidlar uchun sifat reaksiya o'tkazishda 1,0 g maydalangan o'simlik gismlari 2 mm
teshikli elakdan o‘tkazilib, probirkaga joylashtirildi. Ustiga 5 ml 10%-li sulfat kislotasi eritmasi
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go‘shilib, 24 soatga qoldirildi. Shundan so‘ng, filtrlanib, sifat reaksiyalarini o‘tkazishga tayyorlandi.
Sifat reaksiyalar Dragendorf va Bertran reaktivlari yordamida amalga oshirildi: Dragenforf reaktivi
(asosli vismut nitrat, kaliy yodid va sirka kislotasi eritmasi) ta’sirida to‘q sarig-qizil yoki g‘isht-qizil
rangli cho'’kma hosil bo‘lsa, Bertran reaktivi (1%-li kremnevvolfram kislotasi eritmasi) bilan
reaksiyada oq, sarg‘ish amorf cho’kma paydo bo'ldi.

Flavonoidlarni tekshirish uchun 50 ml hajmli dumaloq tubli kolbaga 1 g maydalangan xom
ashyo solinib, 10 ml 45%-li etanol qo‘shildi va suv hammomida gaytar sovutgich bilan 15 dagiqa
qgizdirilib, 3-4 soat davomida tindirildi. Spirtli ekstrakti filtr gog‘ozi orqali filtrlandi.

Siyanidin sinovi: 1 ml ekstraktga 10 tomchi kontsentrlangan xlorid kislotasi, 0,02 g magniy
kukuni qo‘shilib, suv hammomida gaynatilguncha qizdirildi. Suv qizil yoki yorgin pushti rangga
bo‘yaldi.

Taninlarni tahlili uchun 1 g maydalangan xom ashyo 250 ml hajmli dumaloq tubli kolbaga
solinib, ustiga 50 ml suv qo‘shildi. Aralashma suv hammomida 30 dagiga davomida qizdirilib,
so‘ngra filtr gog‘ozi orqali suzib olindi. Filtratdan 2 ml olinib, unga 1 ml 1%-li temir-ammoniy
achchigtosh eritmasi qo‘shilib aralashtirildi. Natijada goramtir-yashil rang hosil bo'lib, vaqgt o'tishi
bilan goramtir cho‘kma ajraldi.

Kumarinlar uchun o‘tkazilgan reaksiyada 2 g maydalangan xom ashyo 20 ml etanol bilan
aralashtirilib, gaytar sovutgich ostida 15 daqiga qaynatildi. Sovutgach, ekstrakt filtrlandi. Lakton
sinovi nazorat tajribasi bilan o‘tkazildi: ikki probirkaga 5 ml ekstrakt quyilib, bittasiga 8-10 tomchi
10%-li natriy gidroksid eritmasi qo‘shildi. Har ikki probirka suv hammomida gizdirilgach, ularga 5 ml
distillangan suv qo‘shilib aralashtirildi. Agar gidroksid go‘shilgan probirkadagi eritma sariq va tiniq
bo‘lsa, reaksiya ijobiy hisoblanadi, chunki suvda eriydigan sariq rangli kumarin kislotasi hosil
bo‘lgan bo‘ladi. Nazorat probirkasiga suv qo‘shilganda esa eritma loyga ko‘rinishga keladi, chunki
kumarinlar suvda erimay cho‘kmaga tushadi. Ishqoriy eritma kislotali muhitga o‘tkazilganda, lakton
halgasi yopilib, kumarinlar cho‘kmaga tushadi.

Saponinlarni aniglash jarayonida 3 g maydalangan xom ashyo 30 ml distillangan suv bilan
aralashtirilib, suv hammomida 15 dagiqa qaynatildi va sovutilgach, eritma filtrlandi. Ko‘pik hosil
qilish reaksiyasini o‘tkazish uchun ikkita probirka olinib, har biriga 5 ml eritmadan qo‘shildi. Keyin
bittasiga 5 ml 0,1 mol/l xlorid kislotasi eritmasi, boshqasiga 5 ml 0,1 mol/l natriy gidroksid eritmasi
go‘shilib, yaxshilab chayqatildi. Agar har ikkala probirkada yoki kislotali probirkada mustahkam
ko‘pik hosil bo‘lsa, bu kislota triterpen saponinlari mavjudligini ko‘rsatadi. Ishqoriy muhitda
mustahkam ko‘pik hosil bo‘lsa, bu steroid saponinlar mavjudligidan dalolat beradi.

Glikozidlar uchun 1 g maydalangan xom ashyo 20 ml etanol bilan aralashtirilib, bir sutkaga
goldirildi va so‘ng ekstrakt filtrlandi. Olingan 1 ml ekstraktga 3 ml xloroform va 10%-li ammiak
eritmasi qo‘shilganda, pushti rang hosil bo'lib, bu glikozidlar mavjudligini tasdiglaydi.

NATIJA VA TAHLILLAR

O'simliklarda uchrovchi terpenoidlar antibakterial, antivirus, yallig‘lanishga qarshi va
antitumor xususiyatlari bilan dorivor vositalarda, shuningdek, kosmetika va parfyumeriya
mahsulotlarida ishlatiladi. Alkaloidlar og‘rigni kamaytiruvchi, yurak faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi va
asab tizimiga ta’sir giluvchi dorilar ishlab chigarishda muhim rol o‘ynaydi. Flavonoidlar kuchli
antioksidant bo'lib, yurak-gon tomir kasalliklarining oldini olishda, immunitetni mustahkamlashda va
yallig‘lanishga qarshi vosita sifatida qo'llaniladi. Sterinlar xolesterinni pasaytirib, yurak salomatligini
saglaydi, shuningdek, kosmetik vositalarda terini parvarish qilish uchun ishlatiladi. Taninlar
antibakterial va yalliglanishga qarshi xususiyatlari bilan yaralarni davolashda, ozig-ovqat
mahsulotlarini konservatsiya qilishda qo‘llaniladi. Anabasis aphylla L. o‘simligining qismlarining
ekstraktlarida mavjud bo‘lgan fitokomponentlari tadqiq qilindi(1-jadval). Jadvalga ko‘ra, o‘simlikning
ildizi, yer ustki gismi va mevasi bo‘yicha biofaol moddalarning tagsimlanishi o‘’zgaruvchan. O'simlik
ildizi ekstraktida alkaloid, saponin va glikozidlar ko‘p migdorda hamda flavonoid, kumarin, taninlar
kam miqgdorda ekanligi aniglangan. Yer ustki (tana) gismida glikozidlardan tashgari barcha
komponentlar yetarli miqgdorda, meva gismida esa alkaloid va flavanoidlar ko‘p, saponin va taninlar
kam, kumarin va glikozidlar mavjud emasligi aniglangan.
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1-jadval
Anabasis aphylla L. o‘simligi turli gismlarining fitokimyoviy tahlili
. O‘simlik
Fitokomponentlar lidiz Yer ustki (tana) gismi Urug*
Alkaloidlar + + +
Flavonoidlar + + +
Kumarinlar + + -
Saponinlar 1 i B
Taninlar + + +
Glikozidlar + + -

"mon

Izoh: "+" yetarli miqdorda, "+" juda kam miqdorda, "-" mavjud emas.
XULOSA

Anabasis aphylla L. o‘simligi tarkibida biologik faol birikmalar — alkaloidlar, flavonoidlar,
saponinlar, kumarinlar, taninlar va glikozidlarning borligi aniglangan. Ular o‘simlikning ildizi, yer
ustki gismi va mevasi bo‘yicha turlicha tagsimlangan bo‘lib, har bir gismning kimyoviy tarkibi va
biofaol xususiyatlari farglanadi. lldizda alkaloidlar, saponinlar va glikozidlarning yugqori
kontsentratsiyasi gayd etilgan bo‘lsa, yer ustki gismida barcha komponentlar yetarli migdorda
uchraydi. Mevada esa alkaloid va flavonoidlar ko‘pligi aniglangan.Ushbu tadqiqot Anabasis aphylla
L. o'simligining kimyoviy tarkibini va biologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.
O'simlikdan ajratib olingan biofaol birikmalar dorivor, kosmetik va texnologik vositalar ishlab
chiqgarishda foydalanish uchun katta ahamiyatga ega. Mazkur tadqiqot natijalari Anabasis aphyila
L. o'simligi va uning tarkibiy gismlaridan biologik faol moddalar olish va ularni turli sohalarda
go‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi.
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