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O‘QUVCHI-QIZLARNI OILAVIY HAYOTGA TAYYORLASHNING IJTIMOIY PEDAGOGIK
MODELI

COLUUAINBbHO-NEAATOMMYECKASI MOOENDL NOAroTOBKU NEBYLLEK K
CEMEMHOW XU3HU

SOCIO-EDUCATIONAL MODEL OF PREPARING GIRLS FOR FAMILY LIFE

Robilova Sharofat Mamajon qizi
Farg‘ona davlat universiteti jismoniy tarbiya nazariyasi kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya
Mazkur maqolada o‘quvchi-qizlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy pedagogik modeli tahlil gilinadi.
Ushbu model qizlarning kelajakdagi oilaviy hayotida muvaffaqiyatli bo'lishlari uchun zarur bo‘lgan bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy moslashuvni qamrab oladi. Maqolada bilim berish, amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy moslashuv kabi asosiy komponentlar batafsil yoritiladi.
AHHOMauyus
B OdanHolU cmambe aHanusupyemcsi coyuanbHo-nedagozauqyeckass MoOesb 10020MO6KU WKOMbHUKO8 K
cemeliHOU Xu3Hu. [JaHHass modenb oOxeambigaem 3HaHUS, MpaKmuyecKkue HasblKu, JIUYHOCMHOe passumue U
coyuarnbHyto adanmauyuro, Heobxodumbie Oegoykam Onisi ycriewHol 6ydyuwel cemelHol Xu3HU. B cmambe nodpobHo
paccmMampusaromcs makue Kioyesbie KOMIOHEeHMbI, Kak nepedaya 3HaHul, hopMuUpO8aHUe MpakmuyecKux HaeblKos,
JIUYHOCMHOE pasgumue U coyuarnbHas adanmayus.
Abstract
This article analyzes the socio-pedagogical model of preparing schoolchildren for family life. This model covers
the knowledge, practical skills, personal development and social adaptation necessary for girls to be successful in their
future family life. The article details key components such as imparting knowledge, building practical skills, personal
development, and social adaptation.

Kalit so‘zlar: Model, shaxsiy rivojlanish, potensial, tanqidiy fikrlash, case-study, ijodkorlik, strategiya, reflex,
simulyatsiya.

Knrouyesble cnoea: Modenb, nu4yHocmHoe paseumue, rMomeHyuars, Kpumu4yeckoe MblwieHue, Kelic-cmadu,
KpeamusHOCMb, cmpameausi, pegriekc, CUMynsayusi.

Key words: Model, personal development, potential, critical thinking, case study, creativity, strategy, reflex,
simulation.

KIRISH

Model gizlarning oilaviy hayotga tayyorlanishida individual xususiyatlari va ehtiyojlarini
hisobga olgan holda, ularga o‘zlarini anglash, mas'uliyatli va ijtimoiy jihatdan faol shaxs sifatida
shakllanishlariga yordam beradi. Maqola, shuningdek, zamonaviy ta'lim tizimida o‘quvchi-gizlarni
oilaviy hayotga tayyorlash masalasining dolzarbligini ham ta’kidlaydi. O‘quvchi-qizlarni oilaviy
hayotga tayyorlash masalasi zamonaviy ta'lim tizimining dolzarb muammolaridan biridir. Bu jarayon
nafaqat bilim berishni, balki ijtimoiy-pedagogik yondashuv orgali gizlarning shaxsiy, oilaviy va
ijtimoiy hayotda muvaffagiyatli bo'lishlarini ta’minlashni ham o‘z ichiga oladi. Mazkur maqolada
o‘quvchi-gizlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy pedagogik modeli yoritiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Modelning asosi: O‘quvchi-gizlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy pedagogik
modeli quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

1. «Bilim berish»: Qizlarga oilaviy hayotning asosiy tushunchalari, oilaviy munosabatlar va
ularning o‘zaro ta'siri hagida bilim berish tushuniladi.

2. «Amaliy ko‘nikmalar»: Oilaviy hayotda zarur bo‘lgan kundalik va amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish, masalan, uy ishlari, moliyaviy boshqaruv, bolalar tarbiyasi haqida gayg‘urishlaariga
va tarbiyasining namunali bo’lishiga yordam beradi.
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3. «Shaxsiy rivojlanish»: Qizlarning shaxsiy qobiliyatlari va potensialini rivojlantirish,
ularning mustagqil va o‘zini o‘zi boshqaruvchi shaxs sifatida shakllanishiga yordam beradi.

4. «ljtimoly moslashuv»: Qizlarni jamiyatda faol, mas'uliyatli va ijtimoiy jihatdan
moslashuvchan shaxs sifatida tarbiyalash kabilar ularni nafagat oilaga balki, hayotga tayyorlaydi.

Bilim berish

Bilim berish jarayoni oilaviy hayotning turli jihatlarini gamrab oladi. Bu jarayonda o‘quvchi-
qizlarga: Ya’ni, oilaning tuzilishi va funktsiyalari haqida, oilaviy munosabatlar va ular o‘rtasidagi
o‘zaro ta’siri, oilada muammolarni hal gilish usullari hagida ma'lumot beriladi.

Amaliy ko‘nikmalar

Amaliy ko'nikmalarni shakllantirish jarayonida qizlarga: Uy-ro‘zg‘or ishlari, bolalar tarbiyasi,
moliyaviy boshgaruv kabi sohalarda amaliy mashg‘ulotlar o‘tkaziladi. Bu ko‘nikmalar ularning
kelajakdagi oilaviy hayotida muvaffaqiyatli bo‘lishlariga yordam beradi. Shaxsiy rivojlanish qizlar
hayotida jiddiy ro’l o’ynaydi.

Shaxsiy rivojlanish jarayonida gizlarning:

Shaxsiy rivojlanish jarayonida gizlarning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish quyidagi
yo'llar orgali amalga oshiriladi:

v «Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish»: Qizlarni o'z fikrlarini asoslashga va muayyan
masalalar yuzasidan mulohaza yuritishga undash. Turli mavzular bo‘yicha bahs va munozaralar
tashkil etish, bunda qizlar o'z nuqtai nazarlarini himoya qilishga va boshqa fikrlarni tahlil gilishga
o‘rgatiladi.

v" «Muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish»: Hayotiy vaziyatlar va
muammolarni muhokama qilish, ularga yechim topish yo‘llarini birgalikda qidirish va Case-study
usuli orgali real hayotdagi muammolarni tahlil gilish va amaliy yechimlar ishlab chigishning ham
o‘ziga hos samaradorligi mavjud.

v' «O'zini 0‘zi anglash va o‘ziga ishonchni rivojlantirish»: Qizlarga o'z qobiliyatlarini anglash
va o'zlariga ishonch hosil gilish uchun imkoniyatlar yaratish ya’ni, ularning muvaffagiyatlarini
rag‘batlantirish va muvaffaqiyatsizliklardan o‘rganishga o‘rgatish.

v «O'‘quv jarayonida ijodkorlikni qo‘llab-quvvatlash»: Qizlarga ijodiy yondashuvni
rivojlantirish uchun mustagqil loyihalar va topshiriglar berish shuningdek, innovatsion fikrlash va
yangi g‘oyalarni ilgari surish uchun muhit yaratish.

v «Qaror qabul gilish qobiliyatlarini rivojlantirish»: Qizlarni o'z garorlarini mustaqil ravishda
gabul gilishga va ularning ogqibatlarini oldindan ko‘ra olishga o‘rgatish va turli vaziyatlarda to‘g‘ri
garor gabul qilish strategiyalarini ishlab chigishga yordam berish.

v" Fikrlash jarayonlarini refleksiya qilish: Qizlarni o'z fikrlash jarayonlarini tahlil gilish va o'z
xatolaridan saboq olishga o‘rgatish, masala, mustaqil fikrlashni rivojlantirish uchun muntazam
ravishda o‘z fikrlarini yozma yoki og‘zaki tarzda ifoda etishga undash.

Bu usullar orgali qgizlar mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradilar, bu esa ularning
kelajakdagi oilaviy va ijtimoiy hayotlarida muvaffaqgiyatli bo‘lishlariga xizmat qiladi.

O‘zini o‘zi anglash. Shaxsiy rivojlanish jarayonida qizlarning o'zini o‘zi anglash
tushunchasi quyidagilarni o'z ichiga oladi:

«O‘z gobiliyatlarini va qiziqgishlarini aniglash»: Qizlar o‘zlarining kuchli va zaif tomonlarini
aniglashlari kerak. Bu jarayonda ularga o‘z gizigishlari, ehtiyojlari va qobiliyatlarini anglashga
yordam beradigan mashg‘ulotlar va testlar qo‘llaniladi. Har xil faoliyat turlari orqali gizlarning
gobiliyatlarini namoyon qilish va ularni rivojlantirish imkoniyatlarini yaratadi va qo’llab quvatlanadi.

«Oz hissiyotlarini anglash va boshgarish»: Qizlarga o'z hissiyotlarini aniglash, ifoda etish
va boshqgarish qobiliyatlarini o‘rgatish. Bu 0'z-0‘zini anglash jarayonida muhim ahamiyatga ega.
Hissiy holatlarni tushunish va ular bilan ganday kurashish kerakligini o‘rgatish uchun psixologik
treninglar va mashg‘ulotlar o‘tkazish tavsiya etiladi.

«Shaxsiy magsadlar va gadriyatlarni belgilash»: Qizlarga o‘zlarining shaxsiy maqsadlari va
gadriyatlarini aniglashga yordam berish. Bu jarayon ularga hayotda nima muhimligini va nima
uchun kurashish kerakligini anglash imkonini beradi. Magsad qo'yish va unga erishish
strategiyalarini ishlab chigish samaradorlikni yanada mustahkamlaydi.

«O‘z-0zini refleksiya qilish»: Qizlarni oz fikrlari, hissiyotlari va harakatlarini tahlil gilishga
o‘rgatish. Bu ularga o'zlarini yanada yaxshiroq tushunishga va o‘zlarini takomillashtirishga yordam
beradi. Kundaliklar yoki jurnal (kundalik, ya'ni 0’z—o’ziga kun davomidagi vazifalarini yuklashi
uchun) yozish orqgali o'z-0'zini refleksiya gilishga yordam beradi.
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O‘ziga ishonchni shakllantirish. Qizlarga o‘zlariga bo‘lgan ishonchni shakllantirish uchun
muvaffagiyat va yutuqglarni ta’kidlab turish. Ularni muvaffagiyatsizliklardan qo‘rgqmasdan, ulardan
saboq olishga o‘rgatish zarur.

«Shaxsiy chegaralarni belgilash va hurmat qilish»: Qizlarga o'z shaxsiy chegaralarini
belgilash va boshqalarning chegaralarini hurmat qilishni o‘rgatish. Bu ularga o‘zlarini va
boshgalarni hurmat qilishga, shuningdek, sog‘lom va hurmatga asoslangan munosabatlar qurishga
yordam beradi.

«Sog‘lom 0‘z-0'zini baholashni rivojlantirish»: Qizlarga realistik 0‘z-0'zini baholashni
o‘rgatish, bu ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchlarini mustahkamlashga yordam beradi. Sog‘lom o‘z-
o‘zini baholash orqali ularning o‘zlariga bo‘lgan munosabatlarini ijobiy tomonga o‘zgartirishga
ko’'maklashadi.

Bu omillar qizlarning o‘zlarini anglash jarayonida muhim rol o‘ynaydi va ularga shaxsiy va
ijtimoiy hayotlarida muvaffaqiyatli bo‘lishlariga yordam beradi.

Yetakchilik gobiliyatlari rivojlantiriladi. Shaxsiy rivojlanish jarayonida gizlarning yetakchilik
gobiliyatlarini rivojlantirish quyidagi usullar orgali amalga oshiriladi:

«Yetakchilikka oid trening va seminarlar»: Yetakchilik ko‘nikmalarini shakllantirish uchun
maxsus trening va seminarlar tashkil etish. Bu treninglar yetakchilikning nazariy va amaliy jihatlarini
o‘rgatadi. Mashg‘ulotlarda turli yetakchilik uslublari, guruh boshqaruvi, garor gabul gilish jarayonlari
va muammolarni hal gilish strategiyalari o‘rgatiladi.

«Jamoaviy ishlar va loyihalar»: Qizlarni jamoaviy loyihalar va faoliyatlarga jalb qilish. Bu
jarayonda ularga guruhni boshqarish, vazifalarni tagsimlash va umumiy magsadga erishish uchun
jamoani birlashtirish imkoniyatlari beriladi. Qizlarni turli ijtimoiy, ilmiy yoki sport loyihalariga yetakchi
sifatida tayinlash, bu ularning amaliy yetakchilik gobiliyatlarini rivojlantiradi.

«Rolli o'yinlar va simulyatsiyalar»: Yetakchilik vaziyatlarini aks ettiruvchi rolli o‘yinlar va
simulyatsiyalar o‘tkazish. Bu usul orqgali gizlar yetakchi sifatida turli vaziyatlarda qanday harakat
gilishni amalda o‘rganadilar. Turli masalalar va muammolarni hal gilishda yetakchi rolida bo'lish
orqali gizlar o‘zlarining yetakchilik qobiliyatlarini sinab ko‘radilar va rivojlantiradilar.

«Mentorlik va murabbiylik dasturlari»: Tajribali yetakchilar bilan mentorlik va murabbiylik
aloqalarini o‘rnatish. Mentorlar qizlarga o‘z tajribalari va bilimlarini o‘rgatib, ularga yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatadilar. Qizlarni yetakchilik qobiliyatlarini rivojlantirishda qo‘llab-quvvatlash va motivatsiya
berish uchun mentorlik dasturlarini amalga oshiriladi.

«ljtimoiy va ko‘ngilli faoliyatlar»: Qizlarni ijtimoiy va ko'ngilli faoliyatlarga jalb qilish. Bu
faoliyatlar qizlarga yetakchilik ko‘nikmalarini amalda qo‘llash imkonini beradi. ljtimoiy loyihalarni
boshqarish, jamiyatga foydali ishlar qilish orqali gizlarning yetakchilik qobiliyatlari rivojlanadi.

«Tashkiliy ko‘nikmalarni rivojlantirish»: Qizlarga tadbirlar, seminarlar va boshga
tashkilotchilik ishlarida faol ishtirok etish imkoniyatini yaratish. Tadbirlar va loyihalarni rejalashtirish,
tashkil etish va amalga oshirish jarayonlarida yetakchi rolini bajarish orqali tashkiliy ko‘nikmalarni
rivojlantirish.

«Yetakchilik bo‘yicha adabiyotlar va materiallar»: Yetakchilikka oid kitoblar, maqgolalar va
boshqa materiallar bilan tanishtirish. Bu materiallar qizlarga yetakchilik nazariyalari, uslublari va
muvaffaqgiyatli yetakchilar tajribasini o‘rganishga yordam beradi. O‘quvchilarni yetakchilikka oid
adabiyotlarni tahlil gilish va o‘z bilimlarini kengaytirishga undaydi.

Bu usullar orgali qizlarning yetakchilik qobiliyatlari rivojlantiriladi, bu esa ularning
kelajakdagi oilaviy va ijtimoiy hayotlarida muvaffaqgiyatli va mas'uliyatli shaxslar sifatida
shakllanishlariga yordam beradi.

NATIJA VA MUHOKAMA

ljtimoiy moslashuv jarayonida qizlarni oilaviy hayotga tayyorlash jarayonida ularning hayoti
va dunyo qarashlarini inobatga olish zarur. Ularning dunyoqarashlariga garab ma’lum bir
yo’nalishda oilaga tayyorlashda juda yaxshi samara beradi.

O‘quvchi-gizlarning oila tushunchasi haqidagi bilimlari kengaydi: Pedagogik yondashuv
orqali o‘quvchi-qizlar oilaning jamiyatdagi ahamiyati, oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar, oilaviy
vazifalar haqida chuqurroq bilimlarga ega bo‘ldilar.

Shaxsiy mas’uliyat va roli haqgida tushuncha shakllandi: Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchi-
qgizlar kelajakda o‘zlarining oila a'zolari oldidagi mas'uliyatlarini tushunishdi. Bu, ularni kelajakda
oilaviy hayotga tayyorlash jarayonida katta ahamiyatga ega.
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Kommunikatsiya ko‘nikmalari rivojlandi: O‘quvchi-qizlar oilaviy nizolarni hal qilish, mulogotni
yaxshilash va boshqgarish ko‘nikmalarini rivojlantirdilar. Bu kelgusida turmush qurish jarayonida
ham ularga yordam beradi.

Oila psixologiyasi va gender munosabatlariga oid bilimlar oshdi: O‘quvchi-gizlar oila ichidagi
psixologik munosabatlar, gender tengligi, turmush o‘rtog‘i bilan o‘zaro hurmat va hamkorlik
hagidagi bilimlarini kengaytirdilar.

Pedagogik metodikalar samaradorligi: O‘quvchi-qgizlarni oilaviy hayotga tayyorlashda
go'llanilgan pedagogik metodlar samarali natija berdi. Mashg‘ulotlar, suhbatlar, rolli o‘yinlar va
psixologik treninglar o'‘quvchi-gizlarda oilaviy munosabatlarga nisbatan ijobiy qgarashlarni
shakllantirishda yordam berdi.

Oilaviy qadriyatlarning ahamiyati: Oilaviy qadriyatlarni shakllantirishda va ularni saglab
golishda maktabning va oila muhitining birgalikdagi yondashuvi dolzarb bo‘ldi. Bu yondashuv,
oilaviy gadriyatlarning yosh avlodga yetkazilishi uchun muhim vosita bo'lib xizmat gilishi mumkin.

Jamiyat va maktabning hamkorligi: O‘quvchi-qizlarni oilaviy hayotga tayyorlashda
jamiyatning, xususan, ota-onalarning faolligi ham muhim rol o'ynaydi. O‘quv jarayonida ota-
onalarni jalb qilish, ular bilan hamkorlikni kuchaytirish o‘quvchi-gizlarning bilimlarini amaliyotga
tatbiq etishlariga yordam beradi.

Qo‘shimcha tadbirlarning zarurati: Bu mavzu doirasida qo‘shimcha tadbirlar, seminarlar,
amaliy mashg‘ulotlar va treninglar o‘quvchi-qgizlarning oilaviy hayotga yanada yaxshiroq
tayyorlanishiga ko‘maklashishi mumkin. Bu ularning turmushga kirishish jarayonidagi xatolarni
kamaytirishga, shuningdek, oilaviy baxtni ta’minlashga xizmat giladi.

Ushbu natijalar va muhokama o'‘quvchi-gizlarni oilaviy hayotga tayyorlashning
samaradorligini oshirish uchun foydalanish mumkin bo‘lgan asosiy pedagogik strategiyalarni
ko'rsatib beradi.

XULOSA
O‘quvchi-gizlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy pedagogik modeli ularning
kelajakdagi muvaffaqgiyatli va baxtli hayoti uchun muhim ahamiyatga ega. Bu model nafaqat
nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni, shaxsiy rivojlanishni va ijtimoiy moslashuvni ham o‘z
ichiga oladi. Shu bilan birga, ushbu jarayonda o‘quvchi-gizlarning individual xususiyatlari va
ehtiyojlarini hisobga olish muhimdir.
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