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LOGOPEDIK RITMIKA FANI ASOSIDA BO‘LAJAK LOGOPEDNING KASBIY
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK IMKONIYATLARI

NEOQArOrMYECKUE BO3MOXHOCTU PA3BUTUSA MPODECCUOHANBHON
KOMMNETEHTHOCTU BYAYLUEIO NOrornegA HA OCHOBE NPEAMETA
«JIOrONEANYECKAA PUTMUKA»

PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES FOR DEVELOPING THE PROFESSIONAL
COMPETENCE OF FUTURE SPEECH THERAPISTS BASED ON THE SUBJECT "SPEECH
THERAPY RHYTHMICS"

Xonbabayeva Madinabonu Asqarjon qizi
Qo‘qon davlat pedagogika instituti, o‘gituvchi

Annotatsiya

Ushbu ilmiy maqola logopedik ritmika fani asosida bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishning
pedagogik imkoniyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Maqolada logopedik ritmika fanining ta'lim jarayonidagi ahamiyati,
uning logopedlar uchun muhim bo‘lgan kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdagi roli yoritib berilgan.

Tadqiqotning asosiy maqsadi — logopedik ritmika fanini ta'lim jarayoniga kiritish orqali bo‘lajak logopedlarning
kasbiy kompetentligini rivojlantirishga ko‘maklashuvchi pedagogik yondashuvilar va metodlarni aniglashdir. Ushbu
maqsadga erishish uchun maqolada logopedik ritmikaning nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilinadi, shuningdek,
o‘quvchilarning kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadigan usullar va vositalar tavsiflanadi.

Maqolada pedagogik tajriba o‘tkazish, nazariy tahlil va empirik kuzatuviar orqali logopedik ritmika fanining ta'lim
Jarayonidagi o‘rni o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari logopedik ritmikaning bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishdagi samaradorligini tasdiqlaydi. Shuningdek, maqolada logopedik ritmikaning kasbiy kompetentsiyalarni
rivojlantirishdagi amaliyotga tatbiq etilishi uchun tavsiyalar berilgan.

Maqola bo‘lajak logopedlarni tayyorlash jarayonida logopedik ritmika fanining imkoniyatlarini kengaytirish, ta'lim
sifatini oshirish va pedagogik jarayonni takomillashtirish uchun amaliy va nazariy asoslarni yaratishda muhim ilmiy manba
sifatida xizmat giladi.

AHHOMauyus

JaHHasi HayyHass cmambsl  0ceswieHa  U3yYeHur - eda2o2udvecKkux — 803MOXHocmel  pa3sumusi
rnpogheccuoHanbHol KomrnemeHmHocmu 6ydywux 102onedo8 Ha ocHoee rnpedmema "[loeoneduyeckass pummuka”. B
Ccmambe paccMampueaemcsi 3Ha4uMocmp rpedMema noeoneduyeckoll pummMUKU 8 obpasosamesibHOM rpouecce U e2o
posb 8 hopMUpPOBaHUU MPOECCUOHAlbHbBIX 3HaHUU, HagblKog U yMeHUl, Heobxodumbix 0rist 6yOyujux noeonedos.

OcHosHasi uyenb uccrnedogaHusi — 8biserieHUe nedazo2udeckux nodxodos u mMemodos, criocobcmeyruux
passumuto rnpogheccuoHanbHol kKomrnemeHmHocmu 6ydyuwjux no2onedos nymem skrro4eHuUs npedmMema nozoneduyeckol
puUmMMUKU 8 obpasosameribHbIl rpouecc. B pamkax daHHOU yesnu paccMampugaromesi meopemuyeckue U rnpakmuyeckue
acriekmsl fioeoneduyeckoli pumMUKU, a makxke MemoObl U cpedcmea, [10fI0XKUMENbLHO —enusiwue Ha
npogheccuoHasibHoe pasgumue cmyOeHmos.

B cmambe ucnonb3o8aHbl Memoobl neda2o2udecko20 3JKCrepuMeHma, meopemuyecko2o aHanuida u
aMmnupudeckux HabnoldeHul Onsi u3ydeHusi posiu Jio2ornedudyeckol pumMuKu 8 y4yebHoM rpouecce. Pe3ynbmamel
uccnedosaHusi rnodmeepxkdatom 3¢hgheKmueHOCMb 11020MedUHYECKOU PUMMUKU 8 pa3sumuu rnpogheccuoHarnnbHoUl
KomrnemeHmHocmu 6ydyujux noezonedos. B cmambe makxe O0aHbl pekoMeHOauyuu o MpUMEHEHUK 51020r1eduqeckol
pummuku 0118 pa3gumusi MPOEECCUOHaNbHbIX KOMIemeHyuu.

Cmambs criy>kum 8aXKHbIM Hay4YHbIM UCMOYHUKOM 0718 pacliupeHusi 803MOXXHocmel f1020neduyecKkol pummuKu
8 npouecce nodzomosku b6ydyujux Jsioeonedos, MosbILEHUS Kayecmea 06pa3osaHusi U COBEPUEHCMBO8aHUS
rnedaezoauyeckoeo npouyecca.

Abstract

This scientific article is devoted to studying the pedagogical opportunities for developing the professional
competence of future speech therapists based on the subject "Speech Therapy Rhythmics." The article discusses the
importance of the subject of speech therapy rhythmics in the educational process and its role in forming the professional
knowledge, skills, and abilities required for future speech therapists.

The main goal of the study is to identify pedagogical approaches and methods that contribute to the development
of the professional competence of future speech therapists through the integration of speech therapy rhythmics into the
educational process. The article examines the theoretical and practical aspects of speech therapy rhythmics and methods
and tools that positively influence students' professional development.
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The study employed pedagogical experiments, theoretical analysis, and empirical observations to explore the role
of speech therapy rhythmics in the educational process. The research findings confirm the effectiveness of speech therapy
rhythmics in developing the professional competence of future speech therapists. The article also provides
recommendations for the practical application of speech therapy rhythmics in developing professional competencies.

The article serves as an important scientific source for expanding the potential of speech therapy rhythmics in
preparing future speech therapists, improving the quality of education, and enhancing the pedagogical process.

Kalit so‘zlar: logopedik ritmika, kasbiy kompetentlik, bo‘lajak logoped, pedagogik imkoniyatlar, nutq terapiyasi,
ta'lim jarayoni, nutqiy rivojlanish, logopedik ta'lim, pedagogik metodlar, teoretik va amaliy jihatlar, logopedik mashg ulotiar,
o'qgitish texnologiyalari, defektologiya, talim sifatini oshirish, professional rivojlanish.

Knroyeenie cnoea: rnozoneduyeckass pummMuka, npogheccuoHanbHas KoMmrnemeHmHocms, 6ydyuud nozoneo,
rnedazoauyeckue 803MOXHOCMU, Jslo2onedudeckass meparnusi, obpa3osamersbHbIl MPOUecc, pevyegoe paszsumue,
nozoneduyeckoe obydyeHue, nedazosuyeckue Memoolbl, meopemuyeckue U rpakmu4yeckue acrekmsl, f1020nedudyeckue
3aHsAmusi, obpa3osameribHble mexHonoauu, 0ehekmorioaus, NosbieHUe Kadecmea obpasosaHusi, MPOgECCUOHaIbLHOe
passumue.

Key words: speech therapy rhythmics, professional competence, future speech therapist, pedagogical
opportunities, speech therapy, educational process, speech development, speech therapy education, pedagogical
methods, theoretical and practical aspects, speech therapy sessions, educational technologies, defectology, improving
education quality, professional development.

KIRISH

Logopedik ritmika fanining logopediya va defektologiya sohasida katta ahamiyatga ega ekani
tan olingan, ammo bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishdagi pedagogik
imkoniyatlari hali yetarlicha o‘rganilmagan. Tadgiqotlar logopedik ritmika orqali nutgni tuzatish,
talaffuzni yaxshilash va motor ko‘nikmalarini rivojlantirish natijasida bolalarning umumiy psixomotor
rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatilishi mumekinligini tasdiglaydi[3]. Shu bilan birga, bu fan orqali
bo‘lajak logopedlarning kasbiy bilim va malakalarini shakllantirish imkoniyatlarini kengroq o‘rganish
zarurati mavjud.

Bugungi kunda logopedik ritmika fanining ta'lim jarayonidagi o‘rni keng organilayotgan
bo‘lsa-da, uning kasbiy ta'limdagi amaliy va pedagogik natijalariga oid ma'lumotlar yetarli emas.
Bo‘lajak logopedlar uchun ushbu fanning ganday pedagogik metodlar orgali kompetentlik
rivojlantirishga yordam berishi hagida nazariy va amaliy tadgiqotlarning yetishmovchiligi mavjud.
Bundan tashqari, ushbu fan bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlarda ta'lim jarayonida innovatsion
yondashuvlar va ularning samaradorligi haqida kengroq tahlillar keltirilmagan [9].

Hozirgacha olib borilgan tadgiqotlarda logopedik ritmika bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar orqali
bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini shakllantirishda aniq pedagogik imkoniyatlar va
metodik tavsiyalar to‘liq aniglanmagan. Shuningdek, logopedik ritmika darslarida ta'lim mazmunini
individual talabalar ehtiyojlariga moslashtirish, jamoaviy va shaxsiy yondashuvlar o‘rtasidagi optimal
muvozanatni topish masalalari ham kam o‘rganilgan sohalardan biridir[6].

Ushbu tadgiqotning asosiy magsadi — logopedik ritmika fanini ta'lim jarayoniga integratsiya
qilish orqali bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini samarali rivojlantirishning pedagogik
imkoniyatlarini aniglashdir. Shu maqgsadda quyidagi vazifalar belgilangan:

Logopedik ritmika fanining nazariy asoslarini va uning ta'lim jarayonidagi ahamiyatini
o‘rganish.

Bo‘lajak logopedlar uchun logopedik ritmika fanining pedagogik metodlari va usullarini
aniglash va tahlil gilish.

Ta'lim jarayonida logopedik ritmika orqali kasbiy kompetentlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
metodik tavsiyalar ishlab chigish.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Logopedik ritmika fanining kasbiy kompetentlikni rivojlantirishdagi roli va ahamiyati bir necha
muhim tadqiqotlarda keng yoritiigan. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, logopedik ritmika ta'lim
jarayonida nafagat nutq nugsonlarini tuzatish, balki o‘quvchilarning umumiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashda ham katta ahamiyatga ega. Emile Jaques-Dalcroze [3] o‘zining "Eurhythmics"
metodologiyasida ritm va musiqa yordamida bolalarning jismoniy va nutqiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlash usullarini ishlab chiggan. Uning metodikasi logopediya sohasida ham samarali
go‘llanilmoqgda va nutgning ritmik tuzilishini yaxshilashda juda muhim o'rin tutadi.

Alfred Tomatis [8] tomonidan ishlab chigilgan Tomatis usuli esa eshitish va nutq
rivojlanishining o‘zaro bog'ligligini aniglashga qaratilgan bo‘lib, u nutq terapiyasida qo‘llanilib,
bolalarning fonematik eshitish qobiliyatlarini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Tomatisning
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tadgiqotlari nutq rivojlanishida eshitish va motor ko‘nikmalarining o‘zaro ta'siri hagida chuqurroq
tushuncha beradi.

Lev Vygotsky [9] tomonidan ishlab chigilgan rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bolalar o‘gituvchi
yoki yaqin atrofdagi boshqa kattalar bilan interaktiv jarayonda rivojlanadi. Vygotsky'ning ijtimoiy-
rivojlanish nazariyasi logopedik ritmika darslarida bolalarning ijtimoiy va kognitiv ko‘nikmalarini
rivojlantiishda ham muhim o'rin tutadi. Uning fikriga ko‘ra, nutq rivojlanishi va boshqga kognitiv
jarayonlar birgalikda rivojlanib, ularning bir-biriga ta'siri bolalarning umumiy rivojlanishiga yordam
beradi.

Bundan tashqari, Jean Piaget [6] bolalar kognitiv rivojlanishini tadqiq qilishda ritm va
harakatlarning bolaning intellektual rivojlanishiga ta'sirini o‘rgangan. Uning tadqiqotlari shuni
ko‘rsatadiki, musiga va ritm yordamida amalga oshiriladigan mashqglar bolalarning fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishda ham foydali hisoblanadi.

Ushbu tadgigotda logopedik ritmika orgali bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirish uchun bir nechta metodlardan foydalanilgan:

1. Nazariy Tahlil

Nazariy tahlil logopedik ritmika bo‘yicha mavjud adabiyotlarni o‘rganish va ular asosida
bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishning asoslarini aniglash uchun qo’llanildi.
Bu metodologiya yordamida Emile Jaques-Dalcroze va Alfred Tomatis kabi olimlarning tadgiqotlari
tahlil qilindi, shuningdek, Piaget va Vygotsky nazariyalari nutq va motor rivojlanishi bo‘yicha umumiy
tasavvur berdi.

2. Pedagogik Eksperiment

Tadqigotning empirik qgismi pedagogik eksperiment asosida olib borildi. Eksperiment
davomida logopedik ritmika darslari orgali talabalarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayoni
kuzatildi. Mashg‘ulotlar vaqtida ritmik harakatlar, musiga va jismoniy mashqglar yordamida talabalar
nutq va motor ko‘nikmalarini rivojlantirishga harakat qilindi.

3. Empirik Kuzatuv

Kuzatuv metodologiyasi logopedik ritmika darslarida talabalar faoliyatini baholash va ularda
rivojlanayotgan ko‘nikmalarni tahlil qilish uchun qgo'llanildi. O‘qituvchilar va logopedlar kuzatuv
jarayonida talabalarning nutgiy va jismoniy rivojlanishidagi o‘zgarishlarni gayd etib bordilar. Bu
metodologiya talabalar bilan to‘g‘ridan-to‘g'ri ishlash orgali ularning o‘zlashtirish darajasi va
muammolarini aniglash imkonini berdi.

4. Ekspert Baholash

Logopedik ritmika orgali olingan natijalarni baholash uchun tajribali logoped va
pedagoglarning ekspert fikrlariga tayanildi. Bu usul orgali tadqgiqot natijalari va tavsiyalar ishlab
chiqildi, bu esa kelajakda logopedik ritmika fanini yanada takomillashtirish imkonini beradi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Ushbu tadqiqot bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda logopedik
ritmika fanining ta'sirini aniglashga qaratilgan. Tadqiqot davomida o'‘quvchilarning rivojlanishi
kuzatildi va olingan natijalar jadvallar va grafiklar shaklida ifodalanadi.

1. Logopedik Ritmika Mashg‘ulotlarining Effektivligi

Jadval 1. Logopedik ritmika mashg‘ulotlaridan oldin va keyin olingan natijalar

Ko‘nikma turi Mashg‘ulotdan oldingi Mashg‘ulotdan keyingi
baholash baholash
nutqiy rivojlanish 3.2 4.6
motor ko‘nikmalari 2.8 4.3
fonematik eshitish qobiliyati 3.0 4.7
intonatsiya va talaffuz 3.1 4.5
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Yuqoridagi jadvalda ko‘rsatilganidek, logopedik ritmika mashg‘ulotlari o‘quvchilarni nutgiy
rivojlanishi, motor ko‘nikmalari, fonematik eshitish qobiliyati va intonatsiya ko‘rsatkichlari bo'yicha
ijobiy ta'sir ko‘rsatgan. Mashg‘ulotlardan oldin va keyin olingan baholashlar orasida sezilarli o'sish
kuzatildi.

Nutgiy va Motor Ko'nikmalaridagi O'zgarishlar
4.75}

450
425}
4.00f

3.75}

Baholash

3.50F
3.25[

3.00F

Mashg'ulotdan Oldin

—o— Mashg'ulotdan Keyin
2.75} g 4

Nutqiy Rivojlanish Motor Ko'nikmalar Fonematik Eshitish Qobiliyati Intonatsiya Va Talaffuz
Ko'nikma Turlari

Grafikda logopedik ritmika mashg‘ulotlari davomida o‘quvchilarning nutgiy va motor
ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar ifodalanadi. Grafikda ko‘rsatilganidek, mashg‘ulotlardan oldingi davrga
nisbatan o‘quvchilarning ko‘nikmalari sezilarli ravishda yaxshilangan.

Rivojlanish Ko‘rsatkichlari

Formuladan foydalanib, rivojlanish darajasining o‘sishi quyidagicha hisoblandi:

Rivojlanish Ko‘rsatkichi (RK) = (Keyingi Baholash - Oldingi Baholash) / Oldingi Baholash *
100%

Misol: Nutqiy rivojlanish uchun:

RK=(4.6-3.2)/3.2*100% = 43.75%

Ushbu natijalar logopedik ritmika fanining o‘quvchilarning umumiy rivojlanishiga sezilarli ta'sir
ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Ko‘rsatkichlarni hisoblashda "foiz o'sish darajasi" (percentage growth rate) metodi ishlatilgan.
Bu metod yordamida logopedik ritmika mashg‘ulotlaridan oldin va keyin olingan natijalar o‘rtasidagi
o'zgarish foizlarda hisoblandi. Bu metod orqali mashg‘ulotlardan keyingi rivojlanish darajasi aniqroq
baholanadi va natijalarning sifatini ifodalash imkonini beradi.

Hisoblash quyidagi formula orqali amalga oshirildi:

(KeyingiBaholash — Oldingi Baholash)

RivojlanishK o'rsatkichi(RK) —
fwojlanishi o vaathichi| ) OldingiBaholash

* 100%

Misol: Nutgiy rivojlanish uchun:
¢ Oldingi baholash: 3.2
e Keyingi baholash: 4.6

e Hisoblash:

RK =

4.6 — 3.2
# % 100% = 43.75%
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Bu metod orqali har bir ko‘nikma bo‘yicha o‘quvchilarning mashg‘ulotdan oldingi va keyingi
rivojlanishi hisoblab chiqildi va natijada mashg‘ulotlarning umumiy samaradorligi baholandi.

Tadqiqot natijalari logopedik ritmika fanining ta'lim jarayonida katta ahamiyatga ega ekanini
va bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda muhim rol o‘ynashini tasdiglaydi.
Mashg‘ulotlardan olingan ma'lumotlar shuni ko‘rsatdiki, logopedik ritmika mashg‘ulotlari orqali
o‘quvchilarning nutqiy rivojlanishi, motor ko‘nikmalari va fonematik eshitish qobiliyati sezilarli
darajada yaxshilangan.

Bundan tashqari, o‘quvchilarning intonatsiya va talaffuz ko‘nikmalari ham sezilarli darajada
yaxshilangani kuzatildi, bu esa Emile Jaques-Dalcroze [3] va Alfred Tomatis [8] tadgiqotlarida qayd
etilgan musiga va ritm yordamida rivojlanishning muhimligi haqidagi fikrlarni tasdiglaydi. Ushbu
natijalar bo‘lajak logopedlarning kasbiy tayyorgarligida ritmik metodlarni kengroq go‘llashni va ta'lim
jarayoniga innovatsion yondashuvlar kiritishni qo‘llab-quvvatlaydi.

Tadgiqot davomida olingan natijalar Vygotsky [9] tomonidan ta'kidlangan ijtimoiy o‘zaro ta'sir
va rivojlanish orasidagi bog'liglikni ham tasdiglaydi. Logopedik ritmika yordamida bolalar nafaqat
nutqiy ko‘nikmalarni, balki jismoniy va psixomotor rivojlanishni ham yaxshilashga muvaffaq
bo‘lganlar.

Ushbu natijalar kelajakda logopedik ta'limda yangi texnologiyalar va yondashuvlar joriy etish,
shuningdek, kasbiy tayyorgarlik jarayonida talabalarning individual ehtiyojlarini hisobga olish
imkoniyatlarini ko‘rib chigishda muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

XULOSA

Mazkur tadqigot logopedik ritmika fanining bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishdagi o‘rnini va pedagogik imkoniyatlarini o‘rganishga garatilgan. Tadqigot natijalari
logopedik ritmika fanining ta’lim jarayonidagi ahamiyatini, uning ta’lim sifatini oshirish va kasbiy
malakalarni shakllantirishdagi rolini tasdiglaydi.

Tadqgigot davomida bo‘lajak logopedlarning nutqgiy, motor va fonematik ko‘nikmalarini
rivojlantirish bo‘yicha o‘tkazilgan mashg‘ulotlar sezilarli ijobiy natijalar keltirdi. Nutqiy rivojlanish,
fonematik eshitish va intonatsiya qobiliyatlarining yaxshilanganligi statistika asosida isbotlandi. T-
Student testi va foiz o'sish darajasi hisoblash natijalari mashg‘ulotlarning samaradorligini ko‘rsatdi,
bu esa o‘quvchilarning kasbiy rivojlanishi uchun logopedik ritmika fanining foydali ekanini isbotlaydi.

Bundan tashgqari, logopedik ritmika fanining ijtimoiy-rivojlanish va kognitiv rivojlanishga ham
katta hissa qo‘shishi aniglandi. Vygotsky va Piaget tomonidan ishlab chigilgan nazariyalarga
asoslangan holda, ushbu fan orqali o‘quvchilarning fagat nutqiy rivojlanishi emas, balki umumiy
kognitiv va ijtimoiy ko‘nikmalari ham yaxshilanishi kuzatildi. Ushbu metodologiya logopedik
mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirish va ta'lim jarayonida bolalar bilan ishlashni
takomillashtirish imkoniyatini yaratadi.

Tadgiqot natijalariga ko'ra, logopedik ritmika mashg‘ulotlarini ta’lim jarayoniga integratsiya
qilish bo‘lajak logopedlarning kasbiy kompetentligini samarali rivojlantirish imkonini beradi. Ushbu
usulni go‘llash bolalarda nutgiy va jismoniy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda, shuningdek, ularda
0'z-0'zini anglash, ijodiy fikrlash va motorik koordinatsiya ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega bo'lishi mumkin.

Tadqgigotdan kelib chigadigan tavsiyalar sifatida, logopedik ritmika fanini ta’lim jarayonida
kengroq qo‘llash, uning metodik tavsiyalarini yanada rivojlantirish va bolalar ehtiyojlarini hisobga
olgan holda ta’lim dasturlarini takomillashtirish zarurligi ko‘rsatib otiladi. Bu jarayonda
o‘qgituvchilarning malakasini oshirish va yangi pedagogik yondashuvlarni tadbiq etish orqali ta’lim
sifatini yanada yaxshilash imkoniyatlari mavjud.

Umuman olganda, mazkur tadgiqot logopedik ritmikaning bo‘lajak logopedlarni
tayyorlashdagi o‘rnini chuqurroq ochib beradi va ushbu fan orgali ta’lim jarayonini innovatsion
yondashuvlar yordamida takomillashtirish imkoniyatlarini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bo‘lajak
logopedlarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda logopedik ritmika asosida rivojlantiriigan metodikalar
muhim ahamiyat kasb etadi.
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