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PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF EDUCATION OF
STUDENTS IN INCLUSIVE EDUCATION

Mirzaqobilova Sevinch Akmal qizi
Chirchiq davlat pedagogika universiteti talabasi

Annotatsiya
Magqgolada imkoniyati cheklangan o‘quvchi-bolalarga inklyuziv ta’lim sharoitida ta’lim berishning ijtimoiy-istigboliy
ahamiyati, pedagogik-psixologik xususiyatlari, inklyuziv ta’lim bilan qamrab olingan bolalarga individuallik tamoyillari
asosida munosabat, o‘quvchilar ijtimoiylashuvi jarayonlarining imkoniyat va istigbollari, inklyuziv ta’limni tashkil etishning
huquqiy asoslari bayon qilingan. Shuningdek, mamlakatimizda inklyuziv ta’lim sohasida amalga oshirilgan islohotlar va
ularning ijtimoiy zarurat ekanligi ochib berilgan.
AHHOMauus
B cmambe packpbima cyuHocmb 0byyeHuss demeli ¢ 0epaHU4eHHbIMU 803MOXHOCMAMU 300p08bS 8 yCrI08USAX
UHKITIO3UBHO20 06pa30s8aHusi, 8axHOCmMb pabombl ¢ OembMu, 3aHUMAKWUMUCS UHKIIO3UBHbLIM 0bpa3ogaHueMm Ha
OCHO8e MPUHYUNo8 uHougudyanbHOCMU, Mepcrnekmueasbl Npoyeccos coyuanu3dayuu y4yawuxcs, HopMamueHO-pasossie
OCHOBbI Op2aHu3ayuU UHKI03U8HO20 0bpa3osaHusi. U nedaco2auKo-ricuxosoaudyeckue ocobeHHocmu. Takxe packpbimbi
pecbopmbl, peanu3yemble 8 cchepe UHKIIH3UBHO20 0bpa3osaHusi 8 Hawlell cmpaHe, U UX coyuarnbHas Heobxo0umocme.
Abstract
In the article, the socio-prospective importance of teaching students with disabilities in the conditions of inclusive
education, pedagogical-psychological features, attitude to children covered by inclusive education based on the
principles of individuality, possibilities and prospects of the processes of socialization of students, inclusive the legal
basis of educational organization is described. Also, the reforms implemented in the field of inclusive education in our
country and their social necessity are revealed

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, ta’lim-tarbiya, me’yoriy-huquqiy hujjat, imkoniyatlari cheklangan bolalar, ta’lim
jarayoni, inklyuziv ta'limning tamoyillari, psixik funksiyalar.

Knroyeenle cnoea: uHknwo3usHoe obpasosaHue, obpa3osaHue, HOpMamueHoO-rpasosoli GoKyMeHm, demu c
OepaHUYeHHbIMU 803MOXHOCMSAMU, 06pa3osameribHbIU NPOUEece, NPUHYUNbI UHKITIO3UBHO20 0bpa3osaHusi, rncuxudyeckue
yHKYUU.

Key words: inclusive education, education, legal document, children with limited opportunities, educational
process, principles of inclusive education, mental functions.

KIRISH

Inklyuziv ta’lim — alohida toifadagi o‘quvchilar uchun maxsus ta’lim ehtiyojlarini va individual
imkoniyatlarda fargni inobatga olib ta’lim jarayonida ilm olish huqugini ta’'minlashdir. Shuningdek
inklyuziv ta’lim nogiron bolalarni ta’lim jarayoni bilan gqamrab olish hamda ularni ta’lim tizimiga
moslashtirishni aniq magsad etib belgilaydi. Inklyuziv ta’lim bolalarga yo‘naltiriigan metodologiyani
rivojlantirishga intiladi va barcha bolalar ta’limda, ta’lim jarayonida turlicha ehtiyojga ega individlar
ekanligini tan oladi. Bunday ta’lim o‘qitish jarayonida turli mazkur ehtiyojlarni gondirish uchun qulay
bo‘lgan ta’lim berish va o‘gitishga yondashuvni ishlab chigishga intiladi[1]. Agar ta’lim berish va
o'qitish inklyuziv ta’lim kiritadigan o‘zgarishlar natijasida yanada samaraliroq bo‘ladigan bo‘lsa, bu
barcha bolalarning yutug‘i hisoblanadi. Shubhasiz, har ganday bolaning hech kim daxl qila
olmaydigan huqugi bu — ta’lim olish huqugqidir. Imkoniyati cheklangan bolalarning uyda, internatda
va boshga alohida davlat maxsus muassasalarida ta’lim-tarbiya olishining yuzaga kelgan tizimi
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bolaga yetarli darajada sifatli ta’lim-tarbiya olish imkoniyatini beradi. Biroq mulogotga kirishish
ko‘nikmasining yo‘qligi sababli, bu bilimlar talab qilinmay qolib ketadi. Shunday qilib, jamiyat
moddiy va ma’naviy boyligini yo‘qotadi, cheklangan imkoniyatli odam esa, jamiyatni yo‘qotib, o‘zini
ortigcha odamdek his gila boshlaydi. Bu muammoni yechishni hukumatimiz o'z nazorati ostiga
olishi hagida qaror gabul gilmaguncha, vaziyat shu holda davom etib keldi. «Jamiyatning o‘zi va
unda yuzaga kelgan holatlar imkoniyati cheklangan bolalarni oz jismoniy jihatdan sogiom
tengdoshlari bilan mulogotda bo‘lishdan cheklab turishi tufayli bu yordam yanada kuchli zaruriyatga
aylandi» [2].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Magolani tayyorlashda tarixiylik va mantigiylik tamoyillaridan; giyosiy tahlil, analiz va sintez,
umumlashtirish, dialektik metodlaridan foydalanildi.

Imkoniyati cheklangan bolalarga mo‘ljallangan ixtisoslashgan davlat ta’lim muassasalari
to‘g‘risidagi normativ-huqugiy hujjatlarda quyidagilar belgilangan:

rivojlanishida turli nugsonlari bo‘lgan hamda davolanishga va sog‘lomlashtirishga muhtoj
bo‘lgan bolalarning ijtimoiy kafolatlarini ta’minlovchi chora-tadbirlar samaradorligini yanada
oshirish;

ularning ta’lim-tarbiya olishlari uchun moslashuv muhitini yaratish va xokazo.

Buning uchun ixtisoslashgan ta’lim muassasalari (maktablar, maktab-internatlar)ning
differensiallashgan tarmoglarini magbullashtirish uchun bir gator normativ-huquqiy hujjatlar ishlab
chigilgan bo‘lib, ularda quyidagi vazifalar belgilab berilgan:

1. Jismoniy yoki psixik rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtiriigan davlat
ta’lim muassasalari (maktablar, maktab-internatlar) to‘g‘risidagi nizomni joriy etish;

2. Faoliyat ko‘rsatayotgan ixtisoslashtiriigan ta’lim muassasalari (maktablar, maktab-
internatlar) faoliyatini ikki oy muddatda o‘rganish va ularni ushbu garor bilan tasdiglangan nizomlar
talablariga muvofiglashtirish;

3. Ixtisoslashtiriigan ta’lim muassasalari (maktablar, maktab-internatlar) faoliyatining
muntazam nazorat qilinishini ta’minlash, ularga yuklangan vazifalarni amalga oshirishda har
tomonlama ko‘maklashish va hk.

Maxsus ehtiyojli o‘quvchilar, boshqga bolalar, o’gituvchi va tarbiyachilar faoliyati inklyuziv
ta’lim-tarbiyada o’ziga xos ahamiyatga ega. Bunday ta’lim-tarbiya jarayonida maxsus ehtiyojli
bolalar: birinchidan, jismoniy va ruhiy ehtiyojlarini qondiradilar; ikkinchidan, tengqurlari bilan turli
o’yinlarda ishtirok etib rivojlanadilar. Bolaning salomatligini mustahkamlash va muhofaza qilishda
uning umri davomiyligini ta’minlash uchun muhim hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish masalasi
bosqichma-bosgqich ijobiy hal etib borilishi lozim. Maxsus muassasalarning har bir tarbiyachisida
alohida yordamga muhtoj bo‘lgan bolalarning salomatliklarini mustahkamlab borish masalasiga
ilmiy-metodik va amaliy yondashish, ko‘nikma malakalarini oshirib borish masalasi muhim
ahamiyat kasb etadi. Buning uchun pedagogik-psixologik jarayonlarni boshqarish va nazorat gilish
tizimi, bolalarning jismoniy kamolotga erishuvini ta’minlashning samarali metod va usul-vositalarini
ishlab chiqgish talab qilinadi. “Davlatimiz va jamiyatimiz tomonidan imkoniyatilari cheklangan
bolalarning imkoniyatlarini oshirish, integratsiya va ishtirok etish tamoyilini kiritish bo‘yicha olib
borilayotgan sa’y-harakatlar yaxshi natijalarga olib kelishi bilan birga, oz navbatida, uni
rivojlantirish va muammolarini vaqtida bartaraf etishni taqozo etadi. Bizning fikrimizcha, bu sohada
yechimini kutayotgan muammolar yetarli. Inklyuziv ta’'limga jalb etilgan bolalar bilan ishlashda
induviduallik tamoyillari asosida, bosqichma-bosqich amalga oshirilishi zarur’[3].

Har bir bolaning jismoniy va ruhiy holatini inobatga olib, uning bor imkoniyatlarini rivojlantirish
hisobiga tengdoshlari gatoridan o‘rin egallashiga erishish lozim. Aks holda, istalgan natija
bermasligi yoki bolaning salomatligini yanada og'irlashtirib qo‘yishi mumkin. Bizningcha, eng avval
inklyuziv ta’limga jalb etilishi mumkin bo‘lgan imkoniyati cheklangan bolalardagi nugsonlarning
darajasini, rivojlanish bosqichlarini tibbiy, psixologik-pedagogik, ilmiy me’zonlar asosida aniq
belgilab olish kerak. Nogiron bolalar, asosan oilalari bilan mulogotda bo'lib, katta yoshga kirishga
tayyor emas va umumiy ta’'lim tashkiloti - bu bolalar uchun inklyuziya rejimida o'rganish, boshqa
bolalar bilan muloqot qilish va dunyo bilan tanishish uchun yagona imkoniyat hisoblanadi.
“Inklyuziv - bu nogiron bolalar oddiy bolalar bilan birgalikda davlat dasturi bo'yicha o'qgish, boshqa
bolalar singari bilimlarni egallash sanaladi”. [4]
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Maktablarda bolalarning sog’lig’i holatini hisobga olgan holda qo’shimcha shartlar bilan
belgilangan yagona tizim yaratilishi kerak. Maktabda psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash
bo'yicha mutaxassislarning mavjudligi nogiron bolalarni qabul qilish va inklyuziv amaliyotni amalga
oshirish uchun zaruriy shartdir. Biroq o’quvchi, o'qgituvchi va yordamchi mutaxassislarning o'zaro
alogasi darhol yuzaga kelmaydi va har doim ham chinakam jamoaviy bo'lib golavermaydi,
mutaxassislarning har biri o'ziga xos, yuqori darajadagi ixtisoslashtiriigan vazifalarni hal giladi.
Biroq, inklyuziv amaliyotni amalga oshiradigan maktablarning tajribasi shuni ko‘rsatadiki, umumiy
tiini topmasdan, bolani ta'lim jarayoniga qo'shish uchun umumiy magsadlarni go‘ymasdan,
maktabning bu yo'nalishdagi ishini muvaffaqgiyatli deb bo‘lmaydi.

“‘O‘zbekistonda umumta’lim maktablarida inklyuziv ta'lim joriy etish rejasi yildan yilga
rivojlanib bormoqda. 2023-2024 o‘quv yilida alohida ta'lim ehtiyoji bor bolalarning 24 foizi, 2025
yilgacha esa 40 foizi odatiy maktablarga jalb qilinishi kutiimoqgda”. [5] Shu bilan birga, inklyuziv
ta’lim bilan bog‘lig gator hal etilishi lozim bo‘lgan muammoli masalalar hamda xavotirlar ham yo‘q
emas.

Umumta'lim maktabiga boradigan imkoniyati cheklangan bolalarga ofqgituvchi alohida
yondashishi kerak bo‘ladi. “Kichik sinf o‘quvchilari nogironligi bor bolalar hagida hech ganday
tasavvurga ega bo‘lmaydi. Ularning ustidan kulmaslik kerakligini, ular ham boshqgalar qatori oddiy
odam ekanini, fagat sal kuchsizroq ekanini tushunishmaydi. Yana bir muhim masala bu
o‘qgituvchilar tayyorgarligi, mutaxassislar yetishmasligi hamda umumta'lim maktablari binolarida
kerakli sharoitlar yaratiimagani bilan bog‘liq. Bu muammolar hal etilmasdan turib, nogironligi
bo‘lgan bolalar sharoitsiz va salbiy munosabatli maktablarga o‘tkazilishi ularning rivojlanishiga
salbiy ta'sir ko‘rsatadi” [6].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi “Alohida ta'lim ehtiyojlari
bo‘lgan bolalarga ta'lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi
garorida bu boradagi asosiy muammolar sanab o'tilgan:

- alohida ta’lim ehtiyoji bo‘lgan bolalar o‘gitiladigan ayrim ta’lim muassasalarida ular uchun
to‘sigsiz muhit va imkoniyatlar yaratiimagan;

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar o'gitiladigan ta’lim muassasalari zarur adabiyotlar,
metodik qo'llanmalar, turli kasblarga o'gitishga mo'ljallangan uskuna va jihozlar bilan to'liq
ta’minlanmagan;

- alohida ta'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning bilim olish huqugqi, inklyuziv ta'lim tizimining
mazmun-mohiyati haqgida jamoatchilik o‘rtasida tushuntirish ishlarini olib borish yo‘lga qo‘yilmagani
natijasida ota-onalar alohida ta'lim ehtiyojlari bolgan farzandlarini umumta'lim muassasalarida
o‘gitishi mumkinligi haqida yetarli ma'lumotga ega emas;

- alohida ta'lim ehtiyojlari boflgan bolalarni inklyuziv ta’limga jalb qilish bilan bog'liq
muammolarni hal etish masalalariga mahalliy ijro hokimiyati organlari tomonidan yetarli e’tibor
garatilmayapti;

- pedagogika yo‘nalishidagi OTMlar o‘quv dasturlariga inklyuziv ta'lim berish metodikasiga
oid fanlar kiritiimagan;

- pedagogika va metodika fanlariga oid darsliklarda inklyuziv ta’'lim dasturlari kiritiimagani,
shuningdek, bo‘lajak pedagoglarning alohida ta'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar jalb gilingan ta'lim
muassasalarida amaliyot o‘tamayotgani ularning kasbiy tayyorgarlik sifatiga salbiy ta'sir
ko‘rsatmoqda” [7].

Qabul gilingan me’yoriy huqugiy asoslardan kelib chigqan holda aytish mumkinki, inklyuziv
ta’limning vazifalari quyidagilardan iborat:

- rivojlanishning turli imkoniyatlariga ega bo’lgan o’quvchilar uchun har ganday kamsitilishni
istisno qiladigan, barcha bolalarga teng munosabatda bo’lishni ta’'minlaydigan yagona
moslashtirilgan ijtimoiy muhitni yaratish;

- jamoatchilik va ta’lim jarayoning barcha qatnashchilariga alohida ta’lim ehtiyojlari bo’lgan
o’quvchilar muammolariga nisbatan bag‘rikenglik munosabatlarini shakllantirish;

- ta’lim jarayonida sog‘lom bolalar bilan bir gatorda alohida ta’limga ehtiyojlari bo’lgan
bolalarning agliy salohiyatlarini rivojlantirish;

- barcha o’quvchilar uchun davlat ta’lim standartlariga muvofiq maktabgacha, umumiy, o’rta,
kasb-hunar va oliy ta’lim dasturlarini o‘zlashtirishlari uchun shart-sharoitlar yaratish;
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- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni tarbiya gilayotgan oilalarga maslahat yordami
berish va shu bilan birga ota-onalari farzandlariga ta’lim-tarbiya berish, pedagogik texnologiyalar va
ularni pedagogik-psixologik tomonlama qo‘llab-quvvatlash shular jumlasidandir.

Inklyuziv ta’limda kompleks yondashishi tamoyiliga ko‘ra nogiron bolalarga ularga nogiron
deb faqgatgina nugson jihatdan yondashish emas, balki bu bolalarga har tomonlama yondashish
lozim. Bu esa, maxsus ehtiyojli bolalar uchun ta’lim masalasini rejalashtirishni, uning butun hayoti
davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ehtiyojlarni hisobga olgan holda tuzishni talab etadi.
Bundan tashqari inklyuziv ta’limda nogiron boladagi mavjud nugsonlarni bartaraf etish,
korreksiyalash, kompensatsiya qilish bilan bir qatorda bilim va ko‘nikmalarga ega qilish, kasb-
hunarga of‘rgatish ishlarini parallel ravishda olib borish talab etiladi. Chunki inklyuziv ta’lim
tizimining vazifalaridan biri maxsus ehtiyojli bolalarni har tomonlama rivojlantirish, ularning barcha
huqugqlarini ta’minlashdan iboratdir[8]. Bu esa, inklyuziv ta’limda faoliyat yuritayotgan barcha
mutaxassislarning kompleks, hamkorlikda yondoshib olib borilgan ishlari natijasida amalga
oshirilishi mumekin.

Inklyuziv ta’limning muammolariga to‘xtaladigan bo‘lsak, ko‘plab davlatlarda inklyuziv ta'limni
joriy etish bo‘yicha davlat normativ hujjatlarida qayd gilinmaganligi; nogiron bolalarga nisbatan
salbiy munosabat; imkoniyati cheklangan bolalarning hamjamiyatda ko‘rinmaslik muammosi;
imkoniyati cheklangan bolalarning maktabda ko‘rinmaslik muammosi; moddiy mablag’
muammolari; ta’lim muassasalarini moslashtirish; sinfda o‘quvchilar sonining ko‘pligi; kambag‘allik;
jinsiy tafovutlarga qarab kamsitish; imkoniyati cheklangan bolalarning boshqalarga garamiligi;
kadrlar masalasidagi muammolar va boshqga bir gator muammolarni keltirib o‘tish mumkin. Haqli
savol tug‘iladi, nima uchun imkoniyati cheklangan bolalarni inklyuziv ta'lim tizimiga jalb etish kerak?
Yugqorida keltirilgan dalillarni hal etib inklyuziv ta'lim tizimiga o‘tishga gqanday zaruriyat bor?

Darhaqigat, bu ta'lim tizimi oldidagi muammolarni hal etish oson kechmaydi. Ammo bu ta'lim
tizimining foydali jihati juda ko‘p, ular sirasiga quyidagilar kiradi:

- inklyuziv ta’lim qashshoqlik iskanjasidan qutilishga imkon beradi;

- inklyuziv ta’lim barcha uchun ta’lim sifatini yaxshilaydi;

- kamsitishlarni oldini oladi;

- inklyuziv ta’lim yanada inklyuzivlikka olib keladi” [9].

Inklyuziv ta’limning tamoyillari sifatida esa quyidagilarni keltirishimiz mumkin.

. Insonning gadr gimmati, uning qobiliyati va yutug‘iga bog‘lig emas.

. Har bir inson o‘ylash va his qilish qobiliyatiga ega.

. Har bir kishi eshitish va muloqot gilish gobiliyatiga ega.

. Har bir kishi bir biriga muxtoj.

. Shaxsning to‘lig va hagqiqiy ta’lim olishi faqat real hamkorlikda amalga oshadi.
. Hamma kishilar o'z tengdoshlarini qo‘llab quvvatlashga muxto;.

7. Hamma ta'lim oluvchilarni yutuqga erishishiga ularning nimadir qgila olmasligi emas balki
nimanidir gila olishidir.

8. Hamkorlik qilish kishi hayotini har tomonlama kuchaytiradi.

Inklyuziv ta’lim tizimi quyidagi ta’lim muassasalarni oz ichiga oladi; maktabgacha
umumta'lim, umum ofrta ta’lim, o‘rta maxsus kasb-hunar va oliy ta'lim. Bu ta’lim muassasalarning
maqgsadi bolalarning ta'lim olishi va kasb-hunarga tayyorlashda ularning o‘rtasidagi to‘siglarni
bartaraf etib ochig ta'lim muxitini yaratishdan iborat. Umumta'lim maktablarda alohida dastur va
darsliklardan foydalanish imkoniyati bo‘lmaydi. Inklyuziv ta'lim tizimi integratsiyalashgan ta'lim
tizimidan o’zinig mazmun — mohiyati, maqsadi, vazifalari va xarakat dasturi bilan farglanadi.
Bolaning tarbiya va o'quv faoliyatida orqada qolishi psixik funksiyalarni o‘zlashtirmaganligi
natijasidir. Masalan, bolani kiyim kiyishida ketma-ketlikning buzilishi uning xotirasi zaifligidan emas,
balki ushbu jarayonni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan malakalarni egallamaganligi tufayli ro‘y
beradi. Bunday psixik muammoni psixoreksiyalash usullari bilan birga bolaga kiyimlarni to‘g'ri
ketma-ketlikda kiyish tasvirlangan rasmlar taqdim etilishi mumkin. L.S.Vigotskiy ijtimoiy muhit
sog'ligi imkoniyatlari cheklangan bolalar uchun birinchi darajali ahamiyatga egadir, degan g‘oyani
ilgari suradi. “Inklyuziv ta’'lim tizimida jahon miqyosida amaliyotga joriy gilish borasida bugungi
kunga gadar ham juda ko‘plab muammolar va to’siglar mavjud’[10]. Salbiy munosabat — maxsus
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ehtiyojli bolalarning umumta’lim muasasalari tizimida ta’lim tarbiya olishlari uchun eng katta to‘siq
bo‘lsa kerak.
XULOSA

Inklyuziv ta’limni maktabgacha va umumiy o'rta ta‘lim maktablariga tatbiq qgilishning natijalari
imkoniyati cheklangan bolalarga nisbatan qarashlarning tubdan o‘zgarishiga olib keladi. Bu esa,
ularning har biri uchun hayotda omadli va baxtli bo‘lish uchun imkoniyat eshiklarini ochib beradi.
Imkoniyati cheklangan bolalar boshqalar singari bir xil sharoitda ta'lim olishi kerak, ularga
darsliklar, o‘quv go‘llanmalari yetmay qolishi kerak emas. Bunday bolalar ham sog‘lom bolalar kabi
giynalmasdan maktabga borishi, kelajakda oz yo‘lini osonroq topishi mumkin. Jamiyat ham
imkoniyati cheklangan shaxslarga begonadek ajablanib garamaydi. Fagat konsepsiya to‘liq amalga
oshishi qat'iy nazoratga olinishi, hech narsa qog‘ozda qolib ketmasligi kerak. Xalq ta'limi vazirligi
ixtisoslashgan maktab o‘qituvchilarining xavotirlariga e'tibor berib ularni eshitishi, jamoatchilikning
fikrlarini ham o‘rganib borishi magsadga muvofiq.
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