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INGLIZ VA O‘ZBEK TILLARIDA SALOMATLIK VA KASALLIKKA OID MAQOLLARNING
SEMANTIK XUSUSIYATLARI

CEMAHTMYECKUE OCOBEHHOCTHW Nocnosu1u O 300POBbLE N BOJIE3HAX HA
AHTMTMMCKOM U Y3BEKCKOM A3bIKAX

SEMANTIC FEATURES OF PROVERBS ABOUT HEALTH AND DISEASES IN ENGLISH
AND UZBEK

Usarova Madina Ortigboy qizi
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti
Qiyosiy tilshunoslik va tarjima nazariyasi kafedrasi tayanch doktoranti

Annotatsiya

Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek tillaridagi salomatlik va kasallikka oid maqollarning semantik o'ziga xosliklari
o‘rganiladi. Maqolada turli metodologiyalardan foydalangan holda ushbu magqollar salomatlik va kasallikka nisbatan
madaniy munosabatni qanday aks ettirishi va shakllantirishi har tomonlama ko'rib chiqiladi. Batafsil giyoslash orqali
magqolada bu ikki til maqollarida uchraydigan umuminsoniy mavzular ham, noyob madaniy iboralar ham yoritilgan. U
maqollarning til tuzilmalari, madaniy kontekstlari va tematik elementlarini o‘rganadi, ularda mujassamlashgan hikmat va
Jjamiyat qadriyatlari haqgidagi tushunchalarni ochib beradi. Ushbu tahlil nafagat maqollarni madaniy ifoda shakli sifatida
tushunishni kuchaytiradi, balki til, salomatlik va madaniyatning o‘zaro bog‘ligligi hagida gimmatli nuqtai nazarni ham
taqdim etadi.

AHHOMauus

B 0daHHolU cmambe uccrnedyromcsi ceMaHmMu4yeckue 0CObeHHOCMU MoC/08Ul, C8s3aHHbIX CO 300pO8bLEM U
bonesHblo, 8 aHanulickol u y3bekckol Kynbmypax. Mcrionb3ys pasfuyHbie mMemodorio2uu, 8 cmambe Oaemcs
8cecmopoHHee uccriedosaHue moeo, Kak amu oc/08uUbl ompaxXarm u opMupyrom KyrbmypHOe OMHOWEeHUe K
6nazononyyuto u 6onesru. Nymem demarnbHbIX cpagHeHUl 8 cmambe 0C8eWaromcs Kak yHugepcarsbHble meMbl, maK u
YHUKallbHbIe KYNbMmypHbIe 8bIpakeHus, ecmpevaruuecs 8 rocrosuyax amux 08yx f3bikos. OH yanybrnsemcs 8
JIUH2gUCMUYECKUE CMPYKMYypbl, Ky/IbmypHbIU KOHMEKCM U meMamuyecKue 371eMeHmbl [10C/108Ul, pacKpbieast
MOHUMaHUe KoJIIeKmusHol Mydpocmu U coyuasnbHbiX UeHHOCcmeU, 3aoXeHHbIX 8 HUX. Omom aHafu3 He MOJIbKO
yrny4dwaem fnOHUMaHUe rocriosuy, Kak ¢hopMbl KyribmypHO20 CaMOBbIPaXeHUs], HO makxe rpednazaem UeHHbIU 8327150
Ha 83auMOC8si3b si3blka, 300p08bs U Kyrbmypsbil.

Abstract

This article explores the semantic peculiarities of proverbs related to health and sickness in English and Uzbek
cultures. By employing different methodologies the article provides a comprehensive examination of how these proverbs
reflect and shape cultural attitudes toward well-being and illness. Through detailed comparisons, the article highlights
both the universal themes and the unique cultural expressions found in the proverbs of these two languages. It delves
into the linguistic structures, cultural contexts, and thematic elements of proverbs, uncovering insights into the collective
wisdom and societal values embedded within them. This analysis not only enhances the understanding of proverbs as a
form of cultural expression but also offers a valuable perspective on the interconnectedness of language, health, and
culture.

Kalit so‘zlar: maqol, semantika, salomatlik, kasallik, davo, madaniyat, hikmat, til, sotsialingvistika, muloqot.

Knro4deeble cnoea: nocrnosuubl, cemaHmuka, 300posbe, 60one3Hb, f1ekapcmeo, Kynbmypa, MyoOpocmb, 3biK,
couyuornuHasucmuka, obuweHue.

Key words: proverbs, semantics, health, sickness, remedy, culture, wisdom, language, sociolinguistics,
communication

KIRISH
Maqollar asrlar davomida insonlar muloqotining ajralmas gismi bo'lib kelgan. Til, falsafa va
badiiy ijodning o‘ziga xos hodisasi sifatida yuzaga kelgan xalq magqollari folklorning ixcham shakl,
ammo teran mazmunga ega bo‘lgan bir janridir. Har biri tilimiz ko‘rkini, nutqimiz nafosatini, aql-
farosat va tafakkurimiz mantig‘ini hayratomuz bir qudrat bilan namoyish etgan va eta oladigan
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bunday badiiyat qatralari xalgimizning ko‘p asrlik hayotiy tajribalari va maishiy turmush tarzining
bamisoli bir oynasidir[3, 3]. Avloddan avlodga o'tib kelayotgan maqollar xalglarning madaniy
gadriyati, axlogiy tamoyillari va hayotiy tajribalarini o'z ichiga oladi. Xalgning donoligi va ruhiyati
uning maqol va matallarida namoyon bo‘lib, o'z xalqgi yoki boshqa xalglarning magol va matallarini
o'zlashtirib olish nafaqat tilni yaxshi bilishga, balki shu tilda gapiradigan odamlarning tabiati va
tafakkur tarzini ham yaxshiroq tushunishga xizmat qiladi. Maqol va matallar xalg hikmatining
durdonasidir[5, 319]. Frazeologiyaga oid ozmi-ko‘pmi bir gancha keng tushunchalar mavjud bo‘lsa
ham, magqollar frazeologik birliklar orasida alohida sinfni tashkil etishi hagida olimlarning umumiy
fikri mavjud[7, 3.]. Magollarning jozibadorligi shundaki, ular murakkab-falsafiy g‘oyalarni oddiy,
esda qolarli ifodalarga aylantira oladi. Maqollar jamiyatning umumiy bilimlari va e’tigodlarini aks
ettiribgina golmay, balki madaniyatni shakllantiruvchi tarixiy va ijtimoiy dinamika hagida ham
tushuncha beradi. Maqollar orgali biz xalgning til ijodkorligini o‘rganishimiz, dunyoqarashini
anglashimiz, muloqot uslublarining nozik tomonlarini gadrlashimiz mumkin. Shuningdek, magqollar
orqali turli xalglarning salomatlik va kasallik haqidagi tasavvurlari, tibbiy ko‘rsatmalar va umumiy
hayotiy maslahatlar yetkaziladi. Ingliz va o‘zbek tillaridagi maqollarni tahlil gilish orgali bu tillarda
salomatlik va kasallik mavzusining ganday talqin qilinishini, ganday semantik xususiyatlarga ega
ekanligini o‘rganish mumkin. Ingliz va o‘zbek tillarida salomatlik va kasallik mavzusidagi maqollar
turli madaniy va ijtimoiy omillar ta’sirida shakllangan. Ingliz tilidagi maqollar, asosan, G'arb
madaniyatining gadriyatlari va tibbiy an’analari bilan bog'liq bo‘lsa, o'zbek tilidagi maqollar Sharq
madaniyati va an’analarining aksidir.

Ushbu magolada ingliz va o‘zbek tillaridagi salomatlik va kasallik mavzusidagi maqollarning
semantik xususiyatlarini o‘rganish orgali ularning tuzilishi, ma’nosi va ishlatilish xususiyatlarini tahlil
qilib, ularning madaniy kontekstdagi o‘rnini aniglaymiz.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Tadqgiqot metodologiyasi Maqolada qiyosiy tahlil, lingvistik tahlil, madaniy

kontekstuallashtirish kabi metodologiyalardan foydalanilgan.
TAHLIL VA NATIJALAR

Magollar inson tajribasi va kuzatuvlarini umumlashtirib, shaxsiy munosabatlar va ijtimoiy
masalalar bo'yicha tayyor sharhlarni tagdim etgan donolikni ifodalaydi[2, 18]. Ulardagi maslahat
berish, axlogiy ta’'limotlarni yetkazish yoki oddiygina inson tajribasi hagidagi haqigatlarni gamrab
olish kabi xususiyatlari deyarli har bir madaniyat va tilda uchraydigan universal hodisadir. N.M.
Bradburiga ko‘ra maqollardan foydalanish ham aqliy, ham ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lib nutqda
yaxlit va integratsiyalashgan yondashuvni keltirib chiqaradi[1, 262]. Magqgollardan foydalanish
nutgning jozibadorligini oshiribgina golmay, ularning ma’lum bir ijtimoiy jabhalarga tegishli gismi
ta’sirchanlikni oshirishga ham xizmat qiladi. Xususan, ko‘plab xalglar madaniyatida salomatlik va
kasallik kabi universal mavzularga murojaat qilingan magqollarni kuzatishimiz mumkin. Bunday
turg‘un birikmalar sog‘ligni saglash, kasallik va inson tanasiga nisbatan madaniy munosabatni aks
ettiradi Ingliz va o‘zbek tillaridagi salomatlik va kasallikka oid maqollar nafagat umumiy
munosabatlarni, balki turli madaniy nuqtai nazarni ham ochib beradi. Bunday magqollar ikki
madaniyatda ham sog'‘lik muhimligini ta’kidlab, uni to‘lagonli hayotning tamal toshi sifatida e’tirof
etadi. Jumladan, ingliz tilidagi “Health is wealth” maqolida salomatlik moddiy boylikdan gimmatroq
degan fikr lo‘nda ifodalangan. Xuddi shunday, o‘zbek xalgining “Sogiging — boyliging” yoki
“Salomatlik — tuman boylik” maqollarida ham ana shu fikrga oxshab, salomatlik farovon hayotning
asosi ekanligini ta’kidlanadi

Bugungi kunda bizda mavjud bo‘lgan salomatlikka oid maqollarini ajdodlarimiz shaxsiy
tajribalari va kuzatishlari asosida yaratganlar. Biroq, ushbu salomatlik magqollarining aksariyati ilmiy
jihatdan tasdiglanmagan. Magqollar odatda umumiy hagiqatning oddiy tasviri bo‘lib, hech gachon
shunchaki quruq ilmiy bayonot bo'lishi kerak emas. Maqol insonlar salomatligini mustahkamlashga
xizmat qilyaptimi, demak, bunday magqollar foydali va amal gilishga arziydi[8]. Ikki tilda ham bunday
magqollar ko‘plab mavjud bo‘lib, ularning ba’zilari sog‘ligni mustahkamlashda kasallikning oldini
olish va ogohlik muhimligiga urg‘u beriladi. Ingliz maqoli “An apple a day keeps the doctor away”
(Kuniga bitta olma yeyish shifokordan uzoq saqlaydi) muntazam amalga oshirilgan kichik
harakatlar kasallikning oldini olishga yordam berishini ifodalaydi. O‘zbek tilida ham taomlanishning
salomatlikka ta’sirini aks ettiruvchi magol mavjud: “Sarimsoq, sarimsoq yeganning tani sog”. Bu
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maqgol ham oddiy odatning sog‘ligni saqlashdagi o‘rnining ahamiyati ta’kidlanadi. lkkala tildagi
magqgollar ham xalglarning tajribalari asosida kelib chiqggan kundalik odatlarga asoslangan bo'lib,
izchil profilaktik choralarni targ‘ib giladi va ikki xalg madaniyat o‘xshashligini aks ettiradi.

Magollarda shuningdek kasallikka nisbatan bo‘lgan madaniy munosabat ham ifodalanadi.
Ingliz tilidagi “Laughter is the best medicine” (“Kulgu — eng yaxshi dori”’) maqoli kasallikni
yengishda ijobiy dunyoqarash va hazilning terapevtik ahamiyatini ta’kidlaydi. Bu aqliy va hissiy
farovonlik jismoniy salomatlikning muhim tarkibiy gismi ekanligini ko‘rsatadi. “Quyosh, havo — tanga
davo.” degan o‘zbek magqolida davolashda tabiatning o‘rniga alohida e’tibor qaratilgan. Bu ibora
shuni anglatadiki, toza havoda, quyosh nuri ostida bo‘lish sog'likni tiklanishning kalitidir. lkkala
maqol ham kasallik bilan kurashishda oddiy amaliyotlarning rolini ta’kidlaydi, lekin turli jihatlarga
e’tibor qaratadi: ingliz tilida hazil va o‘zbek tilida esa tabiat va atrof-muhit.

Turg‘un birikmalarning bu turlari ko‘pincha xalq davolanish usullarini va salomatlik hagidagi
an’anaviy donolikni gamrab oladi. “Feed a cold, starve a fever (Sovuq yeganni taomlantir, issig’i
chiqqanni och qoldir’ maqoli tarixiy ingliz tibbiyot amaliyoti va e’tiqodlarini aks ettiruvchi keng
tarqalgan kasalliklarni davolashda an’anaviy yondashuvni taklif etadi. Ozbek magqollarida ham
an’anaviy salomatlik amaliyotlari ham oz ifodasini topgan. “Asal ming dardga davo” magqoli o‘zbek
xalqgining an’anaviy tabobati hagida ma’lumot berib, xalgning turmush tarzi va urf-odatlarini ham
ma’lum darajada aks ettiradi. Shunga o‘xshash ma’noni ilgari suruvchi “Bir anor ming bemorga
davo” maqoli ham o‘zbek xalqi madaniyatidagi o‘ziga xoslikni ifodalaydi.

Salomatlikka oid magqollar ba’zan axloqiy jihatlarga ega bo'lib, kengroq ijtimoiy gadriyatlarni
aks ettiradi. Ingliz tilidagi “Early to bed and early to rise, makes a man healthy, wealthy, and wise”
(“Erta uxlab, erta turish odamni sog‘lom, boy va dono giladi”) maqoli intizomli turmush tarzini targ‘ib
giladi, salomatlikni mehnatsevarlik, ehtiyotkorlik kabi axlogiy fazilatlar bilan bog‘laydi. O‘zbek
tilidagi “So‘g‘ tanda — sog‘lom aql” maqoli odamlarni ruhiy va jismoniy salomatlikni rivojlantirishga
undaydi, axlogiy hayotda chuqur ildiz otgan salomatlik hagidagi yaxlit nugtai nazarni aks ettiradi.

Ikkala til maqollari ham salomatlik haqidagi zamonaviy tushunchalarni aks ettirishga
moslashgan. Masalan, ingliz maqolida “You are what you eat’ (“Siz yegan narsangizning aksisiz”)
deyilganda, ovqatlanishning muhimligini ta’kidlab, dietaning salomatlikka ta’siri hagida zamonaviy
tushuncha aks ettirilgan. O‘zbek maqollari ham shunday rivojlangan. “Tibbiyotga ishon, lekin
o0zingni kuzat” o'z sog'lig‘i uchun shaxsiy mas’uliyatni rag‘batlantirish bilan birga professional tibbiy
maslahatni qadrlaydigan zamonaviy yondashuvni aks ettiradi. An’anaviy donolik va zamonaviy
tibbiyot bilimlarining bunday uyg‘unligi maqollarning yangi kontekstlarga moslashishda dinamik
tabiatini ko‘rsatadi. Shu kabi maqollar ketma-ket kelganda, biri ikkinchisini inkor etgandek, bir-biriga
ziddek tuyulishi mumkin. Aslida esa qo'llanish vaziyatga qarab turli-tuman ma’no-mazmunni
ifodalaganligini unutmaslik kerak[3, 6].

Ingliz va o‘zbek maqollarining salomatlik va kasallik bilan bog‘liq semantik o‘ziga xos
xususiyatlari insoniyatning umumiy masalalarini va o‘ziga xos madaniy yondashuvini ochib beradi.
Magollarning ikkala turkumi salomatlikning qadr-gimmati, oldini olish muhimligi va tafakkurning
farovonlikka ta’sirini ta’kidlasa-da, ular buni o'zlarining nodir madaniy kontekstlari orqali amalga
oshiradilar. Ushbu magqollarni tushunish turli madaniyatlarning salomatlikka ganday yondashishi
haqidagi tushunchamizni boyitadi va sog‘lom bo‘lishga intilishning umuminsoniy tajribasi hagida
gimmatli tushunchalarni beradi.

XULOSA

Ingliz va o‘zbek tillarida salomatlik va kasallikka oid maqollarning semantik tahlili ikki tilning
ham boy imkoniyatlarini ko‘rsatadi. Har ikkala tilda ham sog‘lik va kasallik bilan bog‘liq maqollar
inson hayotining muhim jihatlariga alohida e’tibor qaratadi. Ingliz tilidagi maqollar ko‘pincha
individual salomatlik, tibbiy ko‘rsatmalar va sog‘lom turmush tarziga urg‘u bersa, o'zbek tilidagi
magqollar esa ko'‘proq ijtimoiy jihatlar, oila va jamiyatdagi munosabatlar orqali sog‘likning
ahamiyatini yoritadi. Shu bilan birga, ikkala tilga xos bo‘lgan umumiy g‘oyalar ham mavjud bo'lib,
ular sog‘likning qadr-gimmatini, uning hayot uchun zarurligini va kasallikning oldini olish muhimligini
ta’kidlaydi. Magollar orqali xalgning madaniyati, gqadriyatlari va dunyoqarashi ifodalanadi, bu esa
tildagi maqollarni tahlil qgilish orgali ushbu xalglar hagida kengroq ma’lumot olish imkonini beradi.
Mazkur tadqigot har ikkala tilda ham sogilik va kasallik mavzusida boy xalq og‘zaki ijodi
mavijudligini hamda ularning inson hayotida katta rol o‘ynashini ko‘rsatdi.
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