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BOSHLANG'ICH SINF O‘QUVCHILARI KOORDINATSION QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRISHNING MODULLI TEXNOLOGIYASI

MOAYJIbHAA TEXHONOMNMA PA3BUTUA KOOPOUHALMOHHBLIX CMIOCOBHOCTEN
MIAAWKUX LUKOJIbHUKOB

MODULAR TECHNOLOGY FOR THE DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES
OF PRIMARY SCHOOL PUPILS

Xolmurodov Laziz Zarifboyevich
Pedagogika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent Jismoniy tarbiya va sport ilmiy
tadgiqotlar instituti ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha direktor o‘rinbosari

AHHOMauus
Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining darsdan tashqari mashg‘ulot jarayonini samarali tashkil
gilish hamda ularning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi inobatga olgan holda koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirish uchun modulli texnologiyasi amaliyotga tatbiq qilingan.
AHHOMauus
B 0aHHOU cmambe bbina npuMeHeHa Ha rpakmuke ModyrbHas mexHonoausi 058 3ghgheKmusHoU op2aHu3ayuu
rpouyecca 6HeypoyHOU OesimeslbHOCMU y4YyalyuXCsl HayalbHbIX Knaccoe U pas3sumus UX KOOPOUHAaUUOHHbIX
criocobHocmeli ¢ y4emoMm UX (hu3u4ecKko2o pa3sumusi U pusuyeckoli mnod2omosieHHoOCmu.
Abstract
In this article, modular technology was applied in practice for the effective organization of the extracurricular
activities of primary school students and the development of their coordination abilities, taking into account their physical
development and physical fitness.

Ka’lit so‘zlar: darsdan tashqari mashg‘ulot, koordinatsion qobiliyatlar, modulli texnologiya, boshlang‘ich sinf,
bolalar.

Knro4deeble crioga: sHeknaccHas 0esimesibHOCMb, KOOPOUHAUUOHHbIE HabiKU, MOOY/IbHas MEeXHOo2us,
HayvarbHas wkona, oemu.

Key words: extracurricular activities, coordination skills, modular technology, elementary school, children..

KIRISH

Mavzuning dolzarbligi. Jismonan barkamol avlodni shakllantiruvchi jismoniy madaniyat
mutaxassisini tayyorlash ta’lim tizimiga zaruriy talablarni qo‘yadi. Uning tagzamini esa umumiy o‘rta
ta’lim tizimida qo'yiladi. Xalgimiz azal — azaldan farzandlarining jismoniy va ma’naviy jihatdan
sog‘lom bo'lib, jamiyatda munosib o'rin egallashini oliy maqsad deb biladi. Ana shu ezgu niyat tom
ma’noda o'zining ijobatini topdi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan, Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining
strategiyasi ishlab chiqgildi. Unda, “Jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish aholi
salomatligini ta’'minlashda muhim omildir” deb baho berilgan. Shu bilan bir qatorda 2022-2026
yillarga mo'ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqgiyot strategiyasining 67-maqsadida; “Jismoniy
tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanadigan fuqarolarining sonini oshirish” ko‘rsatilib,
jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanadigan aholi sonini 2026 — yilda 33 foizga
chigarish belgilangan. Aynigsa prezident Shavkat Mirziyoyevning joriy yilning 1-apreldagi ommaviy
sportni rivojlantirishga bag‘ishlangan maxsus yig‘ilishida, 7 yoshdan 30 yoshgacha bo‘lgan
yoshlarni ommaviy sport bilan shug‘ullanuvchilar sonini 6 millionga yetkazish, 2022-yil 20-dekabrda
O‘zbekiston xalqiga, Oliy-maijlis deputatlariga, Senatorlarga murojaatida: “Turli yoshdagi kishilar
uchun jismoniy mashglarni o‘rgatish ishlari yo‘q’ligi to‘g‘risida alohida ko‘rsatmalar berildi.
Mamlakatni 2023 yilgi taraqqiyot strategiyasi dasturida, jismoniy tarbiya va sportga nihoyatda keng
o'rin berildi
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Pedagogik texnologiya bu — butun o‘quv jarayonini yaratish, qo‘llash, aniglash, harakat
faoliyatini va inson resurslarini hamda ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olgan holda bilimlarni
o'zlashtirishning tizimli usuli bo'lib, uning vazifasi ta’lim shaklini optimallashtirishdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilar koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish masalalari ko‘pgina
olimlar tomonidan o‘rganilgan. Masalan, F.N.Nasriddinov, R.S.Salomov, T.S.Usmonxo‘jayev,
M.Y.Yunusova, Ye.Y.Bondarevskiy, F.Xo'jayev kabi olimlarning tadqiqotlarida bolalarning jismoniy
rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi, harakat faolligining sustligi aniglangan. Shu bilan birga
pedagogika fani ham yoshlarning jismoniy tarbiyasi, muntazam olib boriladigan mashg‘ulotlar orqali
jismoniy tarbiyaga ehtiyoj va qizigishni uyg‘otish muammolariga hamisha diggat qilib kelmoqda.

Ta’lim jarayonida qo'llanilishiga ko‘ra, pedagogik texnologiya — bu pedagogik faoliyatning
ketma-ketligi va mantigini aks ettiruvchi uyushgan faoliyatlar tizimi bo‘lib, uning bajarilishi
rejalashtirilgan natijalarni olishni kafolatlaydi va har doim faoliyatning bosgqichlari bilan ifodalanadi,
shuning uchun ularning har biri o'’z magsadiga ega. Muhimi shundaki, birinchi bosgich har doim
diagnostik bo‘lib, u an’anaviy o‘qitish uslubiyatdan o‘ziga xos xususiyatga ega.

Pedagogik texnologiyaning mazmuni uchta asosiy gismni tashkil etadi: konseptual asos;
protsessual xususiyatlar (ishlab chigilgan texnologiyaning o‘ziga xos xususiyatlari); texnologiyani
amalga oshirishni ta’minlash vositalari.

Ko‘pgina olimlar fikriga ko‘ra, ta’lim amaliyotida “pedagogik texnologiyalar” tushunchasi uch
darajada qgo'llanilishini ta’kidlaydi:

1. Umumiy pedagogik (umumiy didaktik) daraja ma’lum bir ta’lim darajasida, ta’lim
muassasasida o‘quv jarayonini tavsiflaydi.

2. Xususiy uslubiy (fan sifatida) darajasida bitta fan doirasida o‘qgitish va tarbiya mazmunini
amalga oshirish usullari va vositalari majmuasi.

3. Modulli daraja — ta’lim jarayonining alohida gismlari texnologiyasi, xususiy didaktik va
tarbiyaviy vazifalar kabilardir.

Ta'lim-tarbiya nazariyasida modul deganda bo‘lajak mutaxassisning kasbiy bilim va
ko‘nikmalarini shakllantirish uchun yetarli bo‘lgan ma’lum bir ma’lumot yoki harakatning aniq
“‘me’yori” tushuniladi.

Zamonaviy tadgqiqotchilar modulni belgilangan didaktik maqgsadlarga erishishni
ta’minlaydigan o‘quv-mashg‘ulot jarayonida belgilangan vazifalarning mantiqiy tugallangan birliklari
bo‘lgan ma’lumotlar bloki sifatida tavsiflaydi. Zamonaviy pedagogikada “modulli texnologiya”
(modulli o'gitish) tushunchasi o‘quv faoliyatining amalga oshirilishini uyushgan o‘quv jarayoni
sifatida ochib beradi, unda ma’lumotlar gismlarga (modullarga), nisbatan to‘liq mustagqil birliklarga
bo‘linadi, bu yerda bir nechta modullarning kombinatsiyasi ma’lum bir tuzilishining mazmunini yoki
barcha o‘quv intizomini ochib beradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Modulli texnologiyani ishlab chigishda jismoniy tayyorgarlikning muhim nazariy sharti
sifatida insonning jismoniy yuklamaga moslashishi nazariyasi, ya'ni hayotiy o‘zgaruvchan va
takrorlanadigan tashqgi omillar ta’siri ostida yuzaga keladigan hamda barqaror rivojlanishga ega
bolgan kamulikatif moslashuv xususiyatlariga asoslanadi. Ma’lum bo'lishicha, xuddi shu
mashqlarni takrorlash bilan berilgan yuklama shiddati fagat ma’lum vaqt davom etadi, shundan
so‘ng ta’sir qilish darajasi susayadi, mashg‘ulot sifati pasayadi, tananing intensiv rivojlanishi
yuzaga kelmaydi.

Kumulatif moslashuv jarayonida organizmning moslashtirilgan tizimlarini sifat jihatidan yangi
holatga o'tishi, organizmning faol o‘sishi va rivojlanishi yuzaga keladi.

Qolaversa, insonning jismoniy yuklamaga moslashish jarayonining xususiyatlariga
asoslanib, ma’lum ta’sirlarni aniq tanlash mumkin: davomiy yuklamalar, magsadli harakatning
maxsus koordinatsion takrorlovchi elementlari, takrorlanish chastotasi, davomiyligi va sonini
aniglash, ongli ravishda insonning harakat funksiyasining yangi belgilarini shakllantirish, ya’ni
dasturlash va uning rivojlanishini ma’lum bir yo‘nalishda amalga oshirish.

Yuqoridagi izlanishlar asosida biz boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda koordinatsion
gobiliyatlarni rivojlantirishda modulli texnologiyani go‘llash uchun asos bo'lib xizmat giladi.

Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishning modulli
texnologiyasini tuzilishi magsad, konseptual asos, mazmunli, protsessual va samarali — baholash
kabi tarkibiy gismlarni oz ichiga oladi.
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Belgilangan mashg‘ulotlar soni moslashish bosqichlarining (o'tish va doimiy) birlashishi
bilan bog‘liq bolib, ular mashg‘ulot jarayonining siklik xususiyatini shakllantiradi, bu jismoniy
mashglar ko‘rsatkichlarini bosqichdan bosqgichga zaruriy o‘zgarishlarining biologik asosi
hisoblanadi.

Shuningdek, har bir modulda koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish jarayoni bosgichma-
bosqgich amalga oshiriladi: kirish bosqichida — yangi harakat elementlarini bo‘laklarga bo'lib
o‘rgatish 15-20 dagiqa davomida 3 ta mashg‘ulot, rivojlantirish bosqichida — asosiy bosqich 20-25
dagiga davomida 9 ta mashg‘ulot, yakuniy bosqgichda — olingan natijalarni baholash 1 ta
mashg‘ulot 40-45 daqgiga davom etadi.

Tadgiqotning magsadi modulli texnologiyani darsdan tashgari mashg‘ulotlarda qo‘llash
orgali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishdan iborat.

Tadgiqot ishining vazifalari:

v mavzuga doir ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish;

v boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarining darsdan tashgari mashg‘ulotlarini rejalashtirish uchun
maxsus jismoniy mashglar majmuasini ishlab chigish;

v' darsdan tashqari mashg‘ulotlarda modulli texnologiyani qo‘llash orgali bolalarning
koordinatsion qobiliyatlari rivojlanish samaradorligini tajribada asoslash.

Tadgiqot uslublari: ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv, pedagogik testlash
va matematik statistik kabi uslublardan foydalanilgan.

Modulli texnologiya bosqichlarini amalga oshirish uchun ajratiigan vaqt mashg‘ulot
jarayonining kirish gismida organizmni ganchalik asosiy gismga tayyorlab olishga bog'liq. Bu
mashg‘ulotning davomiyligi 45 daqgiga bo‘lgan holda, o‘quvchilarning yoshini, tayyorgarlik darajasini
va modulli texnologiyani amalga oshirish jarayonida qo‘yilgan vazifalarni inobatga olgan holda
umumiy hisobda 5-10 dagiqaga organizmni qizdirib olishga beriladi. Organizmni gizdirib olish
uchun belgilangan vaqtga qat’iy rioya qilish lozim: min. — 10 dagiqa, maks. — 15 daqiqga.

1-rasm. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilar koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishning
modulli texnologiyasi
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Mashg‘ulot jarayonini boshqarish o‘gituvchining bolalar bilan magsadga muvofiq o‘zaro
munosabatlarini o'z ichiga oladi. Ya'ni buning natijasida jismoniy tarbiyalash, shug‘ullanish uchun
yetarli bo‘lgan muhitni yaratish, hissiy psixologik va o‘zaro kelishuv munosabatlarini rivojlantirish,
harakat ko‘nikma va malakalari shakllantirish hamda jismoniy tarbiya darslariga va sport
to‘garaklariga bo‘lgan qizigishlari oshirishga hissa qo‘shadi (1-rasmga garang).

Mazkur taklif etilayotgan texnologiyaning samaradorligini harakat amalini samarali-baholash
komponenti belgilaydi, o‘rganilayotgan qobiliyatlarning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan
holda boshlang’‘ich sinf o‘quvchilarida koordinatsion qobiliyatlari rivojlanish darajasini aniglashning
yaxlit tizimini tashkil etadigan tegishli mezonlar va ko‘rsatkichlarni tanlash bilan asoslanadi.
Shuningdek, jismoniy tayyorgarlik, salomatlik darajasi, motivatsiya va jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlariga bo‘lgan qizigish, bolalarning yosh ko‘rsatkichlarini belgilovchi asosiy jismoniy
harakat faoliyati samaradorligi hisoblanadi.

XULOSA

Shunday qilib, ishlab chigilgan modulli texnologiya o‘gituvchining pedagogik vositasi bo‘lib,
uning muvaffagiyatini belgilovchi turli omillar ta'sirini hisobga olgan holda faoliyatni samarali
boshgarish va bolalarga ta’sir o‘tkazish imkonini beradi. Darsdan tashqari mashg‘ulot jarayonidagi
o‘zaro ta’'sirga motivatsion e’tibor, bolalarning faolligi va o‘zini ozi boshgarishini ta’minlaydi,
o‘gituvchi va bolalarning birgalikdagi faoliyati amalga oshiriladigan mashg‘ulot maydoni, bolalar
o‘rtasidagi hissiy va psixologik munosabatlar hamda ularning yoshga xos imkoniyatlarini
rivojlantirish to‘g‘risida yaxlit tasavvurni shakllantirishga yordam beradi.

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini darsdan tashqari
mashg‘ulotlarga qiziqgishini oshirish, ularning yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish uchun zamonaviy vosita va usullarni izlab topish hamda
mashg‘ulotlar jarayoniga tatbiq gilish soha olimlari izlanayotgan muhim vazifalardan biri sifatida
golmoqda.
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