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RI KOORDINATSION QOBILIYATLARINI 

RIVOJLANTIRISHNING MODULLI TEXNOLOGIYASI 
 

     
  

 
MODULAR TECHNOLOGY FOR THE DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES 

OF PRIMARY SCHOOL PUPILS 
 

Xolmurodov Laziz Zarifboyevich 
(PhD), dotsent Jismoniy tarbiya va sport ilmiy 

 
L.Z.Xolmurodov  

oordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishning modulli texnologiyasi 
 

 
 

 jarayonini samarali tashkil 
qilish hamda ularning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi inobatga olgan holda koordinatsion qobiliyatlarini 
rivojlantirish uchun modulli texnologiyasi amaliyotga tatbiq qilingan. 

 

 
Abstract 

In this article, modular technology was applied in practice for the effective organization of the extracurricular 
activities of primary school students and the development of their coordination abilities, taking into account their physical 
development and physical fitness. 

 
: , koordinatsion qobiliyatlar, modulli texnologi

bolalar. 
        

   
Key words: extracurricular activities, coordination skills, modular technology, elementary school, children.. 

 
KIRISH 

Mavzuning dolzarbligi. Jismonan barkamol avlodni shakllantiruvchi jismoniy madaniyat 

 Xalqimiz azal  azaldan farzandlarini

 

stra
torda 2022-2026 

7-

anadigan aholi sonini 2026  yilda 33 foizga 
chiqarish belgilangan. Ayniqsa prezident Shavkat Mirziyoyevning joriy yilning 1-apreldagi ommaviy 

yoshlarni ommaviy spor -yil 20-dekabrda 
xalqiga, Oliy-

uch atmalar berildi. 
Mamlakatni 2023 yilgi taraqqiyot strategiyasi dasturida, jismoniy tarbiya va sportga nihoyatda keng 
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Pedagogik texnologiya bu  , harakat 
faoliyatini va inson resurslarini hamda 

 
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 

asriddinov, R.S.Salo

rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi, harakat faolligining sustligi aniqlangan. Shu bilan birga 
pedagogika fani ham yoshlarning jismo

 
rayonida  bu pedagogik faoliyatning 

ketma-ke rilishi 
rejalashtirilgan natijalarni olishni kafolatlaydi va har doim faoliyatning bosqichlari bilan ifodalanadi, 

ndaki, birinchi bosqich har doim 
ga xos xususiyatga ega. 

Pedagogik texnologiyaning mazmuni uchta asosiy qismni tashkil etadi: konseptual asos; 
protsessual xususiyatlar (ishlab chiqilgan texnologiyani

 
 shunchasi uch 

 
1. Umumiy pedagogik (umumiy didaktik) 

 
rbiya mazmunini 

amalga oshirish usullari va vositalari majmuasi. 
3. Modulli daraja  m jarayonining alohida qismlari texnologiyasi, xususiy didaktik va 

tarbiyaviy vazifalar kabilardir. 
- kasbiy bilim va 

ki harakatning aniq 
 

Zamonaviy tadqiqotchilar modulni belgilangan didaktik maqsadlarga erishishni 
- gilangan vazifalarning mantiqiy tugallangan birliklari 

tavsiflaydi. 

sifatida och
b m bir tuzilishining mazmunini yoki 

 
NATIJALAR VA MUHOKAMA 

Modulli texnologiyani ishlab chiqishda jismoniy tayyorgarlikning muhim nazariy sharti 
sifatida ins va 
takrorlanadigan tashqi omillar ta siri ostida yuzaga keladigan hamda barqaror rivojlanishga ega 

ddi shu 
i, shundan 

, tananing intensiv rivojlanishi 
yuzaga kelmaydi. 

Kumulatif moslashuv jarayonida organizmning moslashtirilgan tizimlarini sifat jihatidan yangi 
 

Qolaversa, insonning jismoniy yuklamaga moslashish jarayonining xususiyatlariga 
n: davomiy yuklamalar, maqsadli harakatning 

maxsus koordinatsion takrorlovchi elementlari, takrorlanish chastotasi, davomiyligi va sonini 
aniqlash, ongli ravishda ins
dasturlash va uning  

qobiliyatlarni rivojlantirishd  
agi bolalarda koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishning modulli 

texnologiyasini tuzilishi maqsad, konseptual asos, mazmunli, protsessual va samarali  baholash 
 



   

bilan b
 

hisoblanadi. 
Shuningdek, har bir modulda koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish jarayoni bosqichma-

bosqich amalga oshiriladi: kirish bosqichida  lib 
-  asosiy bosqich 20-25 

 olingan natijalarni baholash 1 ta 
-45 daqiqa davom etadi. 

Tadqiqotning maqsadi modulli  
orqali arining koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishdan iborat. 

Tadqiqot ishining vazifalari: 
 mavzuga doir ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish; 
 

maxsus jismoniy mashqlar majmuasini ishlab chiqish; 
  bolalarning 

koordinatsion qobiliyatlari rivojlanish samaradorligini tajribada asoslash.  
Tadqiqot uslublari: ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv, pedagogik testlash 

va matematik statistik kabi uslublardan foydalanilgan. 
ulot 

liq. Bu 
rgarlik darajasini 

lgan vazifalarni inobatga olgan holda 
umumiy hisobda 5-10 daqiqaga organizmni qizdirib olishga beriladi. Organizmni qizdirib olish 

 10 daqiqa, maks.  15 daqiqa. 
 

 
1- ilar koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishning 

modulli texnologiyasi 
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rayonini 

jismoniy tarbiyalash,  uchun 
ini rivojlantirish, 

arslariga va sport 
hadi (1-rasmga qarang). 

Mazkur taklif etilayotgan texnologiyaning samaradorligini harakat amalini samarali-baholash 

dinatsion qobiliyatlari rivojlanish darajasini aniqlashning 
yaxlit tizimini tashkil etadig
Shuningdek, jismoniy tayyorgarlik, salomatlik darajasi, motivatsiya va jismoniy tarbiya 

harakat faoliyati samaradorligi hisoblanadi. 
XULOSA 

uning muvaffaqiyatini b
boshqarish va b

hga xos imkoniyatlarini 
ntirishga yordam beradi. 

ni darsdan tashqari 
g yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda 

koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish uchun zamonaviy vosita va usullarni izlab topish hamda 
mlari izlanayotgan muhim vazifalardan biri sifatida 

qolmoqda. 
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