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Annotatsiya
Kefsjak aviodni barkamol gib tafbiyalashda wlarga erla fa'lim-tarbiys berish masz'viivatini hozirds yurtimizds faoliyst
yuritayoigan makisbgachs ta'lim tashxilolian o'z zimmasiga oigan Talimiy faoliyallsr jarayonida bolalaming nutql rvojlsnib,
undagi grammatik va forstik qirralar saygaiianib, lug'al boyligi oshib bonish bifan bir gatords wards psixologin va intefiektual
rivoflanishi ham shaklisnib boradi Bola hayotining ik davi eng mas'vliysth davr Bolik, BU davrds bols notqids katts o'zgarishiar
zodir bo'ladi. Bw bolaning umumiy myafanishida namoyon Boladi
ArxHomayus
Cozaruzsuyuy dowromeH0s0 ofipasnsanus, dedocmeyoiile 6 HACATORISE SpeMA § A5Wsl Cmpaqe, S3anu Ha csfR
OMEeMCMSSHHOCME 38 paHHes o0pasoaarue Sydyiyeso noxonesur B xode yyebHol degamensrocmiu pE38USSeMEcE peYs
demel, COSEPpILEHCMEYXHTICA 88 2NEMMEMUHECKUE U (DOHEMUSECKUS SCIEKME, YESNUNUESEMCR CNOSSEHEIT 35N88, & MEiks
Apouckodum UX  JCUNOFOSUYECKOE O LUNMeANSKmyansHoe passumue [lepepid nepuod #uiHy pefedkda — CaMbi
OIMEERCMESHHEIL TEpUs, & MEYEHUE KOMopos0 & peyy pelerks npoucxodam Bomblibe USMEHSHUR. JMo OmMpaEXsSTNca HE
oblen passumun pebeHrs
Abstract
Freschool educatfon organizstions currently operating in our couniry have taken responsibility for the early sducation of
the future gersration: In the course of eduecational activities, children's speach develops, its grammalical and phonstic aspecis
are improved. their vocabulary Increases, and their psychologica! and imfellectual development also occurs. The first period of &
chifd's life is the mast crocial period, during which great changes occour in the child's speech. This affects the oversll development
of the child.

Kalit so'zlar: grammabk, fonstik. peivologik, infellekiusal, intenzive, individusl, motor gobiiyat, kommunikstlv muiogot,
ob'ekt

Knroyogbie CN0EE! ZOSMMSMUYSCRUL, DOHEMUYSCNUL, NOUXOMOIUYSCRUL, UHMESMTSKMySNaHEE, UHMERCUSHEIL,
UHOUSUSYERERRIT, deusameneHan crocofAOCME, KOMMYHUKGMUSHDE oflWeHUe, noedmem

Key words: grammalical, phonetic. psychological, intelleciual, intensive, indnidusl, mofor abiliy, communiceiive
commumicsiion, subject

KIRISH

Hozirgl kunda yuz berayotgan globallashuv jarayoni va jamiyatni isloh gilish sharoitida
yangicha fikriovchi shaxslarni tarbiyalash t2lim tizimida ham jiddiy o'zganshiar kintishri talab etadi.
IMaktabgacha ta'lim jadal nvojlanayotgan ta'lim sohasi bo'llib, u butun dunyo va mamilakatimizdagi
ta'lim sohasi mutaxassislan va tadgigotchilarining diggat markazida bo'lib kelmogda[1]

Ma'lumki, vatan beshikdan boshlangani kabi, ta'lim va tarbiya ham beshikdanog, hattoki, bola
tug ilmasidanog berila boshlanishi kelajakdagi ijobiy natijalarga sabab bo'ladi.

Mamlakatimiz yoshlariga erta ta'lim-tarbiya berish mas uliyatini hozirda yurtimizda faoliyat
yuritayotgan maktabgacha ta'lim tashkilotari oz zimmasiga olgan[7] Maktabgacha ta'lim
tashkilotlarida bolalarga bilim bensh shakli t&3limiy faolivatdir. Ta'limiy faohyatlar jarayonida
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bolalarming nuigi nvojianib, undagi grammatik va fonetik girralan saygallamib, lug'at boylhigi oshib
borish bilan bir qatorda psixologik va intellektual rivojlanib boradi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Bola hayctining birinchi yili eng mas'uliyath davr bo'lib, bu davrda bola nuiqida katta
o zgarishlar sodir bo'ladi. Bu bolaning umumiy rivojlanishida namoyon bo'ladi[B].

Bola hayotining birinchi yili — bu intensiv rivojlanish va ko'plab o'zgarishlar davri hisoblanadi.
Bu davrning o ziga xos ba'zi xususiyatlan guyidagilar:

1. Jismoniy nvojlanish: Birnchi yil davomida bola o'sish, mushaklar rvojlanishi va harakatni
muvefiglashiinsh kabi bir gator muhim jismonly o'zganshiarmi boshdan kechiradi. Bu vagt ichida
chagalog emakiash, yurish va boshga motor gobiliyatlarini o'rgana beshlaydi.

2. Mulogot ko'nikmalarini rivojlanishi: Binnchi yil davomida bolada jilmayish, yiglash, urish va
nihoyat afrofdagi odamilar bilan aloga gilish kabi kommunikativ mulogot gobiliyatiar rivojlana

boshlaydi.
3. Oziglanish ka'nikmalarini rivojlanishi: bola hayaotining birinchi yili ta'mga bo'lgan afzalliklar
va ovqgatlanish ko'nikmalarini shakllantirishning muhim bosgichi bilan bogliQ — emizish yoki

shishadan oziglantinshdan go'shimcha ovgatlarga o'tish.

4 Hissiy rivojlanish: Bola hayotining binnchi yilida uning hissiy hayotining shakllanishi ham
boshlanadi, his-tuyg ulanni ifodalash gobiliyat rivejlanadi.

Bu bola hayotning binnchi yilidagi aynm jihatlan sanaladi. Har bir bola noyobdir va har xil
rivojlanishi mumkin, shuning uchun diggath bo'lish va bolaning tabiiy rivojlanishida go'llab-guvvatiash
muhimdir

Ikki yashgacha bo'lgan baolalar nutgini nivojlantiishni rag batlantinsh va qo'llab-quvvatlashda
ta'limiy o'yinlar muhim ral o'ynaydi. Bu yoshda bolalar atrofi-clamni o'yin orgali facl o'rganadilar va
o'yin faoliyati ulaming mulogot gabilivatlarini rivojlantirishga sezilarli hissa qo'shishi mumkin. Ikki
yoshgacha bo'lgan bolalaming nutgini nvojlantirishga ta'sir ko'rsatadigan o'yinlarga quyidagi ba'zi
misollarmi keltinsh mumkin{9]:

1. Qo'shiglar va ovunmachoglar Qo'shig va ovunmachoglarmi kuylash, tovush va so zlarmi
takrorlash eshitish, idrokini va xotiram nivojlantinshga yordam beradi, tovush va ma'no o'riasidagi
bog liglikni mustahkamiaydi.

2. Kitoblarga qgizigtinish: Kitob o'qish va turli janrdagi rasmiar bilan oddiy o'yinlar o'ynash
bolalarning so'z boyligini va tilni tushunishlanni kengaytirishga, tasavvur va xofirani rivojlantirishga
yordam beradi.

3. Ob'ektlar, bilan o'ynash: bloklar, o'yinchog hayvonlar, turli materiallardan tayyoriangan
o'yinchoglar va narsalar-buyumlar bilan o'ynash harakat gobiliyatlan va kognitiv gobiliyatiarini
nvojlantinshga yordam beradi va bolalarda sozlar, narsa-buyumlar o'rtasidagn  alogalarmi
shakllantinshga o'rgatadi.

4. Suhbat ascsidagl o'yvinlan: bolalar tovushlarga tagiid qilish, so'zlarni takroriash, savollarga
javob berish, nutg gobiliyatlari va tilni tushunishni rivojlantirishga yordam beradigan o'zaro mulogot
va o'yiniar.

Oyinlar nafagat tilni rivojlantirish, balki bolalar va ularning ota-onalan yoki ularga g'amxo'rlik
giluvchilar o'riasidagi alogani mustahkamlash uchun ham muhimdir. Bolalar o'ynaganda kattalar,
bolaning ranglar, shakllar, ragamiar va vagt tushunchalari hagidagi bilimlarini baholashlari mumkin.

Shuningdek, bola nutgini rivojlantirishning samaral vositalaridan bin bu rasmiar asosidagi
faoliyatlardir. Bunday faocliyatlarni ikki yoshdan boshlab o'tkazish tavsiya etitadi. Agar bola rasmda
tasviriangan narsa-buyumning nomini aytib tunsh orgali to'g n topishga o rganib olsa, u vagida sekin-
astalik bilan bolaga notanish bo'lgan, ya'mi narsa-buyum tasvin tushirilgan rasm tanish rasmiar
gatoriga go'yiladi. Sekin-astalik bilan narsa-buyum tasviriangan predmetli rasmiar boyicha
o'tkaziladigan faoliyatlarmming vazifasi murakkablashib boradi. Endi bolalarda rasmda tasviriangan
predmetlarning kattaligini, narsa-buyumlarning rangini, turli holatini aytib berish ko'mkma va
malakalan shakllantirib boriladi.

Tarbiyachi tomonidan hikoya gilib berilgan ertaklar, o'gib berilgan hikoya va yoddan aytib
berilgan she'rar, so'z avyinlan, hazil-mutoyibalar bolalarda obrazli nutgni tarbivalashga yordam
beradi.

Bala nutgim nvojlantinsh be'yicha ishlar faclyatdan tashgan vagtda, kundalik tartib
dagigalarida ham amalga oshinladi. Ovgatlanish, yuvinish, kiyinish vagtida belalar turll harakatlarni
bajaradilar. Kattalarming nutgl yordamida goshigni to g'n ushlashga, czoda va tartibli ovgatlanishga,
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go’ini sovuniab yuwvishga va sochigga artishga, uygqudan oldin yechinishga va hokazolarga
o'rgatiladi. Natijada bolalar juda ko'p nutgly namunalarn idrok etadilar va ularning mazmunini
tushunib olishga o'rganadilar. Nutgni tushunish asosida bolada facl nutg shakllanadi.

Ikki yoshgacha bo'lgan bolalarda nutgni ragbatiantirish va rivojlantinsh uchun foydalanish
mumkin bo’lgan ta'limiy o'yinlarga quyidagitar misol bo'ladi[10]:

1. Tovushlar chigaruvchi o'yinchoglar bilan o'ynash: Ovoz chigaradigan turli o'yinchoglardan
foydalanish va ularga bu tovushlami aniglash va takrorlashda yordam berish kerak. Masalan, tovush
chigaradigan o'yinchog hayvonlar bilan a'ynash tovush va ob'eki o'fiasidagl assotsiatsiyani
rivojlantirishga yordam beradi.

2. Qo'shiglar aytish va barmoq co'vinlandan foydalanish- Bolalar go'shiglarini kuylash va
‘Bo'g'irsog” yoki barmog teatri kabi barmog o'yvinlaridan foydalanish bolaga yangi so'zlar, iboralar va
gofiyalarni o’rgatishda yordam beradi.

3. Surath kitoblar, Suratlarda ko'rsatilgan narsalar hagida suhbat bilan go'llab-
guvvatianadigan yorqin, ko'rgazmali rasmlan bo'lgan kitoblarni o'gish so'z boyligi va tilm tushunishni
kengaytirishga yordam beradi.

4 " _Qayerda ? " o'yinlar: “.._Qayerda?” deb so'raladigan va boladan u joy gayerdaligini
soraydigan o'yintar Masalan, "Mening paypog im gani?" yoki "Mening go'gircheg’'im gayerda?"

5. Kichik hikoyalar: bolalar bilan oddiy ertaklari aytib berish, o'gib berishga vagt ajratish
kerak Bu bolalaming tasavvurini nvojlantinsh, so'zlami tushunishga yordam beradi.

Ushbu o'vinlar ikki yoshgacha be'lgan bolalarning nutgini rivojlantirishga yordam beradi.
Shuningdek, har bir bolaning individual xususiyatlarini hisobga olish, hamda o'yinlarmi bolaning
gizigishlan va nvojlanish darajasiga moslashtinsh ham juda muhimdir.

XULOSA

Xulosa gilib ayiganda bolalaming mustagl o'yinlan bilan nutgni nivojlantinsh o'rtasida
mustahkam bog'liklik bor. Belalar o'yinining takomillashishi bilan nutg ham takomillashadi, psixologik
va intellektual rivojlanishi tezlashadi. Bolalar mustaqil o'yin faclivati jarayonida o'yinchoglar bilan turli
harakatlarni bajaradilar- go'giirchogni qoshig bilan ovgatlantiradilar, predmet va uning gismiarini
sinchiklab ko'rib chigadilar, go'l bilan predmetning shakiini tekshiradilar Mana shu jarayonda katta
kishilar ishtirck etishlan va bolalar o'yvinlaniga rahbarlik gilishlari lozim. Bolalar o'yviniga rahbarlik
gilganda savollar bensh usulidan foydalanish maqsadga muvofigdir. Bu savolga bola so'z bilan javob
beradi yoki harakatlarmi bajanb ko'rsatadi. Bolalarning javeblanga garab, kattalar kelgusi nutgry
muomala uchun yo'l tanlkaydi.
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