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TALABALARNING MUSTAQIL TA'LIM OLISH KOMPETENTILIGINI RIVOJLANTIRISH
USULLARI

METOOb! ®OPMUPOBAHUA CAMOCTOATENEHOW YYEEHOW KOMMETEHLIAW
CTYOEHTOB

METHODS OF DEVELOPING STUDENTS' INDEPENDENT LEARNING COMPETENCY

O‘rinova Nilufar Muhammadovna
Farg ona daviat universiteti professori v.b., pedagogika fanian nomzodi,

Tillabayeva Guljahon llhomjon gizi| -
Farg'ona politexnika instituti stajor-tadgiqotchisi

Annoraisiya

Ushbu magolads fa'lim sifatini yaxshilash va bu farayonda falabalarn! kasbly kompetensiyvaianni shakliantinshda
mustagil talim hamda oz-0zinl hoshoanshning dolzark masala ekaniigint asosiangan. Talabalarning mustaqil fa'lim alfish
kompetentligining tarkibly gismiar, mohiyvali va mustagl 1a'limni tashkil etfish tamoyiliar yoritib benigan. Talabalaming
mustagil talim olishini mvoifantiruvehi Bir mecha melodiardan baxsfashuy, jodiy fahii, brainstorming, sefbsianding,
URALAZ va Think-Fair-Share kabilar keftinigan va waming bosgichian tushuntirfgan Shuningdek mustagil falim olfish
kompetentiiginl mrailantiruvchi metodfar mohiyati ochib berigan va dmiy tahiil gifingan. Mustagil fslim hagida limiy-
tadgigot olit borgan quyidag! oiimiarming N A Musimoy, D F.Jalolova, R Djorayey, 5T Turgunoy, £EA Sancheva va
V.V Yakusheviar fikriari keltinligan. Shu bifan birgalikda, ofty f8'im muassasalanda talabalarning musiagil ishi zamanaviy
o'guyv amalyotining muhim elementi bo'lih, lafabalarda mustagifiikn, fangidly fikriashnl rivojlantinsh va o'givotgan fanfar
bo'yicha bilimiann! chuqunashtinsh imkoning beradi. Tadgigoliar natijasi va statistik malumoilarga asosiangan hoida
shuni aytish mumeinkl mustaqil talim ofish orgall laiabalar Bilfmiarm chugur ozZiashtinshga, fodly va mustagl fkiashn
nvailantinshga enshishiard momein, Oy talint muassasalarida jory elifgan kredi-modul tizimi jarayonida miustagil
talimaa airaliioan sostlar haimining kalialioini Aiscbgs olgan holda uning gay daraiada dofzarbliiiol korish mumkin.

AHHOmMAaUUA

B ocHose daHHO0 CMameL REXUM Mom ey, Umo CaMocmoRmensioe ofpaiosasue U CaMoynoagneHus
REMROMCA aSKMVaNsHeM S0N0CCOM & [MOSsIUBHUL kauecniesd o00D83068HUR U 8 MPOUSCCE  opMUDoEaRLR
ApOMeccUoHaTeH0ol  koMremedmyccmy  ofyyarmiuxncs. OObRCHAKMCE ¥OMIOHENME!, CHURGCTE U FOURLLITR!
OpEARUSELUY CBMOCMoRMEnsHo2e ofyuerus cmydesmos Ofckxderus, meopdsckuld SHANUS, MO3Z20800 LHMYDM,
CaMOCmOoRmensHans nosuuur, YOATAS U «Nodyaalme-napa-nodenumecks - 80M HEKOMOPRE UZ Memodoe, KOmopee
DE38UEEHMT CEMOCMORMENsHoe OOVUEHUE WYSLWUKCR, U UxX 3Ma&ansl oObACHRAMCE Takwe pacHpeiMa U HEYYHO
Ao0SHANU3UD0EaHE CYILHOCME  Memodos.  DEIeUasrilux  NOMISMeHMHOCME CaMOCmoAmensHoso  ofyuequs.
MMpedcmaeneshl MHERUR cnedyrolliux YYeRhlx, Nposolustiuy uconedosadur [0 CaMocmoRmensHony ofpaioearun;
HA Mycnumoea, 0@ [warmonoces FPX Typeynosa, EA Capuvess U BB B mo ¥e speMA CaMoCmORMERLHER
pafioma cmyfeHmos 8Y308 FEMREMC SaXELIM STeMesMOoN CospeyeHEod obpssosamensHol MoSKMUKY, Homopkil
nozeansem cmydesmay [Dalsusams CEMOCMORMENsHOCITIE, KOUMUUSCKOS MLLUTEeHUS, Varybneme 3H&HUA 0
usyvasMeid npsdmemar. COCHOSKISERCE HE DeIyMeMamax uccmedosanul o CMamUucmUNeckuy OgHHBLE, MOMHG
CKa3aMe, Ymo: nocpedcmieoy CaMocmonmensHozo obyueHusd cmydermal Mozym dobumscs aayboxded yoeoeHuR
3HEHUD, DE3SUMUR MENpYScktan U CaMOCMORMENLEHOE0 MEILUMTERUA. YUUmMbBIGan KONUYeCmeD Yacoe, ameederkaly Ha
CaMocmoRmensHoe ofyyeKue mou eHedperHOl 8 8y3ax spedumdc-ModydsHol cucmeMe, Mo¥He yoedumscs,
HECKOMEND 3M0 8KMYaNsH0

Abstract

This arficle |15 based on the fact thal independant education and self-mansgement are an urgent issUs in
Improving the gqualty of education ang in the process of formmmg the professional competence of sfudents. The
components. essence and principies of anganizing independent education of sfudents are expiained. Discussion, crealive
analysis, brainstorming, sel~sianding. UEALAZ and Think-Pair-Share are some of the methods thal develop students’
independent learning and their stages are explained. Also, the essence of ihe methods that deveiop the competence of
independent learning has been revealed and scientifically analyzed The apinions of fhe folfowing scientists who
condiucled research on independent educalion: N.A. Musiimov, D F Jalolova, RKh Dzhorayev, 5.7 Turgunoy, A
Saricheva end V.V Yakushev are presented. Al the same fime, the independent work of students in higher education
institutions. is an imporant element of modem educafional practice, which aflows students fo develop independence,
crifical thinking, and despen their knowledge of the subjecis they are studying. Sased on the resuwils of research and
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stafistical data, it can be said that, through independent educalion. students can achieve degp assimilation of Knowledose,
development of creative and independani thinking. Taking nfo account the amodnt of hours aliocated To independent
educalion in the course of the credi-moduie system introduced in higher education institutions, one can see how relevant
it is.

Kalit so'zlar: mustagil taiim, tamoyil mefod, kompetentik va infelektual salghivat
Knwyeskle CN08a: CAMOCMORMENLHOE ofpai0esHus.  npusyun,  Memod,  KOMISmeRmHoCmEe U

UHMERNekmyaneREll TomeHL LR
Key words: independent educaticn, principle. method compstence and intellectual potential.

KIRISH

Rivojlangan va rivojlanish yo'lida borayotgan daviatlarm siyosiy va igtisodiy tarafdan tahlil
giladigan bo'lsak, yagona o'xshashlik ularning har birida ta'limga bo'lgan e'tibor hamda yoshlarga
yaratib berilayotgan imkoniyatlardadir. Chunkl tallimga kintilgan sarmoyalar hech qachon
samarasiz bolmaydi. Daviatning ertangi kuni o'sha daviatda ta'lim olayotgan yoshlarga bog'lig.
Yoshlaming bilimli bo'lishi esa albatta o'z ustida mustagil ishiay olish faoliyatiga bog'liq. Shuning
uchun barcha oliy ta'llm muassasalarida talabalarning olayotgan bilimlari va o'zlashtirish
ko'rsatkichlarini yugon bo'lishini taminlash uchun turli xil kreativ pedagogik texnclogiyalami
go'llagan holda dars mashg ulotlanni olib borish talab gilinmogda.

Mustaqil ta'lim orgali talabalarning intelektual salohiyati shakllanadi va rivojlanadi. Ta'lim
sifatini yaxshilash va ularni kasbga fo'g'ni shakllantiishda mustagil talim hamda o'z-o'zini
boshgarishning o'rni katta hisoblanadi Chunki xalgaro ta'lim sistemasiga asoslanadigan bo'lsak
ham o'quv jarayonianning ko'p gismini mustaqil ta'lim tashkil etadi. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki,
mustagll ta'lim ohsh kompetentligi rivojlangan talabalarda jjodkorlik yugon darzgjada shakllangan
boladi. Oliy t2'limning oz oldiga go'ygan asosly magsad va vazifalanidan bin bu-har bir talabani
biror bir sohaning yetuk mutaxassisi bo'lib shakllanishi uchun ularni o'z-o'zini rivojlantirishga,
mustagil ravishda bilimini ko'paytirishga, innovatsion faoliyaiga ega bollgan ijodiy shaxsiyatni
shakllantinshga yo'naltinshdan iborat. Ta'm tizimida yuz berayotgan o'zgarishlar va yaratilayotgan
shart-sharoitlarni hisobga olgan holdza yangilanishlar har bir talaba uchun individual yondashib
ishlashni talab giladi. Mustaqil ta'imning mazmunini talabalarga bilim berish jarayonida ulami o'z
holiga tashlab go'yish, ularga topshirig va yuklamalarmi kamaytirish kabi tushunmaslik joiz, chunki
bu faoliyat o'qgituvchilar tomonmdan doimiy ravishda nazoratga olib boshganladigan talabalarning
interaktiv faclyatdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Mustagil a'lim haqgida ko'plab olimlar o'z fikrlarini turli xil ko'rinishda ifodalaydilar, quyida
ba'zi fikrlarni keltiramiz.

N.A Muslimovning fikricha, “Mustagil ta'lim-bilimlami o'zlashtirish, tasavvurlarni rivojlantirish
tushunchalarn, ko'nikmalari va malakalarini hosil qilish bo'yicha o'quv jarayonining subyektiv
magsadga muvofig, muntazam, mustagil hamda avtonom faoliyatni tashkil etish demakdir”

D.F.Jalolovaning fikncha, “Manaviy barkamol shaxsni shakllantiishda ijodiy ishlar va
mustaqil faoliyat yuntish o'z-o'zidan erkin tafakkurni talab giladi. Mustaqil tafakkun va o'z nugtai
nazarnga ega boimagan talaba fjodkor bo'la clmaydi, mustagil fikr yurita olmaydi”™.

R X Djc'rayev va S.T.Turg'unoviaming ta'kidlashicha, "Mustagil ta'lim —bu insonning o'zi
tanlagan vositalar va adabiyotlar yordamida ajdodlar tarbiyasini, fan va texnika yutuglanni
organishga yo'naltirilgan shaxsiy harakat, bunda insonning ichki dunyosi, his-tuyg ulari, mustaqil
fikrlash gobiliyati asosiy rol o'ynaydi”

E A Saricheva va V.V Yakushevlarming fikricha, "Mustagil ta'lim —bu o'quv facliyatining eng
muhim shakli, chunki ta'limning bu shaklida talaba bilish jarayoniarini mustaqil ravishda hal gila
oladi. Ushbu tallim shaklini amalga oshirish uchun talabalarda magsad san yo'nalganiik,
tashkilotchilik, o'z-o'zini nazorat qila olish va maqgsadga intiluvchanlik kabi shaxsiy sifatlami

shakllantirish zarur" 1_1. 74— bet]

Talabalarning mustagil ta'lim olish kompetentligining tarkibily gismlar quyidagilardan iborat:

Kommunikativ kompetentlik-bu talabalarning mustaqil 1shlash facliyatidagl o'zaro alogalar,
bilimiar, ko'nikmalar va tajribalarmi o'z ichiga olgan qobiliyatiarini umumilashtiruvehi kommunikativ
Xusustyat
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Ragamli kompetentlik-talabalarning mustagil ishlash faoliyatida axborot texnologiya
vositalanidan foydala olish imkoniyatlarining rivojlamishi bilan bog’liq holda bilim, ko'nikma va
malakalarmi  nvojlantinshda individual  qizigishiar  xilma-xilligi va  jjodiy  gobiliyatiar

o'zgaruvchanligining amalda go’llanilishi [L o7 — bet]

Adaptiv kompetentlik-talabalarda kasbiy ko'nikmalarining nivejlanganlign holatida mustagil
ishlash faacliyatining ta'lim schasidagi malaka talablariga asoslanganligt bilan kasbiy facliyatga
moslashuv jarayoni.

NATIJALAR

Talabalarming mustagil ishiash kompetentligini tashkil etishda bu trzimm tashkil etuvchi omil
ya'ni o'gituvchi va talabalaming o'zaro hamkorligisiz yakuniy natijaga erishib bo'lmaydi. Oliy t2'lim
muassalarida joriy etilgan kredit-modul ta'lim tizimida talabalarning mustagil ishiash kompetentligini
nvojlantirishning nazarly ahamiyati shundan iboratki, mustagl ta'lim olishm tashkil etish,
talabalarning o'quv va kognitiv facliyatini samarall va yugori darajada bo'lishiga yordam berish.
Talabalaming mustagil ta'lim olish kompetentligini nvojlashtirish an’anaviy va masofaviy ta'lim olish
jarayonida ham birdek muhimdir. Mustagil ta'limning samaradorligi oshirish har bir talabaning
o'ziga bog'lig jarayon bolib, bunga o'z-o'zini nazorat qilish, o'z-0'zini baholash orgali erishish
mumkin.

An‘anaviy ta'lim jarayonida talabalarni mustaqil ishlashga undaydigan asosiy kuch sifatida
o gituvchini ko'rsatish mumkin. Chunki har bir fan o gituvchilan tomonidan talabalarga mustaqgil 1sh
mavzular beriladi va mustagil ish topshinish uchun jadvallar tuziladi Hamda mavzular yuzasidan
organilishi kerak bo'lgan ma'lumotlarga ega bo'lish uchun o'gituvchilar tomonidan talabalarga
darslik, ma'ruza matnlan, o'quv va uslubly golllanmalar beriladi, bular orqali talabalar berilgan
mavzularga tayorgarlik ko'radi. Tashkil etiigan mustagl ta'lim jadvallan asosida har bir talabaning
mustaqil ishiashini o'gituvchi nazorat giladi. Bu esa talabalarni o'z bo'sh vagtlaridan samarali va
ogilona foydalanishga undaydi.

Talabalarming mustagil ta'lim olish kompetentligini takomillashtirish, kelajakda muvaffagiyatli
kasbiy faohyat uchun chuqur biim va konikmalarga ega bo'lishga imkon beradi. O'gituvchi
rahbariigida talabalarning mustagil ishiashin tashkil etish, bilim olish va olingan bilimlamni
mustahkamiash o'quv jaraycnidagi eng samarall yo nalishdir.

Talabalarnming mustagil ishlash kompetentligini nivojlantiish magsad-jarayon-natija ya'ni
magsaddan natijaga eltuvchi jarayonni tashkil etish muhim hiscblanadi. Shuningdek, mustaqil
ta'lim olishni rivajlantiruvchi turli metodiar mavjud bo'lib, ularga quyidagilarmi misol gilib keltinshimiz
mumkin: baxslashuv, fjodiy tahlil brainstorming, selbstanding, UFALAZ, va Think-Pair-Share .

MUHOKAMA

Brainstorming (inglizcha aghy hujum) metodi bu fikriash jarayonini tashkil etish va ularmi
yozish uchun yordam beradigan meiod hisoblanadi. Ya'm biror bir benlgan mavzu yuzasidan
fikrlarming ko'pligini va har bir talabaning mavzu bo'yicha o'z fikrlanini bildinshini anglatadi. Bu
metod orgali talabalar o'z fikrlanni erkin va gorgmay bayon etishlan mumkin ya'ni har bir
talabaning fikr noto'gri deb aytiimaydi va gabul gilinadi.

Selbstanding (nemischa shaxsiy ishini yurituvchy)-birovning yordamidan holi, mustagil
degan ma'nolarn anglatadi. Sefbsidndiges L emen-mustaqgil o'rganish jarayonida talabalar berlgan
vazifalarga o'z kuchi bilan birovning ko'magisiz yondashadi. Berilgan materialni ganday, gancha
vagtda va gay holatda tadgig etishini talabaning o'zi belgilaydi. Bu usul ko'pgina daviatlarda
rivojlangan bo'lib maktab davridayoq o'quvchilarga jory etiladi. Bu orgall o'quvchi va talabalarda
mustaqil jodiy fikrlash va mustaqil ishlash ko'mkmalar rivojlantirish mumkin.

UFALAZ (nemischa malumotlami umumlashtinsh) metodi ham mustagil t@'m olish
jarayonini tashkil etish uchun eng ko'p go'llaniladigan usullardan biri bo'lib, u 6 bosgichda amalga
oshiriladi. Bu metodda talabalarga berilgan matn ko'zdan kechiriladi, keyingl bosgichda turli il
savollar shakilantinladi ya'ni bu matnning ma’'nosi ganday, undan nimalarni o'rgansa bo'ladi, gaysi
ma'lumotlar yangi kabi. Uchinchi besgichda talaba har bir savollarga berilgan matnning gayeridan
javob topishi mumkin ekanligini aniglaydi, to'rtinchi bosqichda savollarga javob topadi, beshinchi
bosgichda topilgan javolarni yozib oladi. Va nihoyat. so'nggi bosgichda o'zlashinlishi kerak bo'lgan
bilimlarini umumilashtiradi va egallaydi. Bu metod orqgali belgilangan mavzuni puxta o'zlashtirishga
enshish mumkin.
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Yana bir samarali metodlardan bin bu Think-Pair-Share (inglizcha o'ylash-jufi-boishish)
hisoblanadi. Bu metod orgali talabalar nafagat mustaqil t2°lim olishni balki guruh va jaomalarda
ishiash ko'nikmalanni ham rvojlantinishiari mumkin. Bu metod hamkorlikda o'qib o'rganish
metedlanidan biri bo'lib, uch boshgichda amalga oshiriladi Bu metodning ma'nosini tushunish
uchun metod nomini so'zma-so'z ingliz tilidan o'zbek tiliga tarjima gilishning o'zi yetarli bo'ladi.
Ya'ni think-o'ylash, fikrlash, pair-juft, share esa bo'lishish degan ma'nolarni anglatadi. Yugoridagi
ma'lumotiardan shum tushunishimiz mumkinki, bu metodda avval, talabalar berilgan mavzu yoki
topshirigm yakka tartibda o'rganishadi va fikr yuritishadi, keyingi bosqgichda o'rgangan bilimlarini
boshga talabalarga bilan oreglashadi va so'nggl bosqgichda olingan bilimlarmi guruhming barcha

a'zolari bilan bo’lishadi va muhokama giladi. [3. 1:15— bet]

Talabalarming mustagil ishian gquyidagl tamoyillarga asoslanadi indviduallik, magsadl
rejalashtinsh va shaxsiy-facliyat yodashuvi. Talabalarming mustaqil ishlanning samaradorligi ko'p
jihatdan uni nazorat qilishning faol usullari mavjudligi bilan belgilanadi. Mustagil ta’limni
shakllantirish texnologiyasi-bu kredit-modul tizimli o'quv jarayonida uning shaxsiy ehtiyojlari va
talablarini hisobga olgan holda talabaning yo'nalishini loyihalashning tizimli jarayoni.

XULOSA

Jahondagi rnivojlangan daviatlardagi oliy ta'llm muassalarida mustagil ta'lim olish
kompetentligini takomillashtinsh kreativ texnologivalan amalga tathig etiimogda. Shu gator
respublikamizda ham so'ngqgi yillarda ilm-fanni rivojlantinishning ustuvor yo'nalishlaridan bin zamon
talabi bo'lgan yetuk va malakall kadrami ishlab chiganshning ustuver yo'nalishian ishilab
chigilmogda. Kerakli kadriarmi tayyoriash va ularni ish bilan ta'minlash jarayoni doimo dolzarbdir.
Agar talabaz mustaqgil ishlashni organsa, fagat auditorida benlgan bilimlar bilan chekianib
golmasdan o'z dunyogarashini kengaytirsa, ko'prog kitob o'qisa bunday bolajak mutaxassisiar
albatta yurtimiz taraggiyotiga o'z hissasini go'sha oladi. Mustaqil ta'lim olish kompetenthigini
nvojlantinshda uning tamoyillart va bosgichlaniga mos holda harakat gilgan o'quvchi va talabalar o'z
gldilariga go'ygan magsadga albatta erisha oladilar
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