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1-SINF O'QUVCHILARINI MNEMOTEXNIKA YORDAMIDA CHIROYLI YOZISHGA
O'RGATISH

OBYYEHUE YHALLMXCA 1 KINACCA KPACUBO NMUCATE C NOMOLLBHD
MHEMOTEXHWKW

TRAINING 1ST CLASS STUDENTS TO WRITE BEAUTIFULLY USING
MNEMOTECHNIQUES

Usmonova Odinaxon Sobirovnal :
Farg ona davilat universiteti ljtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi o'gituvchisi

Annotatsiya
Lishbu magofads mnemotexnika nima ekanligl va & 1-5in7 o'guvehilanoa gandsy yordam berishi haoida fkr
muwtohazalar keltinb o'tiigan. Bundan fashqan savod orgafishning fayyorgarik davrida o'guvchilarm o'ishga o'rgatish
hamda o'guvchilarnl harm bifan fanishliish vo'nalishian hagida dmiy asdslar keftiih otigan. Yozuvga oTgatishoa
gollanadigan mnematesnik usullar hagidagr maivmatiar ham keltirib otifgan
AHHOMauuR
B davuol cmambee pECCMAMPDUESEMCH, UMD MEK0E MHEMOMEXHUKE U KO8 OHE MONER noMous
NepeoxnaccHuKaM. Kpome mozo, Osimy 08Kl HEYUHLIE OCHOER! OOVUBHUR VUSILLKCH UMEKUR U Tpuobllesus yaijuxcs
¥ IUckMY & modsomosimenslsll nepund o0yYeHUR 2paMome. Taxwe Garomces ceededll 0 MHEMOHUYECHLE NpUeman
LCTOTL3YEMEX TOU GOVYEHUL TUCAMY.
Abstracr
This articie discusses whal mnemonics are and how they can help first-graders. [n addition, the scientific basis
for teaching students fo read and infroducing students to writing during the. preparatory perfod of literacy was given
Information is also provided abouwt mremonic fechnigues used in feaching wiifing

Kalit soZlar: mnemonika, mnemalexnika, yozuy fexnikas, organish, usullar, oy vazifasi, fasavvur oqilish,
assotsiatsiya, zamjir usuli, o'vin, fadval usul, xalit 30z usull

Knwyeskle CNOBE! MHSMOMEXHUNS, MHEMOMEXHUKS NpueMsl nucewms, ofyvedue wmemodsl douslHes
sadanue, eoolpaxeque. SCooUUBLLY. HerHol Memod, uzpa, matnuiHell Memod, Memod KTeuesalx CRoes.

Key words: mhiemanics, mnemonics. wriling fechinigues feaching, methods, homework fmagination,
associalions, chain method. game, tabufar method. keyword method

KIRISH

Bizga ma'lumki, ko'pincha ofa-onalar farzandiga benlgan sherlami, qoidalarmi va
malumotiar yodiashga ganday yordam berish kerakligi hagidagi savolga duch kelishadi. Agar
maxsus texnikadan foydalanilsa, vazifani soddalashtinsh mumkin. Xo'sh bu ganday texnika? Bu
mnemonika texnikasi.

Mnemonika (mnemonika texnikasi) xotirani nvojlantiruvchi va malum ma’lumotlarmi eslab
golish jarayonlarini osonlashtiradigan usullardir. "Mnemonika® so'zining o'zi gadimgi yunoncha
‘eslab qolish san'ati" soziga borib tagaladi. U tasvirlar orgali axborotni vizuallashtirishga
asoslanadi.

METODODLOGIYA

Mnemonika o'quvchilar uchun ganday foyda beradi? Eng avvalo, 1-sinf oquvchilarining
malum vagt davomida eslab goladigan malumotiar migdon ortadi, xofira unumdorligi oshadi
hamda wushbu usullardan foydalangan holda o'rganilgan malumotlar tezrog ochiladi
Mnemotexnikadan 1-sinfdan yugori sinflarda ham foydalanish mumkin. Asosiy mnemonik
gurilmalar va ulardan ganday foydalanish hagida to xtalmogchimiz.

WMinemotexnikada taswvir ganchalik yorginrog bo'lsa, u ganchalik ko'p his-tuyg'ularni uyg otsa,
shunchalik yaxshi esda qoladi. Misol tarigasida quyidagilarni tahlil gilishimiz mumkin.
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Mnemonik jadvallar. Bu rasmii, harfli diagrammalar bo'lib, ular ma'lum bir tartibda amal
qitadi. Yorqgin g'ayrioddiy assotsiatsiya ma’lumot bilan bog'lanadi va yodlash sodir bo'ladi. Ushbu
usul hali katta bo'lmagan kichik makiab ogquvchilan uchun juda yaxshi samara beradi. Mnemonik
jadvallar bolaning kichik matnlar bilan ishini soddalashiirishi mumkin, ogish savodxonligi darslarida
sheriar va matnlarmi yodlash va gisga qoidalami o'rganish uchun mos keladi.

Mnemotexnik jadvallarni ganday ishlatish mumkin? Matn bilan ishlashda, bu usul bolaga
syujeini eslab golish imkonini beradi. Buning uchun coldindan tayyorlangan rasmiami nvoyat
mantigiga muvofig tarlibga solinadi, so'ngra rasmlami aralashtinb, ularmi to'g'n ketma-ketlikda
yigishni so'raladi. Tasvirlar asosida syujetni gayta aytib berishni soraladi. Vagt o'tishi bilan
vazifalarmi murakkablashtinsh, uzunrog matnlar va murakkabrog syujetiardan foydalanish mumkin.
Bolaning o'zi gayta hikoya gilishga yordam beradigan rasmilami o'ylab topsa va chizsa yanada
yaxshi esda qoladi.

sherlarmi yodiashda har bir satr uchun bitta rasm-tasvir bo'lishi kerak. Agar ham katta
bo'lsa, avval matnni gismiarga bo'llinadi yoki uning rejasini tuziladi, so'ngra rejaning har bir gismi
yoki nugtasi uchun gismning manosini o'z ichiga olgan assotsiatsiya rasmini tanlanadi. Har bir
beriladigan topshiriglami o'quvchilar uchun dars jarayonida va uy vazifasi sifatida berish ham
mumkin.

O'gquvchi yaxshi fikriashi va dars jarayonida faol ishtirok etishlan uchun nafagat maktabda
balki oilada ham alohida etibor garatilishi lozim. Agar ota-onalar farzandining biror narsani
o'rgamshini xohlasalar. unga fagat kerak bo’lganda yordam berish uchun ishni o'z bajarish
imkoniyatini  benshlan kerak. O'quvchilarga o'zlan wvazifani bajanshga qodir  ekanliklarin
tushunishlariga imkon bensh muhimdir. Qoida tangasida, 1-sinf o'quvchifan uchun bunday tashkily
yordam taiab gilinadi. Kichik yoshli o'quvchilar kattalar tomonidan tashgi nazoratni, o’'quvchining
ishiga etibor berishni va amalga oshirilgan ishlarni muhokama gilish imkoniyatini gadriashadi.

O‘guvchilarga darsdagi topshiriglami bajarishda va uy vazifasini tayyoriashda harakatlar
ketma-ketligini ko'rsatish kerak: topshirigni ganday boshlash yaxshiroq ekanligini, ganday
mateniallar kerakligini( darslik, daftar, o'lchagich va hokazo ), vagtini ganday boshgarishni (soat
yoki gum soatini) a'rgatish mumkin. Tez orada bu algoritm bolaga tanish bo'ladi va u ozini-o'zi
tayyorlay oladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Mnemotexnika usulidan foydalamib binnchi sinf o'gquvchilan uchun yozishga orgatish
muhimdir. Chiroyli yozishga o'rgatadigan 5 ta mashg.

Agar yosh o guvchi uchun darsda ish tezligini ushlab turish giyin bo'lsa, yozish giyin bo'lsa,
u bilan neyropsixolog tomonidan tavsiya etilgan bir nechta o'yin mashglarini bajarish kerak. Yozish
murakkab psixofiziolegik jarayon ba'lib, unda xotira, fikrlash va e'tibor uchun mas'ul bo'lgan miya
yarnm korteksining turli gismlari o'zaro ta'sir qiladi va biror narsa facliashtinlganda, u odatda
rivojlanadi.

Yozish vagtida retikulyar facllashiiruvchi tizim deb ataladigan tizim ishga tushadi, miyadagi
neyronlar tarmog’i tashgaridan kelayotgan ma'lumotlami filtrlaydi va ma’lum bir vazifaga maksimal
konsentratsiyani beradi.

Co'lda yozilgan narsa yaxshirog esda goladi, chunki bu mallumot miya tomonidan eng
muhimi sifatida gabul gilinadi.

Chiroyli, hatto gol yozuvi ham go'l-ko'zni yaxshi muvofiglashtirish, yaxshi rivojlangan
fazoviy tushunchalar va bir facliyat tundan ikkinchisiga tez o'tish gobihyatini anglatadi.

Yozish ham o'gish kabi tahli va sintez ko'nikmalarini yaxshilaydi. So'zdan nusxa
ko'chirishda bolalar uni bo'gin ba'yicha takroriaydilar (o-na; da-la) — bu o'gish, bo'g’inlash, imlo va
fonetik ko nikmalarni shakllantinsh uchun muhimdir,

1-mashg. "Biz kkala qo’l bilan chizamiz”. Ushbu mashqgni har ganday joyda bajarish
mumkin. Oilada gogoz va galam bolmasa ham, gum yokt don ustida chizishga taklif gilish
mumkin. Binnchi ustun qo'l bilan chizishni boshlanadi va keyin bir vagtning o'zida ikkala go’l bilan
chiziladi. Keyin esa, oddiydan murakkabga o'iladi. Binnchisi — chiziglar egri, tolginli, yoylar,
zigzaglar, Keyin vazifani murakkablashtiriladi va geometrik shakilarga o'tiladi. Eng qiyin daraja — bu
nagsh va cbyektlar.

2-mashg. “Qayguli va tabassumli smayl" Qogoz varagini devorga yoki doskaga
yopishtinladi. Varagni yarmiga bo'lish uchun markazdan pasiga vertikal chizig tortiladi. Kulgichga
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bir vagining o'zida. Tabassumni turli yo'nalishlarda, go'llarini ko'tarmasdan bir necha marta
takrorianadi.

3-mashq. “So'zni shiflash” mashgi. Biz “a" harfi bilan bir nechta so'zlami yozamiz. Masalan,
‘archa”, “"ayig’, "ama” O'guvchiga barcha “a" unlilarini “+° belgisi bilan almashtirishga ruxsat
beriladi, yam bu so'zlami shifrlanadi. Shifrlash boshga o'yinchiga o'tkazilishi kerak U maxfiy
agentdan kelgan xatni ochib bera oladimi? Keyin yangi so'zlarni olishi va boshga harflarni shifriashi
kerak.

4-mashg "Xat yashiringan” mashgi. Oddiy matnning bir bo'lagini chop etiladi va
o quvchidan fagat 3" harfini izlash va kesib tashlash soraladi. Keyin vazifani murakkablashtiriladi
barcha “r" harflarini topib, aylana olishi, barcha “c” ni kesib tashlashingiz va “y" ning tagiga chizishi
kerak

b-mashq. “Tanaga chizish” mashagi. O'quvchiga so'z yoki harfni barmeqg’ bilan organiga yoki
kaftiga yozishiga ruxsat beriladi (agar kaftida bo'lsa, yuz o'girishi yoki ka'zini yumishi kerak). Keyin
ishtirokchilar joylarini o'zgartiradilar. So'zlami hal gilishda ko'pincha kulgili holatiar sodir bo'ladi
Sogliq uchun kulish kerak, chunki dofamin gormoni kognitiv jarayonlarga bevosita boglig bo'lib, u
o'rgamshni rag'batlantiradi va tezlashtiradi. O'rganish gizigarli bo'ladi.

XULOSA

Bir so'z bilan aytganda, Mnemotexnika - mulogot va talim jarayonida nutgni mustagil
ravishda rivojlantiishga gqodir. Texnologiyadan foydalanish samaradorligi malum shartlarga
boglig. Masalan, vizual modellashtinshning turl usuliaridan foydalamish. Monologik nutgning eng
givin turl tasvirty hikoyani yigish va jodkorlik elementlan bilan qavta hikoya qilishdir Bunda
o'quvchi mavzuning belgilarini ajratib ko'rsatishga qodir bo'lishi kerak. Ta'riflovchi hikayani tuzish
bosgichida ular so'zlami bildiruvchi belgilarni mnemonik jadvallarga kiritishadi. Masalan, savol
belgisi yoki gaysidir narsaning tasvin ko'rinishidagi belgini ko'rganlanda, o' quvchilardan cbyekt yoki
obyekini nomlash soraladi. Keyin  bolalar rangm  belgilashadi. Bundan tashgari,
mnemojadvallardan foydalanish yordamida quyidagilarga ernishiladi. atrofdagi dunyo hagidagi bilim
kengaydi; lugat boyligi oshadi; uyaichanlikni yengishadi, ozlarini erkin tutishni o'rganadilar.
Yugorida aytilganlarning barchasi kichik yoshli boshlang'ich sinf o'quvchilani uchun muayyan
turdagi nutqmi rivojlantiruvchi faoliyatdir.

Xulosa qilib aytganda, mnemotexnikadan foydalanish nafagat 1-sinf o'quvchilan uchun,
balki, 2-4-sinf o'quvchifari uchun beriladigan turli xil asarlami o'rganish jarayonida ham qo'llash
juda o'rinlidir
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