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KARL YUNG QALB KONSEPSIYASIDA SHARQ VA G'ARB XALQLARI M A'NAVIY
HAYOTINING QIYOSIY TAHLILI

_ CPABHUTEINBHbIV AHANU3 OYXOBHOMW KU3HA
NKOOEW BOCTOKA U SANALA B KOHUENUWW CEPOUA KAPINA KOHTA

COMPARATIVE ANALY SIS OF SPIRITUAL LIFE OF EAST AND WESTERN PEOPLE IN
CARL JUNG'S CONCEPT OF HEART

Asatulloev Inomjon Abobakir o'g'li*
Farg'ona daviat universiteti
Falsafa va millly g oya kaedrasi dotsenti

Annotarsiya
Magolada Kar Yungning gaid konsepsiyasids sharg va o'arh xalglar ma'haviy hayolining givosiy tahlili keitinigan
Shuningdek, mulalfaskirming jamoaviy ongsiziik arxelipfar ialimotigs doir garashian bayon qilingan.
AHHOmMauuA
8 cmambe npedcmaener COaEHUMSNsHLIT aHanud dvxossol ¥usHu Hapodoe Bocmioka U Sanada e Konuemuuy
Ayilul Kapnu FOHZ Takws anucaHal 832NA0s1 MEICAUMENS Ha yueHue of apXemunax konnekmusHoeo BeccosHamensHoea.
Abstract
The article presents & comparative analysis of the spintual (fe of Easfern and Wesiern peoples in Carly Jung's
concept of the sow! The thinksr's views on the docirine of caliective unconscious archelfypes are also described

Kalir so'ziar: jamoavly ongsiziik, inson komoiol. galb, rubiyat. psixoanalifika, ongsiziik, ma'naviy olam, ruf, jomn,
borfig, tans, galh kKonsensiyasi

Knrmveskle cioea: KonTesmMusHoe JeCCOsHAMENsH0s, I0EN0CMe Yanogexrs, Ba, NOUXLKS, NCUXOSHSIUMLKE,
feccosqamensHoe, QyxosHeIl Mup, Gy, VIS, CYBCIMEeaHUE,. Meno, NoHAMUS dyiy.

Key words: coflective uncongcious, human maturity, sowl, psyche, psychoansiylics, tnconscious, sgintual wond,

soirit, soul, existence, body, concept of soul.

KIRISH

«Tahlily psixologiya»ning yana bir markaziy tushunchasi bu — «jamoaviy ongsizlikdirs.
«Jamoaviy ongsizliik» o'z ichiga o'tmishga aylangan insoniyat xotiralarini, irgly va mulliy tarixni,
xattoki, insomyatgacha bo'lgan jonli mavjudlikni ham gamrab oladi. Bu butun irg va xalglarga tegishli
bo'lgan umuminsoniy tajribadir. Jamoaviy tuzilmaning bunday ongsiz mazmuni, Yung fikricha, inson
ruhiyatt va miyasini genetik-nashy tuzimasidan kelib chigadi. Aynan «jamoaviy ongsiziik» olim
fikricha hamma «arxetipslar mujassamiashgan manbadir.

Karl Yung t2'limotida Sharg madaniyati bilan G'arb madaniyati mushiarakligi, ya'ni ular tajnbasi
va irrasional talginiga murojaat qilib, Sharg madaniyati va gadnyatlarining ichki mohiyatini anglash
zarurligini t2'kidiaydi.

Asosiy fikr shundaki, shargona inson botinly intilishi (introvertligl) — bu o'z-o'zini in‘ikos qilish
emas. Bu shaxsning yugori ruhiy ibtidoda ya'ni, “Yagona'da singib ketishini bildiradi. Ana shu
shargona “Yagona” bilan bogliq holda Yung “jamoaviy ongsizlik'ni talgin giladi. Buning isboti
tarigasida Xitoy falsafasidagi Xudoning samoviy (Osmaon) kuch-gudratini namoyon bo'lishi “Yagona”
Ruh garashlarida ham o'ziga xos tarzda aks etganligini K. Yung ta'limotida muayyan darajada
ko nshimiz mumkin,

ADABIYOTLAR TAXLILI VAMETODOLOGIYA
Yungning jamoaviy ongsizlik® tushunchasi o'ziga xos oly timsol, ilohiy-rubiy ibtidoni
bildiradi. Bu oliy timsoly ibtido ruhiy pardaga o'ralgan oliy ong'dir. U alohida inson ruhiyatiga
nisbatan chugurrog darajadagi vogelikka ega. Bu ilohiylik chegarasida turgan ruh borligidir. U Sharg
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madaniyall tajnbasiga, uning norasional talginiga murojaat gilgan holda shunday xulosaga keladi,
‘Biz sharg gadriyatlariga ichkaridan kirib borishimiz zarur, - deb ta'kidlaydi K Yung, - tashgandan
emas, ulami ongsizlikdan gidinshimiz kerak™[13,106]. Gap fagat. shargona inson madaniyatining
‘botinly intilish” (Yintrovertlik™) ruhiyatida emas, uning “galb’ga yo naltirilganligida ham emas, unga
garama-garshi bo'lgan ongi “tashqi dunyo’ga garatilgan g'arbona zohirly intilish (ekstrovert) inson
madaniyatida ham emas. Asosiy masala shundaki, Sharqgona inson botiniy intilishi (introvertligi) — bu
0'z-0'zini in'ikos gilish emas (ya'ni, o'z “Men"i tahlili): *..sharg insoni uchun ongni “Men"siz tasavvur
gilish: giyinchilik tug'dirmaydi’[13:108]. Sharqona ongga xos bo’lgan ana shu tasavvurni Yung
“bizning “ruh”imizga aynan xos bo'lmagan ruh’[13;108], - deb ataydi. Masalan, yugornida zikr gilingan
yogadagi samadxa holatiga o'z "Men'idan butunlay voz kechish yo'li orgali erishish mumkin. Bu
shaxsning yugor ruhiy ibtidoda yani, Yagona'da singib ketishini bildiradi. Bu Spinoza
garashlaridagi Xudoni, Gegel falsafasidagi Mutlag ruhni eslatadi. “Yagona" shaxsiy ongdan
‘tashganda’ emas. (yani xristian dinidagi “standart” bollgan ‘samodag® Xudo emas.
S K'erkegorning ham Xudosi emas yoki K. Marksning tanxiy materializmdagi “jamiyat’i ham emas),
birinchisi ibtidosidan ikkinchisini tagozo giladi. Ana shu shargona “Yagona'dan kelib chiggan holda
Yung ozining ‘jamoaviy ongsizligi'mi talgin qgiladi. “Shunday manodagi “jamoaviy ongsizlik”
tushunchasi Buddaning evropacha ko'ninishidir (ekvivalentidir), u nurlangan ruhdir'[13;108], - deb
gayd gilgan edi olim.
NATIJA VA MUHOKAMA

Karli yung galb konsepsiyasida sharg va garb xalglari ma'naviy hayotining giyosty tahlili
murakkab falsafiy tahlillatr ustiga qurilgan. K.Yung o'z xulosalarini gadimai Xitoy falsafasining «dao»
hagidagi manbalann hamda gadimgi Hindistonning ilohiy kitoblandan keltirilgan igtibaslar bilan
asoslaydi. Umuman olganda, uning ruhiy holatlarga bag'ishlangan tadgiqgoti butun jahon falsafasini
ruhiy jihatdan birlashtirish mumkinligini isbotlab berishga garatilgan. Yung nafagat falsafaning, balki
insonning ruhiy olami hamda borligning ruhiy ofami yagonaligini ham asoslashga harakat gildi

Xuddi shunday, «O'zlik» hagida gapirib K. Yung uni - shaxsning markaziy «arxetip»idir, deydi.
Uning atrofida insonning hamma fazilatu-xislatlan jamlanadi. Bu iboram Yung gadim hind falsafasi
bo'lmish Upanishadlardan oladi. Bu ibora shaxsning bir butunligini anglatadi. Bu «arxetip» orgali
Yung turll timsollarni fodalaydi, ulaming asosiysini ilohiy doiradir yoki «mandalas deb ham ataydi.
#«Mandala» - gadim hindlarning tasavvurida butun mavjudlikning jamianishini ifoda qgiladi. Umuman
claganda, Yung «arxetiprlami ta'riflashda ko'pincha Sharg falsafasiga murojaat giladi. Chunki
olimning fikriga ko'ra, «gadimai hind falsafasining tushunchasi bo'lgan «karmax» (ruhiy birinchi asos}
«arxetipelar tabiatini tushunishning chugur mohiyatini tashkil qiladi». Yungcha ruhiyat tizimida agar
«Men» shaxs ongining sub'ekti bo'lsa. «O'zlik» inson ruxiyatining yaxlit sub'ektidir. Shunday qilib,
«Ozlik» onglilik va ongsizlikming orta sohasim tashkil giadi. «O'zhk» «Ko'lanka» bilan ham,
«Shaxshike» bilan ham aynan mos kelmaydigan shaxs markazidir. Bu shaxs muvozanatining yangi
girrasidir. U o'zida ongsiziik va ongni jamiay olish xususiyatiga kora, insonning butun hayotly
facliyatini belgilab beradi va gismlaming yaxiitikka erishishini ta'minlash uchun yo'naltiriigan.
#0Ozliks Yung fikriga ko'ra, insonning ongsiz hayolotida oliy timsoliy shaxs sifatida namoyon bo'ladi.
Gyotening Faust timsoli bilan birga Mefistofelning, Nisshedag Zardo'shining mavjudligi bilan birga
«badxulg inson ko'lankasiz ham bo'ladi, bunday oliy imsoliy shaxsda hamma qadimgi-arxaik qgirralar
saqlanib qgolgan holda, insonning o'tmishi, buguni va kelajagidagi yuksakligiyu tubanligini ham o'zida
mujassam giladi

K.Y ungning ruhiyat tahlili ikkiga bo'linadi. Olimning ruhiyat tahlil o'xshatish kuzatuv-tajribalar
usuliga ascslanadi. Uning mazmunini sezgi idroki  (persepsiya)[14], oz-ozim idrok gilish
(appersepsiya)[14], oxshatish (assosiasiya) tushunchalanning shakllamshi va ruhiyatning markaziy
harakatini tashkil giadi. Bu usulning mazmuni shundaki, mijozga sozlar mazmuni tushuntiniadi,
mijoz tavsiya gilingan so'zlarga oxshash yoki o'xshashi yaqin bo'lgan so'zlarni topadi, bunda javob
tezligiga va tashgi ta'sidantiruvchilarga diggat garatiladi. Bunday tajnba natjalan tadqgig
gilinuvchining “kompleks"larini ya'ni xususiyatlari majmuasini bilishga yordam beradi K Yungning
chugur ruhiyat tahlili esa, jamoaviy ongsizlik arxetiplar ta'limoti bilan bog'lanadi, ya'ni inson ruhiyatini
tashkil giladi.

KYung din va axlogga otkazilgan (sublimasiya) inson hirsiyligiga e'tibor garatmaydi
Ularning ikkisini ham “bevosita ruhga beniganlik”, deb gabul giladi. "Tabiatning gadimdan golgan
arxaik bilimi” natijasi, "qalb” yig'indisi, “ichki va tashqgi hayot” tajribasi, timscliy shakining ifodasi,
deydi. Yung fikriga ko'ra, *._. bizning ruhiyatimiz o'zining ketidan timsoh kabi uzun dumini sudrab
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yuradi, bu shaxs, urug’, millat, Evropa va butun insoniyat tarixidir'[15:55]. Yungning ‘jamoaviy
ongsizhig” vogelikka aylangan madaniyatni bilish (anglash) emas, shaxs “ortidagi tarix” emas, balki,
‘butun insoniyatning xususiyatidir, u umumiy tarzda namoyon bo'ladi'[15:31]. Yungga koTa,
jJamoaviy ongsizlik mohiyatan timsoliy-hissiy shakl sifatida namoyon bo'ladi. Shuning uchun ham u
shaxsga bevosita o z-o zidan ochiladi. Masalan, bu holat tush ko'rganda namoyon bo'ladi.

Yung fikriga kora, ongsizlikni tushunishdagi ziddiyat ongni ongsizlik tomon sigib
chigarilishida yaggol namoyon bo'ladi, ong ongsizlikka “g'arg” bo'ladi. Yung masofadan mulogot
giish hodisasining hagigiyligiga to'lig i1shonadi. Bunday jarayon muayyan darajada ilohiy-ruhiy
kuchga ega ekanligi, ya'ni Sharqg faylasuflan bu holatlarmi chuqur o'rganganligini Karl Yung tan oladi
va uning norasional talginini ishiab chigadi.

Ongsizlik hagidagi ana shu tub negizli farg ostida Yung ozining inson shaxsining
shaxsiylashuvi hagidagl nugtai nazarimi quradi. Bu jjtimoiylashuv nazarivasiga qarshi turadi.
Olimning nugtal nazariga ko'ra, inson shaxsining shakllanishi ° . yagona mavjudotning o'ziga xos
tuzilishi ... jamoavily psixologiyadan va umumiylikdan farglanishi’[16; 1689] jarayonidir.

Ongli "Men"ning oliy timsoli ruhiy jarayon bilan tana o'riasidagl vositachi sifatida namoyon
bo'ladi, bu “yanmfiziologik” holatdir. llohiy ruhiyatning bunday gatlamini egallash Shargda istak-
xohishlardan voz kechish orgali amalga oshiriladi, G'arbda esa, iroda kuchiga tayaniladi. Bular
negizida ziddiyatli ko'nikmalar yotadi Iroda — xchish-istakiarni jilovlaydi. Xatxa-yoga mashglan orgali
esa, ruhiyatning quyi gatlamlariga shunday ishlov beriladiki, natijada ular yugor ongga o'tishga to'sig
bolmaydilar G'arbona inson o'z-0ziml davolash (meditasiya)ni iroda va diggatni o'z "Men'iga
jJamlash sifatida tushunadi. Sharqona talginda bu jarayon “fikr jamlanmasi’siz amalga oshadi — u
hech narsaga yo'naltilmagan. “Chunki unda markazning o'zi yo'q, - deb yozadi olim, - ong shunday
parchalanib ketadiki, u bevesita ongsiz holatga yaginlashib gqoladi’[16;146]. Ongsizlik Sharg
falsafasining asos negizini tashkil giladi. Birog, istak-xohish orgali ruhiyat tahlili — onglilik sari
boraveradi.

Shunday gilib, ongsizlik schasida eng umumiy ravishda o'zare aloga mavjud. Uning ichiga
kirish orgali insonda “o'z-o'zidan mavjud (transsendental) hissiyot” uyg'onadi, shunga kora biz
“Yagona ruh"ga yo'l olamiz, o'z-o'zimizni ozod qgilish holatiga erishamiz. “Yagona®™ — bu hurlik va
ozodlik demakdir. Evropa madaniyatida ana shunday gqobiliyat yo'gotib go'yilganligi tufayli “ruh
bo'hroni"ga olib keldi. Garb insoni o'zining asosidan, ildizidan begonalashgan, ozining rubhiy
mohiyatidan gjralib golgan, uning galbida ezgu goyalar bolsa ham ular tashg magsadiarga
garatilgan edi. "Sharqda ichki inson tashgi inson ustidan hukmronlik giladi, shuning uchun ham
dunyo uni ichki negizidan gjratib ololmagan. G arbda esa, tashgi inson binnchi darajaga o'tib olgan,
shuning uchun ham ozining ichki mohiyatiga begona bolib qolgan. Yagona Ruh, yagonalik,
noaniglik, yaxiithik va abadiylik Yagona Xudo timsoliga yashinnib olgan. Inson mayda mavjudotga
aylanib, o'z yumushlanga ko'milib ketdi’[13;121]. Darvoge, Sharg ma'naviyatida, madaniyatida,
axlog-odob va umuman diniy garashlarida, aynigsa Islom dinida bir zum ham Hag taocla — Xudaoni
unutish, "o’z yumushlariga ko'milish” =ira ham ko'zga tashlanmaydi. Shu jihat bilan ham Garb
fayltasufi Karl Yung Sharg falsafasi donishmandligiga murojaat gilganligini ta'kidlashimiz joiz.

Yugorida aytilgan fikrlardan, muayyan darajada ruhiyatsiz “chingan” G'arb madaniyatidan
voz kechib, shargona meditasiyadan panch topish kerak degan xulosaga kelish mumkin. Lekin
Yung bunday keskin xulosaga kelmay, balki ikki buyuk madaniyatning “bir yoglamaligini” ta'kidlaydi:
“Ulardan bin onglilik olamiga etarli baho bermaydi, boshgasi — Yagona Ruh - yaxlitik dunyosini
inobatga olmaydi. Natijada ikkisi o'zining xulosalan orgali, yaxlitlikning ikkinchi yarmisiz goladi;
ularning hayoti yaxlit mavjudlikdan ayrilib, sun'ty, insonsiz bo'lib goladi'[13;122].

Shuning uchun freydcha ruhiyat tahlili evropacha madaniyatning ruhiy rvojini ifodaladi;
tafakkurning hukmronligini bir oz bo'lsa-da chekintirdl, ruhni aglga nisbatan yugornireq, kengrog talgin
qildi. degan xulosaga keldi Karl Yung. Olimning gat'iy fiknga ko'ra, Shargni to'ligligicha gabul gilish
ham xatolikka olib keladi: "Meni buyuk Sharg faylasuflan ganchalik hayraiga sclsa, ularning falsany
dunyogarashi shunchalik ruhlantirmaydi. Men ularmi timsoliy ruhiyatshunos ekanligiga shubha bilan
garayman. Ulami aynan gabul gilib bolmaydi, ular bilan hazillashib ham bolimaydi. Ular nazarda
tutgan narsani falsafiy dunyogarash deb e'tirof etilsa, unda bunday tushunishning kelajagi ham yo'q.

XULOSA

Yugorida keltinlgan fikr-mulohazalarmi umumlashtirgan holda quyidagl xulosalar ishiab

chigildi: Shargona ongga xos bollgan tasavwurni Yung “bizning “ruh’imizga aynan xos bo'lmagan
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ruh”, deb ataydi. Masalan, yugon yogadagi samadxa holatiga oz "Men'idan butuniay voz kechish
yo'li orgali erishish mumkin. Bu shaxsning yugor ruhiy ibtidoda ya'ni, Yagona'da singib ketishini
bildiradi; Shargda ichki inson-ruhiy tashgi-jismoniy inson ustidan hukmronlik giladi, shuning uchun
ham dunyo uni ichki ruhry negizidan ajratib clolmagan; G'arbda esa, jismoniy inson binnchi darajaga
o'tib olgan, shuning uchun ham o'zining ichki ruhry mohiyatiga begona bo'lib golgan. Yagona Ruh,
yagonalik, noaniglk, yaxitlik va abadiylik Yagona Xudo timsoliga yashirinib olgan, KYung din va
Xudo to'grisidagi garashlarini yanada kengroq tarzda Sharg ta'limotlariga, xususan hind falsafasiga
murgjaat gilgan holda “libido” tushunchasini o'ziga xos talgin gilish orgali rivojlantiradi; K.Yung ikk
buyuk madaniyatning bir yoglamalgin® ta'kidiaydi. Ulardan bin onglilk olamiga etarli baho
bermaydi, boshgasi — Yagona Ruh - yaditk dunyosini inobatga olmaydi. Natijada ikkisi oz
xulosalan orgali, yaxitlikning ikkinchi yarmisiz goladi. Ularning hayoti yaxit mavjudliikdan aynlib,
sun'ly, insonsiz bo'lib goladi, Yung «arxetipzlami ta'nflashda Sharg falsafasiga murojaat giladi.
Chunki olimning fiknga ko'ra, «gadim hind falsafasi tushunchasi bo'llgan «karma» (ruhiy birinchi
asos) «arxetipelar tabiatini tushunishning chugur mohiyatini tashkil giladiz; umuman olganda,
Yungning bu boradagi garashiari butun jahon falsafasini ruhiyat tahlili jihatdan birlashtirish
mumkinligini iIsbotlab bershga garatilgan. Yung nafagat falsafaning, balki insonning ruhiy olami
hamda borligning ruhiy mohiyati yagonaligini ham yaqgqol namoyaon etdi.
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