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HISSIYOTLAR IFODALANISHIDA PSIXOFIZIOLOGIYA VA ETNIK XOSLANISH
NCUXODUINONOTNA U STHUYHOCTL B BbIPAXXEHMK 3MOLIUA
PSYCHOPHYSIOLOGY AND ETHNICITY IN THE EXPRESSION OF EMOTIONS

Ubaydullayeva Zarnigor Hasanboy gizi®
Farg'ona davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotaisiya

Magalada Wssiy lajribaning  fenomenclogik luziistn hagids  gisgacha malumo! benlgan,  Shuningdek,
hissiyotlarning o'rganifish taraqqivoli, bugungi kundagr tishunosiik noglai nazarndsn hissivotisr psixofiziologiyas
borasidagi fikrlar keftiniigan. Nutgiy jarayonda inson nutgiga fa’sir giluveli omillardan bin - uning madaniy jihatdan maium
bir efnik guruh, madanivalga mansubligi hamda bu pagadar uning hissiy tajribasi va fodalanishigs ta'sii hagida
garashiar beriigan. O'zhek rus ingliz filide so'zlashuvehl xalglarning o'zige xos fissly Ol slmfdagilargs yetkazishi,
fodalashi fo'g'nsida ham atrofliicha malumlolar berflgan.

AHHOMAaYUA

B danxol crmameg NpedcmadneHsl Kpamikue ceedenls o (HeNoMaoNoaUuHMackod CmpyKmyRe SMoyUcHATEHO20
onkImaE, [awke ﬁpﬂﬁr‘maﬂ'ﬂﬁHﬁf pazaumue U3ayoeMus .‘.}M-Duuﬂ', MEICAOU Q ncuquuu.zuanuauu swuur.'.'r C MOYKY 3paHuR
CEEG&HFLUHE&D RIALIKOIHEHLURA. GﬂHUM us I;f]'axmﬂpﬂﬂ. E.I?Uﬁﬁﬂiqu}r H3 pf."-dh Yyenoeera & pE‘-‘EEDM JTPDL{EGEE, HEMREMCA
20 KYABEMYpHaR MpuHadnexdocms & onpedefedHoMy 3MHOCY, KYABLMYpe U Mo, KBk 3mo 8ludem Ha e2o
IMOULIOHAMBHRE  Tepexugadus o npoRaredus.  Taxwe daemcr  nodpofdas  wHopMsyur  off  yHUKaTeHOM
FMOLUUOHATEHOM Rabike ¥IBeKoK020, PYCCKO20 U BHEMOAILNHLY HApodos, ¢ moM, Kax OHU OBWERImMcR U BbiDawam
20 ORP)IRAIILLIUM modad,

Absrract

This article provides: brief information abowt the phenomenaiogical structure of emotional experence. The
development of the study of emotions, thoughts on the psychophysiology of emolions from the poinf of view of modern
linguistics are also presented. One of the factors influencing a person’s speech in the speech process s his culfural
affiliation with a paricular ethnic group, culture and how this affects his emotional experiences and manifestations. it also
provides delailed information abaut the unigue emofional language of the Uizbek Russian and English-speaking peoples,
how they communicale and express it to the people around them

Kalit so'zlar: hissiy tajniba, fenomenciogik fuzilish, hissiyollar psiocofiziofoglyasi elnik xoslanish, vegefativ
bo'ron, madaniy sindirom. madaniyat o'lchovian hrissy bosim

Kmoveasia choaa: SMOUUOWANLHEN ON6Im, (HeHoMEHONCEUYECKas Cpyrmypa, ocuxofiuauonoeus SMouUud,
IMAUYBCKER UOSHIMUNHOCTE, SE28MmamusHas BYpsa, KYMemypHeil cuRdpoM, UIMEDEHLR KYNBMYDE, SMOUUOHETEHOS
dasneHue,

Key words: emalional experience, phenomenoiogical structure, psychophysiology of emotions, effinic identify
vegelative storm, culturs! syndrome, culferal dimensions, emolional pressure.

KIRISH

Psixologiyada hissiy tajnba sohasining fenomenologik tuzilishini o'rganishning uzog
an‘anasi mavjud. Tuygulami o'rganish individua! tajriba va umuman inson faocliyatining keng
ko'lamli muammolarini tushunish uchun juda muhimdir. Shu sababli ham, hissiyotlarming og'zaki-
kontseptual majmui bo'yicha fundamental tadqigotiar zamenaviy tilshunoslikda katta etiborga ega.
Birog, emotitivlik muammos! (tildagi emotsionallikning namoyon bo'lishi) tilshunoslikda nisbatan
uzoq vagt davomida ko'rib chigilganiga garamay, til fani bu turkumning te'lig tavsifini berishga hali
tayyor emas edi Ekspressilik (ifodalash) ta'sir toifasiga ko'ra onomasiologik emas, balki
funksional toifami bildiradi. Har xil ekspressiv leksik vositalarni inventarizatsiya gilish ommaviy
axborot vositalarining roli ortishi va nisbatan yangi nutg tun - reklamaning jadal rivojlanishi tufayl
aynigsa dolzarblashdi. Tishuneslik va adabiyotshunoslikda uzog vagtlardan buyaon ekspressiviik
tadgigot obyekti sifatida o'rganilib kelindi. Hozirgi davrga kelib tadgigotlar mavzusi ko'lami va
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yo'nalishida o'ziga xosliklarni kuzatish mumkin. Xususan, adabiyotshunoslikda tasvirni kitcbxonga

yanada yaqqelroq va ta'sirirog yetkazish vositalari alohida yo'nalish sifatida o'rganiimogda.

Tilshunoslikda bo'lsa, nutgni yanada boyitadigan para lingvistik vositalar deyarli barcha tadqigot

mavzularida uchramogda. Har bir fan schasi o'zining yangi yo'nalish bosgichiga o'tdi. Insonlami

yvaxshirog tushunish va ularming nutgini tahlil gilish uchun har bir detal e'tiborga olinmogda.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Psixologlardan fargli o'larog, fizicloglaming fiknga ko'ra, his-tuyg'ular, binnchi navbatda,
tananing tashqi va ichki ogohlantirishlar ta'singa bo'lgan munosabati, aniq sub'ektiv bo'yogqdorlikka
ega va sezgirlikning barcha turlarini gamrab oladi [1].

Hissly bosim holati bir gator organiar va tizimlarming funksiyalanda sezilarli o'zganshiar
bilan birga ko'rinadi, masalan, butun tanani gamrab clgan "yong'in" kabi. Bu e'zganshlar shunchalik
kuchliki, ular hagigly "vegetativ bo'ron" kabi ko'nnadi. Birog, bu "bo'ron” da ma'lum bir tartib
mavjud. Hissiyotlar tana va atrof-muhit o‘rtasidagi o'zaro yaxshi ta'simi ta'minlaydigan organiar
hamda tizimlarning faoligim oshiradi. Avtonom nerv sistemasining simpatik gismining keskin
go'zg'alishiga ham sababchi be'ladi. Adrenalinning katta migdon gonga kiradi, yurakning ishi
kuchayadi va gon bosimi ko'taniladi, bronxlar kengayadi, organizmdagi oksidlanish hamda energiya
jarayonlanning intensiviigi oshadi. Mushakiar facliyatining tabiati keskin o'zgaradi. Agar normal
sharoitda alohida mushak guruhlan ishda birma-bir ishtirck etsa, u holda hissiy qo'zg'alish holatida
ular bir vagining o'zida faollashishi mumkin.

Hattoki, har ganday gizg'in faclyat sharoitida ham, yuqgon energiya sarfi bilan, odam hissiy
toligish holatida go'llaniladigan katta energiya bir-biriga nisbatan teng holga kelib geoladi. Shu bilan
birga, organizmning hozirgi vagtda hayotiy bo'lmagan reaktsiyalari va funkisiyvalar u darajada
kerakli bo'lmaydi. Xususan, to'plash jarayonlan bilan bog'lig funksiyalar sekinlashtiriiadi, bu
organizmga zarur qo'shimcha energiya resurslanm beradi. Ichkl kechinmalar sub'ektvdir va ular
bilan tanishishning yagona yo'll bu mavzudan ular mimani boshdan kechirayotganini so‘rashdir.
Garchi bunday savol muayyan giyinchiliklarga to'la bo'lishi mumbkin. J. Godfrua [2] yozganidek, " ..
so'zlar subyekt hagigatda nimani boshdan kechirayotganini ifodalash uchun juda zaif, yetarli emas.
"Men clmani yaxshi ko'raman”, "Men onamni yaxshi ko'raman”, "Men bu odamni yaxshi ke'raman”
yoki "Men bu shahami yaxshi ko'raman” degan odam ham xuddi shunday his-tuyg'ularmi ifodalaydi,
deyish mumkinmi?” [3]. Bir garashda, his-tuyg'ularming obyektiv namoyon be'lishi, shunchaki tashgi
ko'rimishi bo'lishi mumkin. Ammo bu ko'rsatkich ba'zida ishonchli emas. Biror kishining ko'zlarida
yosh bo'lsa, ular quvonchdanmi, gayg'udanmi yoki g'azabdanmi, tushunishimiz giyin bo'lishi
mumikin. Bundan tashgan, bu his-tuyg'ularming ifodasi ko'pincha odam tegishll bo'lgan madaniyat
bilan bog'liq: masalan, goshlanim chimansh yoki tabassum Shargda va G'arbda boshgacha qabul
gilinadi. Ba'zi psixofiziologlarning fikriga ko'ra, fiziologik facliashuv natjasida uning asab sistemasi,
butun tanada yuzaga keladigan keskin o'zgarishlan tufayli odam his-tuyg'ularni boshdan kechirishi
mumkin. Ushbu facllashuvmi ob'ektiv ravishda poligraf yordamida ofichash mumkin. Birog,
facllashuvning bir xil ko'rinishlan ham ko'pincha butunlay boshga his-fuyg'ulaming belgilan bo'lishi
mumkin. Terlash yoki tez yurak urishi kabi facllashuvning turli ko'nnishlanda nozik o'zgarishlaming
ma'nosini aniglash uchun juda sezgir asboblar kerak.

“Tuyg'ular, odatda, odam gandaydir vazifa (ehtiyo], magsad) bilan duch kelganda paydo
bo'tadi, lekin uni hal qilish, yuzaga chigarish uchun vositalar (gonigish, muvaffaqgiyat) yetarli emas”-
deb fike bildiradi rus tilshunosi N A Bagdasarova o'zining “flekcudeckoe BbipakeHWe 3IMOUWA B
KOHTEKCTE pasHbLiXx KyneTyp” nomli nomzodlik dissertatiyasida. Bizningcha esa, inson tuyg'ulan
paydo bo'lishi uchun gandaydir vaziyat shart emas, inson his-tuyg'ularsiz yashay olmaydi.
Fagatgina uning yuzaga chiganshi, ifodalanishi, qayla reaksiyada bollishi uchungina ma'lum
vaziyat talab qilinadi. O'zingiz ham bir fikr giling, siz hozir tinch holatdasiz, anigki sizning o'zak
gismingizni, ruhingizda halovat, hotirfamlik yoki bo'lmasa, boshga bir tuyg'u gurshab turibdi
Hattoki, inson uxlaganda ham mimadir his gilishi (qgo'rgishi, xursand be'lishi va boshagalar)
psixologiar tomonidan tasdiglangan. Bir holatdan ikkinchi holatga o'tish uchun, hissiyotiarming
tashqi muhitda nutq jarayonida ifodalanishi uchun albatta, gandaydir hissiy kuchlanish insonga
ta'sir gilishi kerak. Bizningcha hissiyotlar doimo past tempda bo'lsa ham insenda mavjud bo'ladi,
fodalanish uchun esa, zarurly muhit kerak bo'ladi. Hissivotlar inson oldiga biror magsad go'ygan
davrda faollashadi, yanada oydinlashadi Magsadga erishish vositalariga malaka, tajnba, kuch va
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vagt kiradi. Inson egalik giladigan ma'lumotlarning migden ham muhimdir. Agar tanada mavjud
bo'lgan ma'lumotlar zarur bo'lgandan kamrog bo'lsa, kuchlanish holati paydo bo'ladi va kuchlanish
miqgdoriga garab, odamning hissiy holati o'zgaradi. Misol uchun mashhur “Qichgiriq” asari mullifi
rassom Edvard Munchning shu asanning yuzaga kelishida uni doimiy hamroxi bo'lgan "go'rquv”
hissi sababchi bo'lganligi manbaalarda yozib goldirilgan. Rassomning ta'kidlashicha u do'stlan
bilan tun gorong'usida ko'pnk yogalab ketayotgan payt rassom bir gattiq ovozdan go'rgib ketadi.
“Hissiy shok” natijasida rassom bir fursat jim, bir nugtaga tikilgancha titrog holatda qalib ketadi. Uni
ko'rgan do'stlan rassomni o'ziga keltinshga harakat giladi. U o'ziga keladi, lekin butun umn
davemida shunday “go'rguv” hissi ta'sirida golib ketadi hamda mashhur asari "Qichgiriq” dunyoga
keladi. Asar muallifning hayet davomida boshidan kechirgan butun go'rquvlan tasvindir. Har
ganday noan'anaviy vazifa diggatni jamlashni, intellektual va jismoniy resurslarni safarbar gilishni
talab giladi va bu vazifani hal gilishni t2'minlaydigan organlar va fizimlar facliyatining ortishi,
kuchayishi bilan tavsifianadi. His-tuyg'ular fiziologiyasi bugungi kunda tibbiyot xodimlar bilan
bevosita hamkorlikda tahlil ostiga olingan cobyvektiardan biridir. Chunki hissiyotlar nafagat inson
nutgiga balki, nutgiy jarayonda uning ruhiy-fiziologik holatiga ham yaxshigan ta'sir o'tkazadi.

Bizning tadgigotimiz markazi - hissiyotlar lingvistikasidir Bundan tashgari, biz uch tilning
lug'atini solishtinish va nutgning emotsionalligining mumkin be'lgan etnopsixologik determinantlarini
aniglash myatidamiz, ya'ni, ma'lum bir madaniyatga mansublik tegishli ilining emotsional lug'atining
tuzilishiga ta'sir giladimi degan savolga javob bensh. Shu sababli, mos ravishda o'zbek, rus va
ingliz tillanda so'zlashadigan odamlaming etnik-madaniy xususiyatiariga oid mavjud garashlar bilan
tanishish foydali bo'ladi.

Tuyg'ular - sub'ektiv psixologik holatlarning alohida sinfi be'lib, ular bevosita tajriba shaklida
insonning o'z faoliyati jarayonini, natijalarini va tashgi dunyo bilan munosabatlami aks ettiradi.
Insonning atrofidagi dunyoni baholashi ma'lum bir jamiyat tomonidan qabul qgilingan gadriyatlar
tizimiga asoslanadi. Quyida kefltirlgan ma'lumotlardan keo'rinib tunbdiki. o'zbek madaniyati
vakillarining madaniy va psixologik xususivatlan ke'p jihatdan rus va ingliz tilida so'zlashuvchi
mamiakatlarda rivojlangan madaniy jamoalarning tegishli xususiyatlianga ziddir. Shuning uchun biz
uchun o'zbek, rus va ingliz tillanda emotsional lug'atni sclishtinsh gizig edi.

Etnopsixologik xususiyatlarning tuzilishi murakkab dinamik ko'p bosgichli tizim be'lib, uning
elementlant bir-biri bilan mantiqly bog'liqdir. Albatta, ular orasida ma'lum bir etnik-lingvistik
hamjamiyat vakillarining ko'pchiligining turmush tarzida ustunlik qiladigan gadnyat yo'nalishlari
aynigsa muhimdir. Qadnyat tizmi, goida tangasida, eng ongli xususiyatga ega va mafkuraviy
garashlarni o'zida mujassam etadi. Uning odamlar psixologik xususiyatlarining shakllanishiga,
Jumladan, dunyoni idrok efishiga ta'sin nihoyatda katta Bu tuzilma abadiy va tanxiy vogelikning
sintezidir. Bu ko'p girrall, anig belgilash deyarli mumkin bolmagan, vogelikning mavjudligi va
idrokini belgilaydigan xalg g'oyalari, an'analari, etigodlari (ulaming dini, falsafasi, madaniyati, tilida
aks ettinlgan) majmuidir. Etnik kelib chigqish turl shakllarda va turli darajalarda namoyon bo'ladi:
g'oyalar, siyosat, madaniyat, kundalik ong darajasida (va hatto psevdo-san‘atlarda: Amerikaning
eng arzon jangovar filmidan tortib, eng ibtidoly troykalar va lo'lilar 1shtirokidagi rus "musigalanda”,
o'zbek xalgining o'ziga xos gadimgi marosimlarda kuylangan kuylari, laparlar, dostonlari yuksak
san'at cho'gqgilanda bo'lgan, garchi soddalashtinigan, vulgarlashtiriigan, ba'zan kankaturalangan
yoki singan shaklda bo'lsa ham, xuddi shu narsalar milliy determinantiar bo'lib ko'rinadi).

Asosan, milliy g'oya ongli yoki ongsiz tarzda har ganday xalg hayotini boshgaradi. Xalgning
tarixiy mazmuniy mavjudligi gadrivatiar.an'analar va e'tigodlarning keng targalgan organik tizimi
bilan birga keladi. Bu ma'noda Amerika misolida keo'rib o'tsak bo'ladi: amerikaliklar etnik jihatdan
dunyoning barcha burchaklaridan kelgan odamlarming rang-barang konglomerati be'lishiga
garamay, yagona millatmi tashkil qiladi. Birog, O'zbekiston va Rossiyada milly o'ziga xoslik
an‘anavly ravishda etnik guruhga emas, balkd madaniyaiga mansublik bilan belgilanadi. Turli
madanly va etnik guruhlarga mansub shaxslar psixologiyasidagi o'xshashlik va fargl jihatlar,
psixologik farglaming jtimoiy-madaniy, ekologik hamda biclogik xususiyatiariga ko'ra shardliligi va
boshgalar bilan madaniyatiarare psixolegiya yo'nalishi shug'ullanadi [4] Bu yerda asosiy
tushunchalardan birl "madaniy sindrom” bo'lib, madaniyatlarning bir guruhini boshgasidan ajratib
turadigan gadriyatiar, munosabatlar, e'tigodlar, me'yoriar va xatti-harakatlaming ma'lum bir to'plami
sifatida yuzaga chigadi. Bugungi kunga gadar bir gator "madaniy sindromlar” yoki "madaniyat
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o'lchovi" parametrlari aniglangan. Bu borada juda ko'p millatlar madaniyati o‘rganiimogda.
Tadqgigotlarda ko'p e'tibor beriladiganlar gatoriga ingliz va rus madaniyati vakillarini kiritish mumkin.
Manbaalarda bu xalglarning o'ziga xos xususiyatlarini tasvirlashga katta e'tibor benladi Xususan,
bu borada G Xolfstedning ishlarini anchayin samarall deyish mumkin. Biz, birinchi navbatda. rus va
ingliz tiida so'zlashuvchi jJamoalar eng ko'p garshilk ko'rsatadigan parametriar ko'rib chigish
magsadga muvofig deb hisobladik. Ko'pgna tadgigoichilar "individualizm - kollektivizm”
oppozitsiyasini asosly etnikmadaniy xususiyatiardan bin deb bilishadi. "Individualistik” - bu uning
a‘’zolarining shaxsiy magsadian guruh magsadlandan kam bo'lmagan (agar ko'p bo'imasa) muhim
bo'lgan madaniyatdir  Aksincha, "kollektivistik” madaniyat, unda guruh magsadlan individual
magsadlardan ustun bo'lishi bilan tavsiflanadi. Xolfstedning o'Ichovlanga keo'ra, ingliz tilida
so'zlashuvchi mamlakatlar madaniyati (Buyuk Brtaniya, AQSh, Awvsiralya, Kanada, Yang
Zelandiya) anig individualistik tipga tegishli, bu olimning tahlillariga ko'ra rus madaniyatini
kollektivistik tip deb tasniflaydi [6] Ba'zi tadqigotchilar rus madaniyatl hagida gapirganda, ruslar
sezgirik, murosasizlik, birlik tamoyillan, befarglk wva manaviy qadryatlaming moddiy
gadnyatlardan ustunligi bilan ajralib turadi; Ular hatto hagigatga changoglik va azob-ugubatiarga
tashnalik kabi o'ziga xos fazilatlarming mavjudligini ta'kidlaydilar. Ingliz tilida so'zlashuvchi
madaniyatiaming asosi - bu o'z kuchli tomonlariga va har bir shaxs uchun eng keng imkoniyatiarga
tayanadigan erkin shaxslar jamiyati deya ta'rif berishadi.
NATIJALAR VA MUHOKAMALAR.

Biz tadgigot obyekti sifatida o'zbek xalgini ham kirtganmiz. O'zbek millati madaniyati, uning
0'ziga xos xususivatlarini nutqy vaziyatdagi ifoda hodisalarn deyarli tahlil ostiga olinmagan.
Fikrimizga ko'ra bu boradagi tadgigot 1shi jahon hamjamiyatini befarg goldirmaydi. Chunki o'zbek
xalgining o'zgacha shargona madaniyati, uning mulogot madaniyatiga ta'siri, o'ziga xos
xususiyatian rus va ingliz tiida mulogot giluvchi xalglardan qolishmagan tarzda jozibakordir.
Masalan, jahon tilshunosligida bugungi kunda oltita unversal (ba'zi manbaalarda sakkizta)
hissiyotlar borligi e'tirof etilsa, har bir xalgning bundan tashqari xalq sifatida shakllanishida,
ko'rinishida, albatta, uning o'ziga xo0s hissiyotlari hamda bu hissiyotlarning nutgly vaziyatda
ifodalanishi mavjudligi xalglarmi bir-biridan ajralib turishiga sabab bo'ladi. O'zbek xalgida hech bir
xalqda uchramaydigan andisha, istihola va yana boshga hissiyotlan mavjud. Aynan mana shu
hissiyotlarsiz o'zbek xalgi madaniyatini yuzaga chigarish yoki ko'rsatish imkonsizdir

Andisha so'ziga "0'zbek tilining 1zohli lug'ati"da quyidagicha ta'rif beriladi:

Andisha - arab tilidan olingan bo'lib, fikr, mulohaza degan ma'noni anglatadi.

1. Ketini, ogibatini a'ylab yoki yuz-xoiir qilib yuntilgan mulchaza. Mis. Andishaning of-
go'rqoq.(Magoldan)

2. Umuman fikr, mulohaza. Mis. Qandaydir andisha tutdi tilimi. (A Muxtor)

3. Sharm-hayo,or-nomusga amal hissi. Mis. Tog's koZzlarini bir nugtaga tikkanicha o'y
o'viab qolgan Akbaraliga ich-ichidan kuyinib garab turardi Bu yigit hech kimga so'z bermagan
yaydog yigitlardan edi. Endi zabun, koZzlar andishadan yerga boggan. (Said Ahmad “Ufg”
trilogiyasi 1976-yil, G'.G'ulom nashiryoti. Akbaralining singlisi Lutfinisoning Azizxon bilan
to‘y kuni qochib ketishi, 30-bet)

Yuqgoridagi misollardan ko'rinib turganidek, o'zbek xalgli madaniyatida andisha hissi tanxan
asoslarda shakllangan va xalq negizida hamon saglanib golmogda, bugungi kungacha bu xalgning
eng to'lagonli tasviny ko'rinishini belgilaydigan me'yorlardan biridir bu —andishadir. Andisha
grammatik jihatdan og'zaki hamda yozma nutgda fonetik, leksik, frazeologik, paremik vositakar va
paralingvistik vositalar orqgali ifodalanadi. Fonetik jihatdan asosan, undosh tovushiarni takror
go'llash orgali yuzaga chigadi (Mmmmm, hmmm). Leksik jihatdan esa, andisha so'zining o'zini
go'llash bilan, frazeologik tarafdan esa, "andishaning otini go'rgog qgo'ymeoq”, “og'zi bormadi’, “tili
bormadi”; Safar bo'zchi turgan o'rmidan siljmadi: — Cho'zma kekirdagingni, bo'qog, — dedi, — gani
go'yib berchi tagsiringni, yogalashsin-chi men bilanl Andishaning ofini go'mgog go'ydingmi?!
A Qodiny. Mehrobdan chayon. Bu hagida badily adabiyotlarda minglab misollar keltirish mumkin. —
Sen mendan emas, mana bu norastadan andisha gif soldat, uning ke'zidan qo'rg, — dedim.
A Muxtor. Davr mening tagdirimda. Ba'zan juda xafa bo'lib ketaman, «Bor-el» — degim keladi-yu,
tag'in ming andishaga boraman: el og'ziga elak tutib bo'Imaydi, «Crdeni ko'payib, erini tashiadi», —
deydi... A Qahhor. Sinchalak. Andisha oyoq osti bo'ldi, or-u nomus — bir pull G' G'ulom. Yodgor.
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TILSHUNOSLIK

Ana shunda otasiga istagini aytmogchi be'ldi, lekin tortindi 0g'zi bormadi. Kuzdan boshlab yana
eski maktabiga yubordilar. Birnnchi kuniyog, Dilshod chidayolmadi. Bu Olga Petrovnaning maktabi
oldida chindan ham otxonaga o'xshardi. gorong'i, iflos, shovagin, sassig, yana nima balolarl
M.Ismoiliy. Farg'ona tong ofguncha. Masalan, tarixiy romanianmizdan birn Primqul Qodirov ijodiga
mansub “Yulduzli tunlar’ asarida Bebur Mirzoning andishasi "andisha” so'zini go'llamasdan
ifodanlagan nugtalar bisyor.

Bog' ko'chadan keng dalaga chigqanliarida Bobur sallasi gatidagi pushti rang atirguini sekin
go'liga olib, yana bir hidlab ko'rdi. Shunda devordan mo'ralagan qiz uning ko'z oldi-da qaytadan
gavdalandi-yu, butun borfigini nafis va shinn tuyg‘ularga to'ldirdi. «Shuncha qilib, 1stab jahonni yor
fopmadim!» degan Boburga balki shu giz yor bo'lar? Nega undan bu gadar tez aynidi? Nahotki bu
gizni gayta ko'rish nasib gilmasa? Qosimbek otini Bobuming otiga yagin kelftinb, past tovush bilan
s0'rady.

— Amirzodam, bu atirgul gaysi gqulzorda o'sganini surushtinb ko'raymi?..

— Ixtiyoringiz, — dedi Bobur uyalingirab.

— Qizning ofalarn Husayn Boygaroga xesh bo'lsalar, men bu xonadon bilan albatta aloga
bog'lagaymen.

Bobur bu rejani ma'guilagan ma’'noda bosh irg'adi ("Yulduzli tunlar” 188-b)

Milliy madaniyatimizga xos "uyat” tuyg'usi, ozidan yoshi katta insonga (hatio, u xizmatkor
bo'lsa ham) andisha qilib, iymanib hissiyotlarm ochig ayta olmashk, albatta hurmat yuzasidan.
Shuningdek, misolda paralingvistik tarzda rozilik ma'nosini anglatuvchi hissiyotni "bosh irg'ash”
iborasi orgali berilishini ham kuzatish mumkin.

Ingliz va rus xalqlari madaniyati, ya'ni G'arb madaniyatida esa, bunga o'xshash hissiyotning
mugobili nomi bo'lishi mumkin, lekin foda masalasida bunga o'xshashi deyarli uchramaydi. Har bir
xalg madaniyati o'ziga xos, bir-biriga gaysidir jihatdan o'xshasa-da o'ziga xos unikal taraflan bisyor.

XULOSA

Antroposentrik nazanya aktuallasha boshlagandan so'ng, tilshunoslikning boshga faniar
bilan kesishuwvi chorrahasida turlicha yangi yo'nalishlar yuzaga kela boshladi. Hissiyotiar
lingwistikas! lingvomadaniy jihatdan jahon tilshunoslan tomomdan ko'p marctaba iahlilga tortilgan.
Tadqgigotlarda asosiy mavzulardan biri sifatida e'tibor qaratilgan jihat hissiyotlarning tildagi
ifodalanishiga madaniyatning ta'siri, G'arb va Sharg madaniyatining tildagi o'ziga xosliklan giyosiy
tahlil gilingan. Biz ushbu magolamizda Sharg madaniyati vakili bo'lgan o'zbek xalgining ham o'ziga
xos nutg madaniyati, millatning nutg jarayonida go'llaydigan o'zgacha verbal va noverbal
vositalarini e'tiborga oldik. O'zbek filida so'zlashuvchilaming boshga ingliz va rus tilida
so'zlashuvchilardan fargh hamda o'xshash phatlan mageolani boshqga tl vakillari o'gisa ham
tushunishi uchun benldi. Tahlillar jarayonida har bir xalg, madaniyat vakilining umumiy va o'ziga
xos hissiyotlar tili borligi aniglandi. BU qizig jarayon boshga madaniyat vakillarim ham befarg
qoldirmaydi degan magsadda ilmiy hamjamiyatga tagdim etlmoqgda. O'zbek xalgiga, Sharg
madaniyatiga xos “andisha”, "istihola” tuyg'ularining rus va ingliz tilidagi mugobillan gidirildi, lekin
ayni bu tushunchalami ochib beradigan, bu hissiyotlami ko'rsatadigan jihat topilmaganligi sababli
o'zbek madaniyatining unikal, fagat shu xalgqa tegishli tomoni sifatida e'tirof etishni joiz deb topdik.
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