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AKTYORLIK FAOLIYATINI SHAKLANTIRISHDA AKTYORLIK SAN'ATI
XUSUSIYATLARI

OCOBEHHOCTU AKEPCKOIMO UCKYCCTBA B ®OPMWPOBAHWU AKTEPCKOW
OEATENBHOCTH

FEATURES OF THE ART OF ACTING IN THE FORIMATION OF AN ACTING CAREER

Sobirov Bahodir Sotvoldiyevich
Farg ona davilat universiteti katta o'qituvchisi

Annotaisiya

fMagolada akiyorlik san'all xusdsiyatian -gktyor s0'zips tari, (nsan manaviyating yuksaifinshdagl aramivat,
aktyoritk samalinl gadimdan iro etib kefinayofganiigi, aktyorlik san'all xarakal asosiga quniganiion, mualil ofg’s surgan
g'oya va fikram! akiyor ham tengma-teng bafam Ko'risi, oZ vojudl jussasi orgall dramaturg qivofafanini ifodalashl
litimaiy muammoianini namoyon oilivehl jjodkor shaxs ekanligi, dramaiurg bergan hofat ve malfniar asosida akivor
0Zining jsmoniy va rukiy fabish bilan badily sahna givofasing yarala olishi, rejiissvor va aklyorning asar ishfash
Jjarayonidagi uyguniashuyi, kechinma va namoyish makiablannl puxis egallagan botlishiigi kabt xususivatlan hagida
mas iumaoliar batafsil yoritiad.

AHHOMALUR

B cmames paccMampusaomcr ocofeRHoOCMU EMepckoed Uckycomeas, onpedencHus Choss SKMeD, Ss0
FHAUEHUE ONR NodHRMUR OVXOSHOCMO YENo8SKs, Mo, YUMo SNMepckos UCKycomso J88HD UCNOMHRSMCA, uma
SKTENCHOE LCKYCOMED CMDCUMCR K8 ocHose dedcmeus, umo uled U MBICAU, enfSUNYMBIE S8mopoM, & paexol
CcmenaHy pa3fensrumecy U aXMEDOM, Ym0 OH Shifa¥aei Yepes ceoe MEeno, Yepes cess meno ofipass dpamMamypss,
REMAEMCA MECOYBCKOD MUYHCGCMbN, Shipa¥ariiyed Ceou coyuanbHbe NoofneMesl, OpaMsmype HE OCHOSE SaHHBX
ofScmoRmenscime U mexcmos nofpofHo  OCESWSHMCA makue XaDaKkmepUuCmuKy, Kek criocolOkocmes skmeps
cosdasams xydoxecmeesral cuyerudeckud ofpas oo cenel cusuveckod U ncuxuveckod npupcdol 28DMOHLZELLS
DEXLCCENS L GKIMEPa & NoaUscee patomal #ad meecol, enadesue WHOTSMU UMADOsUSEULY U deMOHCMpELLY

Abstract

The article examines the fealures of scling, the definifion of the word acfor, its meaning for raising human
spintuality, the fact that acting has been performed for a fong time, that acling & based on aclion, that the ideas and
thoughis put forward by the suthor are equally shared by the actor, whal he expresses through Ris body, through his the
body of the playwnghl's images is 8 crealive person expressing his social problems. the playwright, based o these
circumstances and texts, highlights in delall such characierstics as the actor's ability o creale an arfistic sfage image
with his physical and mental nature, the harmoiization of the director and aclor in the process of working cn the play,
possession of schools of improvisafion and demonstration

Kalit so'zlar; Aktyor, harakal 307z, san'sl testr sahna, mualll dramaturgiva, dramatorg, refissyar, Kechmma,
namayish

Kmoveskle crosa: axmep, dedcmeve, Cniogd, UCKYCOMED. meamp, CieHa. semop. fpaMa dpadamyps,
pexUCcen, NRoLaHUe. NoKS3.

Key words: sclor, action, word, arf, mealra. slege. suthor, drama, playwhoht, director, farewell, screening.

KIRISH

Aktyorlik san'ati xususiyatlan hagida so'z ketganda eng avvalo akiyorlik tushunchasini
tushinib olishimiz zarur.

Aktyor - bu lotincha so’zdan olingan bo'lib, harakat qiluvchi odam degan ma'noni bildiradi.
Unda akt so'zi - harakat demakdir. Harakat asosiga qurilgan aktyorlik sanatining manaviy, marifiy
ahamiyati juda katta hisoblanib, uning tarbiyaviy kuchi benihoyadir.

Aktyorming ichki va tashgl texnikasi, inson tabiatiming gonunianga asoslanib, ovozi,
jussasidan to'gn va unumli foydalangan holda tasavvur clamiga boy, kuzatuvchan, hayotni chugur
bilgandagina zalvorli giyofalar yaratiladi
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Aktyor inson giyofasiga, ruxiyatiga izchil kirib borishi, uning xarakterini mukammal ochib
benshi kerak.

O'zbek teatrining sahnasida kechinma sanatning buyuk namoyandalan bolgan, Abror
Hidoyaiov, Shukur Burxonoy, Olim Xoljaev, Sora Eshontoraeva, Obid Jalilov, Zaynab Sadrieva,
Zaynab Sodigova, Hamza Umarov va boshgalar ozlanning yaratgan turfa giyofalan bilan
tomoshabinni larzaga solgan, o'ylatgan, galbini junbushga keltirgan shaxslardir. Bular hagiqiy
sanat namunalarini yaratib, inson gqalbida, turli-tuman obrazlari bilan bir umrga muhrlanib
golishgan. Jahon teatri sahnalanda, rus teatr sahnalarida kechinma sanatining ajoyib vakillan
mavjud. Ular o'z jjodlar bilan kechinma sanatining maktabini yaratib, o'zlaridan juda katta meros
goldirgan

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Buyuk alloma rejissyor K. 5. Stanislavskiy akiyorlik sanatining mohiyatini achib berishda: ikki
yo'nalish ya'ny, kechinma va namoyish maktabim aniglab, hayotda sanatming ommi va roli, uning
estetik tamoyillarini ifodalab asosiab bergan. Unga ko'ra kechinma sanatining asosida hayot
haqigati yotadi. Hagigy sanat insonni tarbiyalaydi, dunyogarashini shakilantiradi. Muallif olg'a
surgan goya va fikrarmi akiyor ham tengma-teng baham ko'radi, o'z wvujudi, jussasi orgali
dramaturg qiyofalarini ifodalaydi, itimoly muammolarici namoyon giluvchi jjodkor shaxs -
sanatkorga aylanadi. Barcha sanat turlaridan atkyor ljodi o'zgacha bo'lib, bundagi ijod uning
Jussasi, ovozi, aqgl-idroki va tuyg'ularga bogligdir. Shu xususiyatlardan kelib chiggan holda aktyorlik
maxoratida quyidagi xulosaga kelish mumkin:

Birinchidan, agar barcha sanat turlarida yaratuvchining ijod mahsuli, o’tib ketgandan keyin
ham yashasa (haykaliarosh, rassom, bastakor va boshgalar), aktyor jjodi uning hayotligida
yashaydi. Spektakl ijro etilayotgandagina yashaydi. Spekiakl tugab parda tortilishi bilan aktyor ijodi
tugaydi. Jonsiz va jonli ijroning tafovuti mana shunda. U tomoshabinning xotirasida yashaydi, fagat
esda muhrlamb goladi. Shuning uchun ham aktyor ijodi o'tkinchi.

lkkinchidan, 'agar barcha sanat turlarida sanatkorlar o'z ijod mahsulini jonsiz narsalardan
yaratsa va u hamisha har doim o'zgarmasdan bir holatda tursa, aktyor ijodi jonli vujuddan paydo
bo'lgani uchun o'zgaruvchanligi, uning ruhiy holatiga, tabiatiga, atrofni o'rab turgan muhidga
bogTighgi bilan farg qiladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Aktyorsiz teatrni tasavvur qilib bo'lmaydi. Butun teatr tarbada, gadim-gadimdan migoblar
komediyasi bo'ladimi, xalq teain bo'ladimi, maydonchadagi tomoshalar bo'ladimi barcha-barchasi
aktyorlik sanati bilan bogTlig.

Aktyor dramaturg kabi jjodkor sanatkor. Dramaturg bergan holat va matnlar asosida aktyor
ozining jismoniy va ruhly tabiati bilan badiy sahna qiyofasini yarata olsa bu uning katta
muvaffaqiyati bo'ladi. Aktyorning besh magsadi baduy giyofa yaratishdir. Aktyor ijodining o'ziga xos
xislati u bir vagtning o'zida ijod giladi va ijodga o'zi material hisoblanadi.

U tez tasirlanadi, o'zgaradi, yaratgan giyofasini takror va takror betakror etishga majbur
bo'tadi. Jonh teatrning go'zalligi ham, fazilati ham, bashga sanat turlaridan tafovuti ham shunda.

shu xususiyatiami kelib chiggan holda akiyor jodining shakllamishi quyidagi tamoyillarga
ascslanadi.

Birinchidan: Aktyor boshga sanatkorlarga garama-qarshi o'larog, tabiatning, ruhiy holatining
turg'insizligini hisobga olgan holda hamisha va muntazam mashg gilishga muhig shaxsdir. 'z
oldiga go'ygan magsadni bajarish uchun uning psixo-fizik holati doim jodiy tayyor turishi kerak.
Agar sozanda soatlab o'z asbabi

bilan kuyni mashg qgilmasa, raggosa tinimsiz o'z ustida shug'ullanmasa, hofiz nafas sozlab
turmasa, kuni bekor otganday, aktyor ham o'z ovozini, jussasini, mahoratini uzluksiz charhlab
tunishi shart:

Ikkinchidan: Aktyor o'z ijjedini chetdan tunb kuzatadigan, ijodiy jarayonni charhlaydigan
nazorat gilib boradigan, yo'lyorg ko'rsatadigan murabbiy rahbar rejissyorga muhto] shaxsdir.
RHejissyoming fikr, orzu-armonlanini, badiy reja va niyatlanni, iimiy salohiyati va hayotiy
kuzatuvlanini, tasavvuri, didi va ehtirgslari, barchasini sahna harakati va vujudi orgali keng ko'lamda
roycbga chigarib namoyish qilib beruvchi bu aktyordir. Akityor rejissyor irodasiga bo'ysungan
materialdir

l 2024/N03 149 l




FarDU. ILMTY XABARTLAR (® https:/fjournal.fdu.uz ISSN 2181-1571

XULOSA

Ofingan natihjalarga ko'ra shuni aytishimiz mumkinki, aktyorlik facliyatini shakllanishida
akiyor o'zida ikki hislat, ya'ni, kechinma hamda namoyish maktablarini o'zlashtinsh va
shakllantirishi zarur. Hagigly sanat insonni tarbiyalaydi, dunyogarashini shakllantiradi. Ong-
tuyg'ulariga, ijftimoiy hayotiga o'z ta'sinni o'tkazadi.

Kechinma sanatining asosly mezoni kishi hayotining ichki dunyosini ochish, rolda inson
ruhiyatini yaratish, badiy shakllarda tomoshabinga manaviy ozuga berish, har bir jjroda cdamning
ichki rumy omillariga singib borshdan iboratdir. Kechinma sanatida giyofa yaratayoigan aktyor
hayotning natijasini emas, balki uning harakatdagi jarayonini ochib berishi va ijod jarayoniga akiyor
o'zini baxshida qilishi lozim bo'ladi. Hayotning murakkab chigal muammolarini hal qilishda mahorat
ustuvorligi, astoydil mehnat qilish, ter to'kish lozim bo'ladi.

Kechinma sanatida akityor har gal jrosida yangi qiyofaga kiradi, butun jarayonni gaytadan
vujudidan o'tkazadi. Teatr sanatining jozibasi ham mana shunda. Rolda berigan shari-sharoit
to'g'n mushchada gilinib, harakat yo'nalishi to'g'ri olib bonlsagina hayotiy, tabily chigadi Aktyarning
ichki va tashgi texnikast, inson tabiatining gonunlanga asoslanib, ovozi, jussasidan to'g'ri va

unumli foydalangan holda tasavwur olamiga boy, kuzatuvchan, hayotni chuqur bilgandagina
zalvorh giyofalar yaratiladi. Kechinma akiyon inson giyofasiga, ruxiyatga izchil kinb borishi, uning
xarakterini mukammal ochib berishi kerak

Ana shundagina aktyorning har bir ijrosidagi yaratgan obrazi tomoshabiniar galbidan joy
oladi va aktyorlik san'ati xususiyatlarini keng ko'lamda ochib berishga xizmat qiladi.
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