O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY TA'LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

FARG'ONA DAVLAT UNIVERSITET]

FarDU.
ILMIY
XABARLAR

1995-yildan nashr etiladi
Yilda 6 marta chigadi

HAYYHbIN
BECTHUK.
DeplyY

Wznaétea c 1995 rona
Beixoawt & pas B ron




G.T.Xusanova

Boshlang'ich sinflarda zid ma'noli so'zlardan o'nnli foydalanish ko'nikmasini shakilantinsh ...

M.A.Kuchkarova

Passutne KPeaTUEBHOCTH yYalWMxcA C NOMOLWBHD MIP0BRIX METOO0E8 DET—IEHWH

Z.M.Sidikova, X.T.lbroximova
Allomalar mercsi vositasida o'quvchilaming o'quv-bilish facliyatini rivojlantirishning

pedagogik-psixologik. yo'nalishlan ..

K.Sh.Nishonova

Boshlang'ich ta'limda integrativ ta'lim va uning turlar. ...

A.R.Dilbarjonov
Zamonaviy ta'lim jarayonida interfaol usullar va zamonaviy axborol texnologiyalarini

o'quv jarayonigatatbigetish usullari .

.V.Xoldarova, M.D.Akbarova
Kichik yoshli o'quvchilarni savodga o'rgatishda axborot texnologiyalanidan

foydalanishining Samarast .o i i L T e e T S A i

M.M.Abdumannopov
Ta'limni ragarnlashtirish sharoitida talabalarning mustagil ta'lim olish kompetensiyasini
nvojlantinsh masalalar .

T.Y.Bakirov, O.5. Axmadjonnua
Maktab matematikasida kasrlar mavzusini induktiv metodika asosida o'gitish xususiyatlari .

N.A.Qodirova
Texnika ohy o'quv yurtlan talabalanda yozish ko'nikmalanni wiki- texnologiya asosida

rivojlantirish metedikasi” (Ingliz tilini o'qitish misalida) ... ...

Z.N.Ortigova

Oilada bolalarni milliy gadriyatlar va an'analar asosida tarbiyalashning pedagogik omillari ...

M.N.Nasritdinova, T.A.Egamberdiyeva

Ta'limda o'zlashtirish samaradorligini oshirishda artpedagogikaningo'mi ... ...

|.Kirgizov

“Ey sabo” — komil insonga aksiologik yondashuv

A.T.Karimov

Milliy musiganing shakllanishi va rivojlanishida xa[q qo shmﬁanm qay’ta ishlashning
o'ziga xos tamoyillari . A e R e S
A.M. Nunnu:ammad;nnnv

Jamiyatning yangi taraqaiyot bosgichida yoshlar musiqgiy tafakkurini yuksaltirish zaruriyati ...

M.M.Najmetdinova

Ommaviy-madaniy tadbirlar tushunchasining mazmun-mohiyati va konseptual asoslari .

M.Kurbanova

Dutor cholg'usi ijrochiligida musigiy savodxonlikni shakllantirish metedlari ..

X.M.Shermatova
Maktabgacha ta'lim tizimida zamonaviy axborot texnolegivalardan foydalanishning

BINEIE . e e

T.N.Shokirov

Markaziy Osiyo madaniyati va san'ati jahon madaniyatining rivojlanish chorrahasi ...

B.M.Qurbonova

ljodkor ongida badiiy tafakkur holatini o'zgartirishga sabab bo'luvchi omillar ...

L.Sh.Shukurova

Zardo'zlik san'ati buyumlarining badily uslubiy jihatlan va uning ilmiy tabhlili .

A.A A'zamjonov

Yangi O'zbekistonda ma'rifatli jamiyat qurishda tasvirly va amaliy san'atning o'mi__.....____._

A.A.Abdisattorov

Musiqa fani o'gituvchisining ijodiy kampetentligini rivojlantirish omillari ... ..

.D.Rustamov

O'zbek zarbli cholg'ularining ijtimeiy hayotdagi a'rni {Doira cholg‘usi misclida). ...

A.A.Ergashev

Vokal-xor ta'limida finale-2003 dastuniming qgo'llamishi

AA Mamurov

Rishtan kulolchilik maktabining rivojlanish bosgichlan ...

335

338

342
347

350

254

...258

362

370

377

381

...386

390

396

400

403

407

410

415

419

422

428

432
438

l 6 | | 2024/ Nu3




FarDU. ILMIY XABARLAR @ https://journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

FPEDAGOGIKA.

€ FarDU. limiy xabarlar — Scientific journal of the Fergana State Universit
.S ”ﬁ_’? b J g y

~e— 3 Volume 30 Issue 3, 2024-wil DOI:10.56292/SJFSUivol30 iss3 2t/aB0

UO'K: 37.015.3 (075)

JAMIYATNING YANGI TARAQQIYOT BOSQICHIDA YOSHLAR MUSIQlY
TAFAKKURINI YUKSALTIRISH ZARURIYATI

HEOBXOOWMMOCTE NOBLIWEHNA MY3bIKANBHOIO MBILLWNEHWA MONOOEXW HA
HOBOM 3TAMNE PA3BWUTWUA OBLUECTBA

THE NEED TO RAISE THE MUSICAL THINKING OF THE YOUTH AT THE NEW STAGE
OF SOCIETY'S DEVELOPMENT

Nurmuxammadjonov Axmadjon Maxmudovich
Farg'ona davlat universiteti Vokal va cholg'u ijrochiligi kafedrasi dotsent

Annotatsiya
Ushbu magolads famiyatning yangl taraggivol bosgichids yoshlar musigly tafakkunini yuksaltinsh kerakfig!
hagida keng yoritib ofifgan. O'zbek musigly san‘atimiznl yoshlar ongiga chugurrog singdiish, magom  san‘alining
nagadar go'zalliging, anglstish, uning mojizakorfigi by gadimiy merosimizni Ko'z qorachigidek asrab-avaylash, uni
yoshlarga bezavol yetkazish borasidagy ezgu sa'y-harakatiar millly magom san’ati fvofiga Ko'rsatilayolgan goyal ulkan
e'ibor va g'amxo rifdar ushbu magolada yorgin ifodasini fopgan,
AHHomauyus
B danHol cmamse WUpoKS ooeslierd HE0EXoaUMOCTE MOGHRMUS MYFbKSILHD20 MBILLTEHUR Monodewy Ha
HOOM 3Mmane pazsumus ofidecmea. Jmo OnasopodHas 0oneimya aHedpumb  Hawe  pIGekcKos  MyShIKaTbHOS
UoKycocmeo 8 coaqanue Monodesy, nepedames kpacomy U 4ydo cmamycHoR0 UCKYCCmied, coXpanime Hale dpeeHee
Hacmedue, Kax 3eMuly oxa, U nepedames ezo Monodewy, Bomkbluos sHUMaHue U :aboma, NpoRaneHHLia K 820
PEaIGUIMUNG, ARKD BRIDANEHL] & Mol cmamese.
Abstract
In this arlicle, the need lo raise the musical thinking of young people in the new stage of development of the
socialy has been extenaively covered, It iz a noble effor! to inculeate our Uzher musical art in the minds of young peopfe,
to convey the beauty and wonder of the art of status, fo preserve our ancient herltage (ke the apple of an eye, and fo
convey it to the youth. the great affention and care shown fo its development is clearly expressed in this article.

Kalit so'zlar: magom, musiga merosi, musigiy lafakkur, an'anaviy san‘al, shashmagom

Kmoveasie cnoea: oimamys, MyILKansHoe Hacredue, MySLRansH0E MeELUmeHue, MpadutuoHH0E UoKYComean,
LELMEROR,

Key words: stalus, musical herifage, musical thinking, traditional art, shashmagom

KIRISH

Musiga san'atida chelg'ulaming o'ziga xos o'rni bo'lib, talaba-yoshlar ma'naviy-
dunyeqgarashlarini yuksaltirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Musiga asarlari shunday ulkan
tarbivaviy kuchga egaki, uning tarbiya vositasi sifatidagi ulkan ta'sirchan kuchi bugungi kunda
mamilakatimizda kamol topayotgan yoshlarning badiy-estetik tafakkuriga ta'siri masalasi dolzarb
ekanligidan dalolat beradi. Musigly ohanglar zamirida yashirinib yotgan obrazlar tinglovehining
hayolida, ichki ruhiy kechinmalari va tasavvurida gayta jonlanib, ma'naviy-axlogiy va estetik
kamolotga erishishida katta yordam beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

alaba-yoshlarning musigly madaniyatini rivojlantirish ucnun tashkiliy-huqugiy va ijtimoiy-
ma'naviy shart-sharoitlarni yaratish, ularming har jihatdan kamol topishlarini ta'minlashga xizmat
giluvchi "O'zbekiston yoshlari — 2025 konsepsiyasi'ni ishiab chigarish zaruriyatlarini vujudga
keltirdi.

Mustaqillik villarida respublikada milliy ta'lim va tarbiya tizimi tizimi daviat siyosatining
ustuvor yo'nalishi darajasiga ko'tarildi. Ta'lim tizimining asosiy magsadi bo'lgan jismonan sog'lom,
ma'nan yetuk, mustagil fikirlaydigan barkamol yo'sh avlodni tarbiyalash uchun mamlakatimizda
keng ko'lamli ishlar olib borilmogda.
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NATIJA VA MUHOKAMA

Yoshlar yangicha fikrlashga, yangi-yangi g'oyalarni dadil o'rtaga tashlab ularmi amalga
oshirishga, muammuolarni ijodiy va nostandart yondashuvlar asosida hal etishga mo'yil bo'ladi.
Shuning ucnun hozirgi kunda yosh avlod vakillarining bilim olishi, ilm-fan, innovatsiyalar, adabiyot,
san'at va sport sohasidagi istedod va salohiyatini yuzaga chigarish, ularning jamiyatimizning
iltimoiy-siyosiy xayotida faol ishtirok etishi ucnun barcha sharcitlami yaratishga ustivor ahamiyat
bermogdamiz.

Rivojlanayotgan demokratik jamiyatimiz ijtimoiy xayotida muhim o'zgarishlar ro'y bermoqda.
Jumladan, milliy va umuminsoniy gqadriyatiarga asoslangan, hugugly jamiyatni barpe etish
magsadida gator ishlar amalga oshiriimogda. CHunonchi, ta'lim-tarbiya jarayoni mazmuniga milliy
istiglol mafkurasi g'oyalarini singdirish, yoshlarni milliy gadriyvatlar, an’analar va ko'p asrlik musigiy
meros vositasida estetik tarbiyalash muammosi alohida dolzarblik kasb etmogda. Inson xayotini
musigasiz tasavvur gilish giyin chunki go'dak dunyoga keldimi, eng avvalo, ona allasini tinglaydi.
Ruhshunos olimlarning e'tirof etishlaricha, go'dakka alla ohangi orgali ona galbidagi barcha go'zal
fazilatlar, shuningdek, onada ganday qobiliyatlar va igtidor bo'lsa hammasi farzand ruhiyatiga o'tar
ekan. Buyuk kompozitor Volfgan Amadey Motsart yetti yoshida opera yaratganini yozgan. Lekin uni
kevinchalik gaerdadir eshitgandek his qilibdi o'zini. SHunda u bu holatini onasi  bilan
dardlashganda, volidasi ushbu qo'shigni alla o'mida aytganini hikoya gilib bergan ekan. SHu bois,
ko'pincha san'atkorlar cilasida san'atkor dunyoga kelsa ajablanmasa ham bo'ladi. Bu o'rinda yana
bir vogeani eslash mumkin. O'zbek xalgining buyuk san‘atkori va bastakori Yunus Rajabiyning
otasi Rajabboy ota Toshkentning Beshyog'och dahasida "Mowvza" guzarida bog'bon sifatida
tanilgan. U kishi san'atni juda ham vyaxshi ko'rgan ekan. Rajabboy otaning xonadoeniga
samarqgandlik mashhur hofiz Hoji Abdulaziz ota mehmon bo'lib kelgan ekan. Oilada yosh go'dak
Yunus tug'ilganda Rajabboy ota farzandini san'atkor qo'shigehi bo'lishini orzu gilib o'sha davrda
mashhur bo'lgan andijonlik hofiz va sozanda Mirgosim hofizni Toshkentga ko'chirib olib kelib, o'z
bog'idan joy bergan ekan. Bundan tashqgari, Yunus Rajabiylarga mashhur sozandalar Mullato'ychi
Toshmuhamedov, Shoraxim Shoumarov, usta Shobarot tanburchi ham go'shni bo'lgan ekanlar.
Demak, san'atkorning tug'ilishi uchun ijtimoiy muhit ham muhim ahamiyat kasb etar ekan. Musiga
insonni tarbivalaydi. Musiga inson ma'naviyatini namoyon etadi. Musiga vositasi orgali boshga
ta'sir etuvchi omillar (so'z, harakat va boshqgalar) bilan berib bo'lmaydigan his, tuygularni
o'zgalarga yetkazish mumkin. Shuning uchun ham g'amagin, tushkinlikka tushgan kishining ko'nglini
ko'tarishda og'zaki pand-nasihatga garaganda mumtoz kuy va go'shiglar inson ruhiyatiga magsad|i
ta'sir gilishi avlodlarimizga gadimdan ma'lum. Vatanparvarlik, xalgparvarik ruhi bilan sug'orilgan
kuy-go'shiglar bunyodkorlik, xalg xizmati yollida bel boglab xormay-tolmay mehnat qilishga
undasa, yovuz niyatli dushmanga garshi kurash kayfiyati bilan bitilgan musiga kattayu-kichikda
beqiyos kurashchanlik tuyg'usini uyg'otadi.

Kuy va musiganing inson vujudiga ta'siri, dastavval, eshitish a'zolari orgali gabul gilinadi.
Ularning o'ziga xos xususiyatiarini (yogimli, yogimsiz, baland, past, tez, sekin va xakazo) tahlil
qilishda ushbu analizaterning bir yo'la chetki gismlari {bosh miya yarim sharlarining po'stlog va
po'stlog osti yadrolari) ishtirok etadi. Kuy va musiganing xususiyatlaridan kelib chigib kishi
ruhiyatida kuzatiladigan psixofiziologik holatlar aytib o'tilgan analizator faoliyatiga, ya'ni uning gator
funktsional xususiyatlariga yaqgindan boglig. SHu fikrlardan kelib chigib ta'kidlash joizki, yoshlarni
musiga vositasi bilan ma'naviy-ahlogiy tarbiyalash samaradorligini oshirishda kuy va qo'shiglami
inson organizmiga ta'sir etadigan murakkab go‘zg'atuvchi omil sifatida ayrim psixofiziologik
jihatlarini hiscbga olish va ularga ijrochilar hamda eshituvchilar tomonidan ongli munosabatta
bo'lish muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Musiga, kuy va qo'shiglar qulog orgali, tovush gitiglagichlari sifatida o'zlarining fizikaviy
parametrlariga (tebranish chastotasi, amplitudasi, davri baland-pastligi, davomiyligi va boshgalar)
ko'ra markaziy nerv tizimida tegishli qo'zgalishlarni keltirib chigaradi. Shuning uchun ularning
ayrimiari kishiga huzur-halovat bag'ishlasa, boshgalari oromini buzib, behuzur giladi, jirkanish
uyg'otadi. Ushbu holatlarming kelib chigish mexanizmiarini fiziologik asoslashda hozirgi zamon
biolegiyasida ustuvor yo'nalishlardan biri bo'lib hisoblangan stress ta'limotiga ko'ra fikr yuritish
magsadga muvofigdir. Ushbu ta'limot asoschisi kanadalik olim Gans Selening e'tirof etishicha
o'simlik, hayvon va odam organizmiga ta'sir etuvchi har bir omil (issiq yoki sovug harorat, jismoniy
harakat, shovgin-suron, ruhiy iztiroblar, och qolish va hakazo) ta'sir etish vagti va kuchi ma'lum
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darajadan (me'yordan) oshganidan keyin, vujudda ularga nisbatan himoya refleksini yuzaga
keltiradi. Ushbu refleks asosida quyidagi uchta morfofunktsional o'zgarishlar yotadi, ular: 1) buyrak
usti bezlarining kattalashib gonga oshigcha migdorda garmoenlar (adrenalin, kortikosteron va
boshqalar) chigarilishi; 2) ayrisimon bez (timus) va limfatik tugunlarning burishib-tortishib golishi; 3)
oshgozon-ichaklarda mayda yarachalarni paydo bo'lishi. Ushbu holatlarni keltirib chigaradigan
go'zg'atuvchilamni stressorlar, organizmni ularga nisbatan javob reaktsivasini esa stressreaktsiyalar
deb ayiiladi. Masalan, musiga tovushi-stressor, u tufayli paydo bo'ladigan holatlar (kayfiyatning
yaxshi-yomonlashishi, mamnun bo'lish yoki asabiylashish va shunga o'xshashiar)
stressreaktsiyalardir. SHuni ham aytib o'tish kerakki, stress holat yoki stress reaktsiya hagida so'z
ketganda ko'pehilik uni organizm uchun zararli deb o'ylashadi, lekin bu noto'g'ri fikr. Gans Sele
ta'limotiga ko'ra, stress ikki hil bo'lib, birinchisi foydali stress yoki yeustress, ikkinchisi-zararli stress
yoki distress deyiladi.

Bunday fargni musiga misolida sharhlasak vogimli, xushkayfiyat beruvchi kuy yeustres
bo'lsa, bosh og'ritib, ko'ngil aynituvchi-distressdir.

Stress uyg'otuvchi omillar yoki stressorlaming xususiyatiariga garab (davomiyligi, kuchi va
boshgalar) stress holati uch davrda o'tadi, bular: tashvishlanish, rezistentlik yoki moslashish hamda
holdan toyish davri. SHu davrlarning tabiatiga qarab stressreaklisiva yeustress yoki distressga
aylanadi. Birinchi davrda gonda adrenalin ko'payib yurak urishi, nafas olish tezlashadi va gon
bosimi ko'tariladi. Stressor ta'sir etishi davom etaversa gayt gilingan funkisiyalar o'zgarishlar
me'yorga kelib, ikkinchi davrga o'tiladi. Bunda barcha xayotiy jarayonlar turg'un va mo'tadil holatga
kelib mavjud holatga moslashib yoki adapiatsiyalanish yuzaga keladi. Agar kuchli stressor davomli
ta'sir gilaversa, ushbu holatda toyish davri kelib chigadi. Bu davr organizm uchun xavfli bo'lib, agar
stressor ta'sir to'xtatiimasa, inson gator kassalliklar erttirishi va hatto halek bo'lishi ham mumkin.
Masalan, laboratoriya hayvonlari (kalamush, sichgon va boshgalar) kuchli shovgin yoki baland rok
musiga tovushi ta'sirida majburan ushlab turilganida dastlab tinchini yo'gotib nihoyatda bezovia
bo'lishadi, yugurib yeladi va oxirida o'llishi ham gayd etiigan. Bu holat kuchli stress, ya'ni
distressning tirik organizmga ganday ta'sir etishini ko'rsatuvchi yaggol misoldir. Agar odamga ham
ana shunday kuchli stressoriar davomli tarzada berib turilsa, u o'zini go'yarga joy topa olmaydi,
asab tizimi ishdan chigadi, ganday bo'lmasin shu azobdan qutilish yo'lini izlaydi. Mahbuslami
kechayu-kunduz kuchli shovgin yoki yorugilik ta'sirida giynogga solish yo'li bilan ularni gilmagan
gunchlariga nishatan tan cldirish holatlari ham manashu mexanizm asosida ro'y beradi.

Demak, har ganday stressorning ta'sir etish kuchi tegishli darajadan oshganidan keyin asab
tizimida o'ziga xos go'zg'alish o'chog'i yuzaga kelib, fiziologik gonunivatlarga ko'ra, bu holat
ko'pgina xayotiy markazlar ishini buzib odam bagirib-chagirib o'zini boshgara olmaydigan be’lib
qoladi.

Ba'zan yuzaga kelgan qo'zg'alish o'chog’i ta'sirida yurak gon tomirlari, hazm a’zolari ishini
boshgaruvchi markazlar faoliyati buzilib yurak urishi tezlashadi (taxikardiya) qon bosimi ko'tariladi
(arterial gipertoniya yoki xafagon), ko'ngil aynib qusish, ich ketish yoki ich gotish sodir bo'ladi.

Ma'lumki, har ganday tovush to'lginlari havo orgali targalib, o'rta qulogdagi neg'ora
pardasini o'ziga xos tebranma harakatga keltiradi. Ushbu tebranma harakat esa o'z navbatida
eshitish suyakchalari orgali ichki qulog chig'anog gismining maxsus sezuvchi nerv uchlarida
(retseptorlarda) tegishli elektr potentsiallariga, ya'ni nerv impulslariga aylanadi. Ushbu biotoklarning
eshitish nervlari orgali bosh miyaning ensa gismiga yetib borishi bilan ma'lum nerv hujayralari
majmuasidan iborat bo'lgan nerv yadrolarida o'ziga xos qo'zg'alishlar yuzaga kelib tovush
eshitiladi.

Aytib o'tilgan retseptorlar har bir tovush to'lginiga monand ravishda bictoklar hosil giladi.
Ushbu biotoklar bir-biridan o'z parametrlari (tebranish amplitudasi, davr chastotasi va hokazo) bilan
farg qiladi va markaziy nerv tizimida tegishli nerv markazlari tomonidan gabul gilinadi. Ushbu
nugtalarda yuzaga kelgan har hil go'zg'alishiar tufayli biz gabul gilingan tovushlami bir-biridan
farqini ya'ni past, baland, yogimli, yogimsiz bo'lishini anglaymiz. Yana tovush to'lginlari biologik
gitiglovehi sifatida ma'lum ta'sir kuchiga ega bo'lgandagina (pog'ona kuchi) tegishli go'zg'alishni
yuzaga keltiradi. Ushbu ta'sir kuchi pog'ona kuchidan past bo'lganida ham (infratovushlar), juda
yugori bo'lganida ham (ultratovushlar) biz hech narsani eshitmaymiz. Ya'ni ular tovush gabul
giluvchi retseptoriarda tegishli go'zg'alishlarni yuzaga keltira olmaydi.

Kuchaytirgichlardan foydalanilmagan holda chalingan musiga, so'zlashish, ma'ruza
o'gishda tovush kuchi o'rtacha 50-60 db, kuchli musiga -75-80 db, samolyotiar tovushi, to'p otilishi
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150-170 dbga chigadi. 20-30 detsibilli tovush, shovgin tabiiy hol hisoblanib, ular inson uchun
zararsiz bo'ladi. Agar shovgin kuchi 80 db dan oshsa kishi oromi buziladi va shu bois har hil
noxush holatlar (qulog og'rishi, bosh aylanishi, ko'ngil aynishi, yurak dukkilashi va boshgalar) sodir
bo'ladi. SHovgin kuchining 140 db ga tenglashishi va undan oshishi quloq nog'ora pardasining
teshilishiga olib keladi. Shuni alohida aytib otish joizki, restoran, choyxona, kafe va shunga
o'xshash joylarda o'tkaziladigan o'yin-kulgi, ko'ngil ochar tadbirlarda musiga va ashulalar maxsus
vositalar yordamida o'ta kuchaytirilib, hosil be'lgan shovgin-suronga bardosh berish ko'pehilikning
soq'lig'iga o'ta zararli bo'ladi. Chelg'u asbobini chaluvchilar uchun bu holat, aynigsa, xavfli, ularing
ko'pchiligida eshitish pog'ona kuchi yugorilashib, ko'p o'tmay og'ir qulogli (kar) bo'lib golishadi.
Musiga va ashulaning baland go'yilishi umuman keraksiz bo'lib, hech vagt bunday holat ular sifatini
vaxshilamaydi, tinglovchilarga huzur-halovat bagiishlamaydi. Buning aksi, tinglovchilarda ularga
nisbatan jirkanish tuyg'usi paydo bo'ladi.

Yuqgorida gayd etilgan musigali stressdan saglanishda eng muhim vositalardan biri
ma'yoridan kuchaytirilib ijro etiladigan kuy-go'shiglar nafagat tinglovehilar uchun, balki ijrochilarming
o'zlariga nisbatan ham o'ta zararli ekanligini ilmiy asosda tushuntirish bo'lib hisoblanadi. Shunday
gilinganida o'tkaziladigan musiqiy tadbirlar tinglovchilarga ko'prog huzur-halovat bag'ishlaydi, ular
ma'naviy ozuga oladi, hordiq chigarishadi. Eng muhimi bunday tadbirlar kishilar uchun eng
gimmatli bo'lgan sihat-salomatlikni saglab qolishda, qolaversa vyoshlarni ma'naviy-ahlogiy
tarbiyalash borasida muhim ahamivatga ega bo'lib xizmat giladi.

Musiga shunday vositaki, u yvangi aviod tarbiyasida muhim ahamiyat kasb etadi, inson ruhiy
olamiga bevosita ta'sir ko'rsatadi, tinglovchi dunyogarashini shakllantiradi. Musiga bolaga har
tomonlama yordam berishi, tevarak-atrofni obrazli - emotsional idrok etishi va bola xarakterining
shakllanishiga ta'sir ko'rsatishi uchun musiga tarbiyasining magsadidan kelib chigib guyidagi
vazifalar go'yiladi:

1. Bolaning musigiy gobilivatini rivojlantirish.

2 Bolalarni ashula aytish va musigaviy-ritmik malakalarga o'rgatish. Ularda musigani gabul
gilish, his etish va tushunish gobiliyatlarini tarbiyalash.

3. Bolada badiiy — ijodiy gobiliyatni rivojlantirish. Bu vazifalarni barchasini bir-biri bilan
o'zaro mustahkam bog'langanligini his ettirish.

Bolalarda musiga mazmuniga tushunarli muncsabatda bo'lish paydo beo'ladi, musigani
tinglashga ishtiyoq tugiladi. Musigaviy asarlami tinglash bolalar ishtirokisiz bo'lmasligi kerak.
Musiqa orgali beriladigan kayfiyat ularda javob tuyg'usini uyg'otish kerak. Emotsional jonkuyarlikni
tarbiyalash yo'llari turlicha bo'ladi. Mohir metodik usullar — ashula aytish, rags tushish orgali
bolalarga musiga san'ati his-tuyg'ularni uyg'otish mumkin. To'plangan emotsional musigaviy
taasurotlar go'shiq aytishga keng imkoniyatlar yaratadi.

Madanivat va san'at jamiyat va millat ravnagining bosh omili va poydevoridir. Har hir
insonning madaniyati va ma'naviyatini uning xayot tarzi, moddiy ta'minlanganligi, unga yaratilgan
shart-sharciti belgilab beradi. SHuning uchun ham inson madaniyati va ma'naviyatini shakllantirib
borishida adabiyot va san‘atning barcha turlari, aynigsa, musiga san’ati va madaniyatining tutgan
o'rni begiyosdir.

Tarbiyaviy vazifalar kompleksida mamlakatimiz yoshlarida estetik did va ehtiyojni kamolotga
yetkazish muhim rol o'ynaydi. Bu vazifani hal gilishda musiga madaniyati katta rol o'ynaydi.

Shunday gilib musiga idrokini tarbiyalash quyidagi hollarda namoyon bo'ladi:

1. Musiga materialini ajratib clish.

2. Tarbiya va ta'lim metodlarini tizimlashtirish.

3. Ishning turli bosgichlaridan foydalanish.

4. Musiqa asarlarining turli-tuman tematikalaridan foydalanish (ijtimoly, tabiat, mehnat,
bolalar turmushi, ertaklar va boshgalar).

5 Musiga asarining obrazi soni va formasiga qarab asta-sekin murakkablashib borishi.

So'nggi yillarda ilmiy tadgigot ishiarining ko'pida, ta'lim jarayonidagi islohotlar shunga olib
keldiki, yoshlaming millly musigaga o'rgatish (musigiy fa'lim yo'nalishlarida) asosiy
mashg'ulotiardan biri, deb garashga e'tibor kuchaytirildi.  Buning natijasida o'zga xalglar musiga
san'ati va madaniyatini o'rganish masalalariga yetarli darajada e’tibor garatiimadi.

Musiga ijrochilari o'rtasida, kuy bastalashda, go'shiglar matnini tayyorlashda bir hillik yoki
o'xshashlik ko'zga tashlana boshladi. Bastakor ijod gilmogchi yoki kuylar yaratmoqchi bo'lsa,
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millatning tarixi, san'ati, musigasini yaxshi o'rganmog’i lozim. Chunki yaratadigan musiga boshqga
millat musigasiga o'xshab golmasligi kerak. Aks holda bastakor o'z nomini, sha'nini, millatni oyog
osti gilgan bo'ladi. Musiga san'atida yangilik yaratmogchi bo'lsa, albatta, boshga millatlar
musigasiga murojaat etish shart emas. Chunki millatimizning musiqasi dunyo musigasi xazinasidan
ham boyrogdir. Agar Shashmagom, Olti yarim magom, Chormagom. dostonlar, xalfa yo'llari,
laparlar, mumtoz klassik yo'llar va millatimiz bastakorlari yaratgan musigalarni bir bor ko'zdan
kechirilsa bastakor juda ko'p ma'lumaot clgan bo'ladi.

Milliy musiga san'atimizda yevropa, sharq musigalari, operalari, simfoniyalari yoki jaz, rep
va hakozolardan golishmaydigan, aksincha, ulardan murakkabroq, go'zalrog asarlar mavjud. Biz
boshga millat musigalarini ijro etishimiz mumkin. Lekin ular bizning magomlarimiz yoki mumtoz
musigamizni ijro etishlari juda qiyin. Chunki bizning soz sam'atimiz juda murakkab san’atdir.
SHuning uchun ham, musiga yaratilayotganda gaysi millat vakili ekanini va ota bobolarimiz kimlar
ekanligini unutmaslik kerak. O'rta asr olimi, mutafakkiri Forobiy O'rta Osiyo, Eron va Arab musiga
san'atini yaxshi bilgan, u xalifalikni bepoyon xududida juda ko'p targalgan musiga asboblari hagida
ilmiy asoslangan tadgigotlar natijasini yozib qoldirgan. U o'zining "kitob al-musigiy al-Kabir" nomli
uch kitobning ikkinchisida aynan zamonaviy musigiy soziar haqgida suhbat qurib, usul goidalarning
gaysi vagt ishlatish zarurligini ko'rsatib otadi. E'tiborli tomoni shundaki, har bir musiga asbobining
imkoniyat darajasi ilmiy asoslab beriladi. Forobiy musiga sohasidagi tadgigotchilar oldiga ham
muhim talablar go'ygan. Uning fikricha, “nazariy bilimlardan xabardor bo'lgan yetuk san’atkor —
gaysi bilimida bo'lmasin uch narsaga ega bo'lishi kerak;

1. Har bir bilimning usul va goidalarini to'la bilishi lozim.

2. Shu bilimning turli holatlarida hosil bo'lgan usul va geidalaming natijalarini sharh va izoh
etishga qobil va iste'dodli bo'lishi kerak.

3. Musiga san'ati hagida noto'g'ri nazarivaga ega bo'lgan yozuvchilaming, noto'g'n
nazariyalarini tangid eta bilsin va xatolarini oydinlashtira olsin”. Bu nazariyalar o'z o'ri bilan juda
muhimdir. Chunki musigachi musigani gaysi sohasini o'rganmasin avvalo o'sha sohaning usul va
goidalarini tushinib olishi, yetuk bilimlar majmuasiga ega bo'lishi kerak. Egallgan bilimini turli
holatlarda qo'llay olish mahorati bo'lishi ham Forobiy tomonidan ilmiy asoslab berilgan. U o'z
zamonasi va undan Keyingi zamonlarda yaratilgan musiga asarlari tuzilmasini to'g'ri talgin
giladigan, tahlil xulosalar beradigan mutaxassislar bo'lishiga da'vat etganki, bu musigani rivojlanib
takomillashib, samarali bo'lishiga clib keladi.

Inson ruhiy-ma’naviy ehtiyoji bois erkinlik va adolatga, mehr-muhabbat, go'zallik va
kamolotga intiladi, ijod giladi.

“...Xalgimizning ma'naviy saviyasini oshirish, yosh avlodni yuksak insonily g'oyalar, ona
Vatanga mehr va sadogat ruhida tarbiyalash, milliy va umuminsoniy gadrivatlar asosida kamol
toptirishda musiga san’atining o'mi va ahamiyati begiyosdir”. Zero, o'tmishdagi musigiy ijrochilik
an'analarini tiklash, zamonaviy sharoitlarda saglab qolish, o'zbek milliy musigiy asarlari va sozlarini
xorijiy mamlakatlarda namoyish etish, musiga ta'limida yangi an'analarni tarkib toptirish, xalg
ma'naviy merosini asrab-avaylash va kelgusi aviodlarga yetkazish, jamiyat hayeotida musiga
madaniyatining tutgan o'mini fahlil etish dolzarb vazifa hisoblanadi. "Yangilanish jamiyat va
kishilarning ehtiyoj hamda manfaatlarini ifodalaydigan maqsadga muvofiq, keng gamrovli, ayni
paytda, murakkab va ziddiyatli jarayondir”. Ma'naviy yangilanish jarayonida ijtimoiy jarayonning
barcha jabhalarida rivojlanishga keng yo'l ochiladi. Har bir shaxsning ijodiy imkaoniyatlari uchun
sharoit paydo bo'ladi. Jamiyatda ma'naviy yangilanishlar inson tafakkuri, dunyogarashi va erkin
yashashi uchun yuksak magsadlarga yo'naltiradi. Falsafiy jihatdan ma'naviy yangilanish
jarayonlari, o'zida ijtimoiy — siyosiy, igtisodiy, madaniy, ahlogiy, tashkiliy sohalar bir butunligini,
kutiladigan o'zgarishlarning anig ogibatlarga olib kelishini, ularming davr bilan bevosita uzviy
alogadorligi, tadrjiyligi va, nihoyat, bu o'zgarishlarmi insen va jamiyat tomonidan tarixiy zaruriyat
sifatida idrok va e'tirof etilishini nazarda tutadi.

Yoshlar tarbiyasi jamiyatdagi muhim masaladir. Darhagigat, inson manaviy tarbiyasi bir
necha bosgichlarga kechadigan jarayondir. Bu bosqichlar ichida umrning yoshlik bosgichi alohida
ahamiyatga egadir. Yoshlik insonning eng nozik davri hisoblanib, insonning guvvatga to’lgan va
harakatchanligi zivoda bo'lgan vagiidir. Shu bilan birga bu davr insonning hayot yo'llarining,
chorrahasida turgan payti hamdir. Agar, o'sha chorrahada yaxshi yo'lga kirib olinsa, o'zi, oilasi,
xalgi, vatani uchun juda katta yaxshilik sari yuzlangan bo'ladi. Agar, Alleh taclo ko'rsatmasin,
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mazkur chorrahada yomon yo'lga burilib ketsa, o'zi, oilasi, xalqgi, vatani uchun ko'ngilsiz hodisalar
sari gadam go'ygan bo'ladi.
XULOSA

Or‘zbek milliy musiga merosi o'zbek yoshlar ijodiy tafakkurini rivojlantinshda muhim
ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, endilikda yoshlar tarbiyasida milliy musiga ilmini chugur
eqgallashlan, ijodiy yangiliklarini kengaytirishlari magsadga muvofig. musiga tarbiyasi shaxs sifatida
shakllanayotgan bolalarning, galbida milliy ruhni kamol toptirish, ma'naviy va axlogiy madaniyatni,
musigiy didni shakllantirish, musigiy tasavvurlarini yanada boyitish hamda ularda vatanparvarlik,
Insanparvarlik tuyg'ularini, tashabbuskarlik gobilyatlarini kamaol toptirishdir.
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