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Annotatsiya

Ushbu maqolada zamonaviy axborot texnologiyalarining yosh aviod tarbiyasiga psixologik ta’siri ko‘rib chiqiladi.
Nazariy nuqtai nazarlar va empirik tadqiqotlarni birlashtirib, raqamli texnologiyalarning talabalarning kognitiv, hissiy va
ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy va salbiy ta’sirini aniqlaydi. Tadqiqot internet, ijtimoiy media va ta’lim dasturlari kabi
texnologiyalarning o‘quv jarayonlariga, e’tibor doirasiga va ijtimoiy o‘zaro ta’sirlarga qanday ta’sir qilishini o‘rganadi.
Shuningdek, u ragamli chalg‘itish, kiberbulling va raqgamli tafovut tufayli yuzaga keladigan muammolarni hal qiladi.
Maqolada adabiyotlarni o‘rganish, so‘rovilar va kuzatuv tadgiqotlarini oz ichiga olgan ko'p usulli yondashuv orqali
zamonaviy axborot texnologiyalari va ta’lim o‘rtasidagi murakkab munosabatlar har tomonlama tahlil qilinadi. Topilmalar
salbiy ta’sirlarni yumshatish bilan birga foydani maksimal darajada oshirish uchun ta’lim sharoitlarida texnologiyani
muvozanatli va oqilona integratsiyalashuvi zarurligini ta’kidlaydi. Texnologiyaning yosh o‘quvchilarning ta’lim tajribasiga
ijobiy ta’sirini kuchaytirish uchun o‘qituvchilar, ota-onalar va siyosatchilar uchun amaliy tavsiyalar taklif etiladi.

AHHOMauus

B OdaHHOU cmambe paccmampugaemcsi [ICUXOI02U4YecKoe B/IUSIHUE COB8PEMEHHbIX UHGOPMaUUOHHbIX
mexHoroauli Ha obpasosaHue Mono0o2o rokoneHus. O6beduHus meopemuyeckue 83en1d0bi U 3MuUpuUYecKue
uccnedosaHusi, OH onpedesisem MOOKUMENbLHOE U OompuuamesibHoe 8nusHue uugposbix mexHosnoaull Ha
KO2HUMUBHOe, 3MOUUOHallbHOe U couuanbHoe pa3sumue ydauwuxcs. MWccrnedosaHus u3sydarom, Kak makue
mexHoroauu, Kak WHmepHem, coyuarbHble cemu u obpa3osamersibHOe npospaMMHoe obecriedyeHue, 8nusm Ha
rpouyecchbl 0by4eHUs, KOHUeHmpayuo 8HUMaHUs U coyuarsnbHbie e3aumodelticmeusi. OH makxe pewaem rpobremsi,
8bI38aHHbIE UUGPOBbIM omernedeHueM, KubepsaryausaHueM U yugposbiM HepageHCcmeoM. B cmambe ececmopoHHe
aHanu3upyemcsi CrioXHasi 83aUMOC8s13b MeX0y CO8PEeMEHHbIMU UHGhOPMaUUOHHbIMU MEeXHOM02usiMu U obpa3osaHuem
rnocpedcmeom MyrbmuMemodu4eckoz2o nodxoda, ekmoYaoweao 0b63op numepamypbl, onpockl U HabmodamerbHble
uccrnedosaHus. Pesynsmambl od4yepkusaom Heobxodumocmb cbanaHcuposaHHoU U pa3yMHoU uHmezpayuu
mexHonoauli 8 obpa3osamernbHyto cpedy Orns MakcuMu3dauuu npeumyujecms U OOHOBPEMEHHO20 CMSs24eHUs
HeazamuseHbIx riocriedcmeull. [pakmuyeckue pekomeHOauyuu rpednazaromcsi nedazozam, poOumesisiM U noaumuKam,
YmobbI ycunume nonoXumesnbHoe 8UssHUe mexHono2auli Ha 0bpasoeamerbHbIl OMbIM MOI00bIX yHauyuXCsi.

Abstract

This article examines the psychological impact of modern information technologies on the education of the
younger generation. Integrating theoretical perspectives and empirical research, it identifies the positive and negative
impacts of digital technologies on students' cognitive, emotional and social development. Research examines how
technologies such as the Internet, social media, and educational software affect learning, attention span, and social
interactions. It also addresses issues caused by digital distraction, cyberbullying and the digital divide. The article
comprehensively analyzes the complex relationship between modern information technology and education through a
multi-method approach including literature review, surveys and observational studies. The results highlight the need for
balanced and judicious integration of technology into educational environments to maximize benefits while mitigating
negative impacts. Practical recommendations are offered to educators, parents, and policymakers to enhance the
positive impact of technology on the educational experiences of young students.

Kalit so‘zlar: Psixologik ta’sir, Zamonaviy axborot texnologiyalari, Ta’lim, Yosh avlod, Kognitiv rivojlanish,
Raqamli chalg'ituvchilar, Kiberbulling.
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Knroyeeble cnoea: [Icuxonozuyeckoe o30elicmeue, Co8peMeHHble UHPOPMAaUUOHHbIE MeXHOoo2uu,
O6paszosaHue, Monodoe nokoneHue, KoeHumueHoe passumue, Lluchposbie omeneyeHusi, Kubep3aarnyausaHue.
Key words: Psychological impact, Modern information technologies, Education, Young generation, Cognitive

development, Digital distractions, Cyberbullying.

KIRISH

Ragamli asrda zamonaviy axborot texnologiyalari ta’limning ajralmas gismi bo‘lib, yosh
avlod tajribasi va natijalarini chuqur shakllantirmoqda. Ushbu maqgola axborot texnologiyalarining
bugungi yoshlarning ta’lim sayohatiga murakkab psixologik ta’sirini o‘rganadi. Ragamli qurilmalar,
internetga ulanish va interfaol o‘quv platformalarining ko‘payishi bilan talabalar hozirda axborot va
resurslardan misli ko‘rimagan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘Imogdalar. Ushbu yutuglar
o‘rganish imkoniyatlarini kengaytirish uchun ulkan imkoniyatlarni tagdim etsa-da, ular diggat bilan
ko'rib chigishni talab giladigan ko‘plab psixologik ta’sirlarni ham Kkeltirib chigaradi. Zamonaviy
axborot texnologiyalarining ta’'limga integratsiyalashuvi an’anaviy o‘qitish usullarini o’zgartiradi va
o‘quv jarayonini rivojlantiradi. Ragamli vositalar va platformalar turli xil o‘rganish uslublari va
afzalliklariga mos keladigan shaxsiylashtirilgan o‘rganish tajribasi, interaktiv kontent va hamkorlik
imkoniyatlarini taklif etadi. Bundan tashqari, onlayn resurslarning mavjudligi o‘z-o‘zini boshqgarishni
osonlashtiradi va talabalarga o'z ta’lim manfaatlarini sinfdan tashqarida amalga oshirishga imkon
beradi.[1]

Biroqg, bu imtiyozlar bilan bir gatorda, ta’'limda texnologiyaning keng tarqalganligi uning yosh
avlodga psixologik ta’siri hagida tashvish uyg‘otadi. Kognitiv rivojlanish va e’tibor oralig‘idan tortib,
hissiy farovonlik va ijtimoiy o‘zaro ta'sirlargacha, ragamli texnologiyalarning ta’siri talabalarning
ta’lim tajribasining barcha jabhalariga kiradi. Ragamli chalg‘itishlar, axborotning haddan tashqari
yuklanishi, kiberbulling va ragamli tafovut kabi muammolar o‘gituvchilar, ota-onalar va siyosatchilar
hal gilishlari kerak bo‘lgan jiddiy muammolarni keltirib chigaradi.

Shunday qilib, zamonaviy axborot texnologiyalari va ta’limning psixologik dinamikasi
o‘rtasidagi murakkab o‘zaro bog'liglikni tushunish juda muhimdir. Ushbu maqola nazariy asoslar,
empirik tadgiqotlar va amaliy tajribalardan tushunchalar olib, ushbu munosabatlarni har tomonlama
o‘rganishga qaratilgan. Texnologiya integratsiyasining ijobiy va salbiy oqibatlarini o‘rganib, u ta’lim
sharoitida ragamli vositalardan foydalanish bo‘yicha munozaralar va qarorlar gabul gilish hagida
ma’lumot berishga intiladi.

Bunda maqola zamonaviy axborot texnologiyalari salohiyatidan foydalanish va ularning
yosh avlodning psixologik farovonligi va ta’lim natijalariga salbiy ta’sirini yumshatishning samarali
strategiyalarini yoritishga harakat giladi. Oxir oqgibat, u bugungi yoshlar uchun maqgbul ta’lim
mubhitini yaratish uchun ta’limda texnologiya integratsiyasiga muvozanatli va ehtiyotkorlik bilan
yondashish muhimligini ta’kidlaydi.[2]

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ushbu maqolaning adabiyotlar tahlili bo‘limida ragamli texnologiyalarning ta’lim sharoitlarida
psixologik ta’siri bo'yicha mavjud tadgiqotlar umumlashtiriladi. Uning asosiy yo‘nalishlari
quyidagilardan iborat:

Kognitiv  rivojlanish: Ragamli texnologiyalar yosh o‘quvchilarda e’tibor, xotira va
muammolarni hal qgilish qobiliyatlari kabi kognitiv jarayonlarga qanday ta’sir qilishini o‘rganuvchi
tadqiqgotlar.

litimoiy o‘zaro ta’sirlarz: Ragamli texnologiyala.rning talabalar o‘rtasidagi ijtimoiy o‘zaro
ta’'sirga ta’sirini o‘rganish, shu jumladan hamkorlikda o‘rganish kabi ijobiy jihatlar va ijtimoiy
izolyatsiya kabi salbiy jihatlar.

Ta'lim natijalari: raqamli vositalar va resurslarning akademik samaradorlik, faollik va
motivatsiyaga qanday ta’sir qilishini, shuningdek, texnologiyadan foydalanish bilan bog'liq o‘quv
natijalaridagi mumkin bo‘lgan nomutanosibliklarni tahlil qilish.

Ta’lim amaliyotlari: texnologiyani ta’lim sharoitlariga integratsiya qilish bo‘yicha ilg‘or
tajribalar, jumladan, o‘rganish tajribasini optimallashtirish, xavflarni kamaytirish va ragamli
savodxonlik va mas'’uliyatli foydalanish strategiyalari hagidagi adabiyotlar.[3]

Metodika bo‘limida zamonaviy axborot texnologiyalarining yosh avlod tarbiyasiga psixologik
ta’sirini o‘rganish uchun go'llaniladigan yondashuv ko‘rsatilgan. Bu odatda ko‘p usulli yondashuvni
o'z ichiga oladi:
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Adabiyotlarni ko'rib chiqish: nazariy asoslarni yaratish, asosiy mavzularni aniglash va
tadgiqot savollariga ma’lumot berish uchun mavzu bo‘yicha mavjud tadgiqot adabiyotlarini har
tomonlama ko'rib chigish.

So‘rovlar va so‘rovnomalar: Texnologiyadan foydalanish, munosabat va idrok etilgan
psixologik ta’sirlar bo‘yicha ma’lumotlarni to‘plash uchun talabalar, o‘gituvchilar va ota-onalarga
so‘rovnomalar va anketalar o‘tkazish.

Kuzatuv tadqiqotlari: Ta'lim muassasalarida o‘quvchilarning xatti-harakatlari va texnologiya
bilan o‘zaro munosabatlarini kuzatish, ularning tajribalari hagida tushunchaga ega bo'lish va
potentsial psixologik ta’sirlarni aniglash.

Intervyu va fokus-guruhlar: Manfaatdor tomonlar, shu jumladan talabalar, o‘gituvchilar va
texnologiya mutaxassislari bilan suhbatlar va fokus-guruhlarni o‘tkazish, ularning istigbollari,
tajribalari va ta’limdagi texnologiyaning psixologik ta’siri bilan bog‘liq tashvishlarini o‘rganish.

Miqdoriy tahlil: So‘rovlar va anketalar orgali to‘plangan miqdoriy ma’lumotlarni tahlil qilish,
texnologiyadan foydalanishdagi korrelyatsiyalar, tendentsiyalar va nagshlarni va psixologik
natijalarni aniglash.[4]

NATIJA VA MUHOKAMA

“Zamonaviy axborot texnologiyalarining yosh avlod ta’limiga psixologik ta’siri” mavzusidagi
tadqigot ragamli texnologiyalarning o‘quvchilarning psixologik farovonligi va ta’lim tajribasiga ta’siri
bo‘yicha bir gancha muhim xulosalarni beradi:

Kognitiv rivojlanish: Ragamli texnologiyalar kognitiv rivojlanishga ijobiy va salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Interfaol ta’lim platformalari va ta’'lim dasturlari tanqidiy fikrlash va muammolarni hal
gilish ko‘nikmalarini oshirishi mumkin bo‘lsa-da, ekranda ortigcha vaqt va ragamli chalg‘itishlar
diggatni jamlash va ma’lumotlarni gayta ishlash qgobiliyatini buzishi mumkin.

litimoiy o‘zaro ta’sirlar: Raqamli texnologiyalar yosh o‘quvchilar o'rtasidagi ijtimoiy o‘zaro
munosabatlarning tabiatini o‘zgartirdi. Raqgamli aloga vositalari hamkorlikni, tengdoshlarni
o‘rganishni va global alogalarni osonlashtirsa-da, ular o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalari va hissiy
rivojlanishiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy izolyatsiya, yuzma-yuz mulogotni kamaytirish va kiberbullying
haqgida tashvish uyg‘otadi.

Ta’lim natijalari: Tadqigot ragamli texnologiyalarning talabalarning akademik samaradorligi
va motivatsiyasiga ta’siri bo'yicha aralash xulosalarni aniglaydi. Onlayn resurslar va interfaol ta’lim
platformalariga kirish ishtirok etishni kuchaytirishi va shaxsiylashtiriigan ta’lim tajribasini
osonlashtirishi mumkin bo‘lsa-da, texnologiya va ragamli savodxonlik ko‘nikmalariga kirishdagi
nomutanosiblik ta’'limdagi tengsizliklarni kuchaytirishi va ba’zi talabalar uchun ta’lim natijalariga
to‘sqinlik qilishi mumkin.[5]

Magolaning munozaralar bo‘limida ushbu topilmalarning oqibatlari o‘rganiladi va zamonaviy
axborot texnologiyalarining yosh avlod tarbiyasiga psixologik ta’sirining kengroq ta’sirlari ko‘rib
chigiladi:

Muvozanatli texnologiyalar integratsiyasi: Tadgiqot ta’'limda texnologiya integratsiyasiga
muvozanatli yondashuvni qo‘llash muhimligini ta’kidlab, potentsial xavflarni yumshatish bilan birga
ragamli vositalarning afzalliklarini maksimal darajada oshirish zarurligini ta’kidlaydi. O‘gituvchilar va
siyosatchilar talabalar o‘rtasida mas’uliyatli texnologiyalardan foydalanish va ragamli savodxonlik
ko‘nikmalarini targ‘ib giluvchi dalillarga asoslangan amaliyotlarni amalga oshirishga da’vat etiladi.

Raqamli fuqarolik ta’limi: Tadqiqot o‘quvchilarni ragamli dunyoda xavfsiz va mas’uliyatli
harakat qilish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va axlogiy tamoyillar bilan jihozlash uchun
ragamli fugarolik ta’limini maktab o‘quv dasturlariga kiritish muhimligini ta’kidlaydi. Bu talabalarga
onlayn maxfiylik, ragamlarni boshgarish, tanqidiy media savodxonligi va onlayn xulg-atvorni
o‘rgatishni o'z ichiga oladi.[6]

XULOSA

“Zamonaviy axborot texnologiyalarining yosh avlod ta’limiga psixologik ta’siri” mavzusidagi
magqola ragamli vositalar va ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning psixologik farovonligi o‘rtasidagi
murakkab o‘zaro bog'liglikni ta’kidlaydi. Texnologiya rivojlangan ta’lim tajribasi uchun imkoniyatlar
taqdim etsa-da, ragamli chalg‘itish va kiberbulling kabi muammolarni ham keltirib chiqaradi.
Ragamli fugarolik ta’limi, qgo‘llab-quvvatlovchi muhit va ota-onalarning ishtirokini ta’kidlab,
texnologiya integratsiyasiga muvozanatli yondashuv muhim ahamiyatga ega. Ushbu omillarni
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hisobga olgan holda, o‘gituvchilar, ota-onalar va siyosatchilar ragamli asrda yosh avlod uchun
xavfsizroq va kuchliroq ta’lim mubhitini yaratishi mumkin.
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