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O‘ZBEKISTON HUDUDIDA O‘SUVCHI DORIVOR O‘SIMLIKLARNI DORIVORLIK
XUSUSIYATINI O‘RGATISH ORQALI TALABALARNING TIBBIY SAVODXONLIGINI
RIVOJLANTIRISH

PA3BVITI/IEVMEJ],I/ILI,I/IHCKOI7I F’PAMOTHOCTU CTYAEHTOB NYTEM OBYYEHUA
JNNIEYEBHbIM CBOUCTBAM JIEKAPCTBEHHbIX PACTEHUW, BbIPALLUBAIOLLIUXCA B
Y3BEKUCTAHE

DEVELOPMENT OF MEDICAL LITERACY OF STUDENTS BY TEACHING THE
MEDICINAL PROPERTIES OF MEDICINAL PLANTS GROWING IN UZBEKISTAN

Abdurahimova Muhabbathon Alijonovna
Farg‘ona davlat universiteti, Aholi tomorqalaridan samarali foydalanish va dorivor o'simliklar
kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya
Maqolada, O‘zbekiston o‘rmonlari turli-tuman dorivor daraxt-buta va o't o‘simliklariga boyligi bilan ajralib turadi.
Insoniyat xayoti o‘simliklar olami bilan uzviy bog‘langan, O'simliklardan nafagat oziq-ovqat, balkim biologik faol moddalar
manbai sifatida keng foydalanganiar. Dorivor o'simliklardan 5000 yil avval davolash maqsadlarida qo‘llanilganligi xaqidagi
ma’lumotlar mavjud. Dorivor o'simliklar uzoq tarixiy davrlar mobaynida dorivor vositalarning yagona manbai bo'lib xizmat
gilgan.
AHHOMauus
B cmambe neca YsbekucmaHa omnudaromcsi 602amcmeoM pa3HoobpasHbIX feKapCmeeHHbIX Oepeeabes,
KycmapHukoe U mpas. MXU3Hb 4esiogeka Hepaspbi8HO cB8si3aHa C MUPOM pacmeHul. PacmeHusi WUpoKo
ucrosb3068anuchb He MOJbKO Kak nula, HO U Kak UCMOYHUK BUO/I02uYecKU akmueHbIX sewecms. Ecmb ceedeHus, 4mo
nieKkapcmeeHHble pacmeHus UCronb308anuchk 8 edyebHbix yensx ewe 5000 nem Ha3al. JlekapcmeeHHble pacmeHus Ha
npomsixeHuu Gos12uX UCMOPUYECKUX Mepuo00o8 Cryxuiau eOUHCMBEHHbIM UCMOYHUKOM /IeKapCmeeHHbIX cpedcms.
Abstract
In the article, the forests of Uzbekistan are distinguished by the richness of a variety of medicinal trees, shrubs
and herbs. Human life is inextricably linked with the plant world. Plants were widely used not only as food, but also as a
source of biologically active substances. There is evidence that medicinal plants were used for medicinal purposes as
early as 5,000 years ago. Medicinal plants have served as the only source of medicines for long historical periods.

Kalit so‘zlar: o‘rmon, dorivor, daraxt-buta, o't o'simlik, texnik xomashyo.

Knroyeenble crnoea: riec, JiekapcmeeHHoe, OpPe8eCcHO-KyCmMapHUKO8oe, MmpassHUCMOoe pacmeHue,
MexXHUYeCKoe CbiIpbe.

Key words: forest, medicinal, tree-shrub, herbaceous plant, technical raw material.

KIRISH

O‘zbekiston o‘rmonlar turli-tuman dorivor daraxt-buta va ut o‘simlikriga boyligi bilan ajralib
turadi. Insoniyat xayoti o'simliklar olami bilan uzviy bog‘langan, chunki ular insonni to‘ydirgan,
kiyintirgan, davolagan, quritiigan, dorivor va texnik xomashyo manbai bo‘lib xizmat gilgan. Dorivor
o'simliklar insoniyatga juda kadim zamonlardayok ma’lum bo‘lgan. O‘simliklardan nafaqat ozig-
ovqat, balkim biologik faol moddalar manbai sifatida keng foydalanganlar. Dorivor o‘simliklar uzoq
tari xiy davrlar mobaynida dorivor vositalarning yagona manbai bo‘lib xizmat qilgan.

NATIJA VA MUHOKAMA

Sharq tabobatining yetuk namoyondalari, 0‘z davrining mashxur shi- fokorlari buxorolik Abu
Ali Ibn Sino, xorazmlik Abu Abdallax Muxammad ibn Muso al-Xorazmiy, Abu Bakr Muxammad ibn
Zakariya ar- Roziy, Abu Rayxon Muxammad ibn Axmad al-Beruniy, Arabmuxammad- xon ugli
Abdulgozixon, Ismoil al-Jurjoniylar va boshqalarni butun dunyo taniydi. Ular o‘zlarining tabobat

742 | 2024/Ne3 |




ISSN 2181-1571 ® https:/journal.fdu.uz Aniq va tabiiy fanlar

BIOLOGIYA

faoliyatlarida dorivor o‘simliklardan turli kasalliklarni davolashda muvaffagiyatli foydalanganlar va
bu xaqgida yozma ma’lumotlar ko‘rinishida boy meros qoldirganlar.

Uzoq vagqgtlar davomida butun dunyo xalglarining asosiy dorivor vositalari shifobaxsh
o‘simliklar xom-ashyosi asosida tayyorlanib kelingan. Shifobaxsh o'simliklr zaxarli emas, yoki kam
zaxarli, eng asosiysi asorat qoldirmaydi, ular tarkibida biologik faol moddalar ko‘p va inson
organizmiga uzoq vakt davolovchi ta’'sirini o‘tkazib turadi. XX asrda sintetik kimyo jadal rivojlandi,
sintez yo'li bilan juda ko‘plab yangi, tez xamda kuchli ta’sir etuvchi dorivor moddalar yaratildi, lekin
ularni muntazam ravishda iste’mol qilish inson organizmi strukturasi va xayotiy funksiyalarini
buzilishiga olib kelishi ma’lum bo‘ldi. Sintez yuli bilan yaratilgan dorilarni 25% dorivor o‘simliklar
moddalari bilan bog'likdir.

O‘zbekiston xududida tabiiy xolda 4500 turga yakin yuksak o‘simliklar targalgan, ularning
1200 ga yaqin turlari dorivorlik xususiyatlariga ega. Xozirgi paytda Respublikamizda 112 turdagi
dorivor o'simliklar rasmiy tibbiyotda foydalanishga ruxsat berilgan bo‘lib, ularning 80%ni tabiiy
xolda o'suvchi o'simliklarni tashkil etadi.

O‘zbekistonda dorivor o'simliklardan ko'‘prok anor, achchikmiya, bodom, dorivor gulxayri,
yongok, jag-jag, zubturum, isiriq, itsigek, omonqora, pista daraxti, sachratqi, choyo't, shildirbosh,
shirinmiya, shuvoq, yantoq, qgizilcha, qoqio't, zirk, na’matak va boshgalardan ko‘proq foydalanilgan.
Achchikmiyadan - paxikarnin, isirivdan - garmin, itsi- gekdan - anabazin, omonkoradan -
galantamin, shildirboshdan sferofizin alkoloidlari olinadi. Anor po‘stidan gijja xaydovchi pelterin
tanat va ekstrakt tayyorlanadi. Dorivor gulxayri preparatlari balg‘am ko‘chiruvchi va yumshatuvchi,
jag-jag va lagoxilus dorilari gon ketishni to‘xtatuvchi, pista bujguni va choyo‘tdan tayyorlangan
dorilar me’da-ichak kasalliklarini davolovchi vosita sifatida ishlatiladi. Dorivor o‘simliklar ta’sir
etuvchi moddalari tarkibiga qarab alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vi- taminli o‘simliklarga ajratiladi.
Farmakologik ko‘rsatkichlariga garab - tinchlantiruvchi, og‘riq goldiruvchi, uxlatuvchi, yurak tomir
tizimiga ta’sir qiluvchi, markaziy nerv tizimini ko'zg‘atuvchi, kon bosimini pasaytiruvchi va boshqa
dorivor o‘simliklar guruxlariga ajratiladi.

O'simliklardan sof xolda ajratib olingan kimyoviy birikmalar ba’zan tirik organizmga kuchli
ta’sir giluvchi zaxarli biologik faol moddalar bulishi mumkin. Ammo ayrim o'simlikrning uzi xam
zaxarli bulishi mumkin. Masalan: kuchala, parni, isirik, Turkiston adonisi (saringul), omonkora,
afsonak, achchikmiya (eshakmiya), kizilcha (efedra) va boshka zaxarli o‘simliklar xisoblanadi. Lekin
shu bilan birga bir gancha ozig-ovgat massadida keng foydalaniladigan o‘simliklardan shifobaxsh
vosita sifatida foydalansa bo‘ladi. Bunday o‘simliklarga quyidagilarni misol qilib keltirish mumkin:
anor, orik, bexi, anjir, shotut va jiyda, chilonjiyda, olxuri, zirk, na’matak, kashnich, shivit, garmdori,
zigir, turli xil o'simlik moylari, murch, xantal, zanjabil, dolchin, zarchava, galampirmunchoq
(gvozdika) va boshgqalar.

O'simliklarning ko‘pchiligi o'zida zaxarli bo‘lmagan biologik faol moddalar saglovchi va turli
kasalliklarni davolash uchun qo‘llaniladigan shifobaxsh o'simliklardir. Qadim zamonlarda odam
o‘zini yomon sezgan, kasallangan, yaralangan, shikastlangan xollarda dardiga davoni atrofidagi
o‘'simlik dunyosida axtargan va ularning birortasidan foydalangan va shu tariga shifo topgan.
Xozirgi paytda xam yovvoyi tabiatda biror xayvon kasallikka chalinsa, dardiga davoni aksariyat
o‘'simliklardan topadi. Kasallikdan shifo topgan bulgan xayvon keyinchalik (boshka sog xayvonlar
xam) shu o‘simlikni kayta iste’mol kilmaydilar.

Demak, ibtidoiy inson xam o‘z kasalligini ongsiz yoki ongli ravishda o'simlik, yoki uning
organlari (gullari, mevalari, pustlogi, ildizi) bilan davolay boshlagan. O‘simlik dunyosi doimo insonni
ozik-ovkat, dorivor vositalar, kiyim-kechak va qurilish materiallari bilan ta’minlagan, ya’ni inson
o‘ziga kerakli barcha narsalarni tabiatdan olgan.

Shunday ekan, o‘simliklarni dorivor vosita sifatida inson tomonidan ko‘llanish tarixini o‘'sha
davrdan, ya’ni inson o‘zini birinchi marta o‘simlik bilan davolagan ilk davrlar davomida boshlangan
deb xisoblash mumkin. Butun dunyo xalglarining ming yillar davomida asosiy shifobaxsh vositalari
dorivor o'simliklar va ulardan olingan shifobaxsh ne’matlar asosida tayyorlangan. Kimyo fanini
rivojlanishi natijasida dori olishning sintetik, tabiatda uchramaydigan kimyoviy birikmalar, shu
jumladan, dorivorlik xususiyatiga ega sun’iy moddalar ko‘plab sintez gilina boshlandi. Natijada ilmiy
tibbiyotda dorivor o'simliklarga bo‘lgan gizigish va ulardan foydalanish bir oz e’tibordan chetda
goldi. Lekin xalg orasida xamda an’anaviy tibbiyot yaxshi taraqqgiy etgan davlatlarda, aynigsa
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Janubi-Sharkiy Osiyo (Xitoy, Xindiston, Yaponiya, Koreya) xamda Afrika davlatlarida dorivor
o'simliklar xamon asosiy davolovchi vositalar sifatida keng go‘llaniladi.

Yevropa zaytuni (Maslina yevropeyskaya) - Olea europaea L.

Zaytun may - iyun oylarida gullaydi, mevasi sentabr - dekabrda pishadi. Bu gimmatli daraxt
Of'rta yer dengizi atroflarida, Qrim, Kavkaz va Markaziy Osiyoning janubiy subtropik mintakalarida
o'stiriladi. Zaytun eng qadimgi madaniylashtiriigan daraxt turi xisoblanadi. Mevasidan olinadigan
moyi gimmatli xom-ashyo xisoblanadi. Mevalari to'liq yetilganda extiyotlik bilan yig‘ib olinadi va moy
olish uchun zavodlarga yuboriladi. Mevasida 70%, urug‘ida 30% zaytun moyi buladi. Moy
emulsiyasi buyrak, o't pufagi va o't yullari, jigar,qovuqg va siydik yo'llarida paydo bo‘lgan toshlarni
tushirishda xamda me’da- ichak kasalliklarida qo‘llaniladi. Moyidan yana ba’zi dori moddalarning
eritmalari va surtmalarini tayyorlash uchun foydalaniladi. Bundan tashgari, moyi yumshoq surgi
ta'siriga ega. U «Olimentin», «Sistenal», «Enatin», «Rovatin», «Rovaxol» kabi kompleks
preparatlar tarkibiga kiradi. Zaytun moyi xazmi yengil shifobaxsh bo‘lib, ozig-ovqat maksadlarida
keng ishlatiladi va undan texnikada xam foydalaniladi.

Oddiy anijir - (Injir obiknovenniy) - Ficus carica L.

Bu mevali o'simlik tutdoshlar - Mogaseaye oilasiga mansub bo‘lib, bo'yi 8 m gacha
yetadigan bo‘ta yoki kichik daraxt. Barglari yirik umumiy ko‘rinishi yumalog-tuxumsimon yoki
tuxumsimon, uch-besh bo‘lakli bo‘lib, uzun bandi yordamida poyasi bilan shoxlarida ketma-ket
joylashgan. Mayda, ko‘rimsiz gullari noksimon, uchi teshik to‘pgulning ichiga o‘rnashgan. Mevasi
noksimon yoki yassi sarik yoki tokkizil-ko‘ngir rangli, sershira tup meva. Anjir yovvoyi xolda
Tojikiston, Turkmaniston janubidagi kuruk subtropik xududda va Kavkaz subtropiklarida uchraydi.
Anjir O‘zbekistonda, Kozogiston, Rossiyaning Krasnodar o'lkasi, Kavkaz va Krimda madaniy xolda
ko'plab navlari o'stiriladi, ularni sovukdan saklash uchun kishda ko‘miladi. Tibbiyotda anjirning
bargi va mevasi ishlatiladi. Mevasi tarkibida 20,3% gacha (kuritiiganida 75%) kandlar, vitamin V va
S, karotin, organik (oksalat, limon, olma, sirka) kislotalar, fitsin, amilaza va proteinaza fermentlari
va boshka biologik faol moddalar, bargida furokumarinlar (psoralen, bergapten va boshkalar) bor.
Mevasi surgi dori - kafiol tarkibiga kiradi. Bargining furokumarinlar summasi preparata - psoberan
eritma va tabletka xolida pes-vitiligo kasalligini davolashda ishlatiladi. Anjir mevasi tarkibida fitsin
fermenta bo‘lgani uchun u yana tromboemboliya kasalligini, ko‘p mikdorda kandlar va kaliy tuzlari
saklaganligi uchun yurak-kon tomir kasalliklarini davolashda qo'llaniladi. Abu Ali ibn Sino anijir
mevasini balg’am ko‘chiruvchi vosita sifatida yeyishni, yo‘talni qoldirish uchun mevasini sutda
pishirib, so‘ng iste’mol qilishni buyurgan. Anjir mevasi xalq tabobatida gastrit, surunkali gabziyatni
davolash uchun xamda balg‘am ko‘chiruvchi va siydik xaydovchi vosita sifatida ishlatiladi.

XULOSA

Shunday qilib, O'simliklarda organik va noorgakik moddalar mavjud bo'lib, ular o‘simlikni
terapevtik samarasini aniglab beradi. Xar bir dorivor o'simlik keng spektrdagi shifobaxshlik
xususiyatiga ega bo'lib, uning bu xususiyatini tarkibidagi kimyoviy birikmalar va mikroelementlar
belgilab beradi. Bir o‘simlikdan olingan fitopreparat bir paytning o'zida xam og‘rinni qoldiruvchi,
xam sedativ, xam kardiologik ta’sirga ega bo‘lishi mumkin.
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