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Annotatsiya 

So‘nggi o‘n yilliklarda qandli diabet (QD) ni davolash tendentsiyasi o‘simlik manbalaridan olingan muqobil dori 
vositalariga o‘tdi. Mavjud adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘simliklardan olingan fenolik birikmalar sog‘liq uchun istiqbolli 
xususiyatlarga ega. Ushbu tadqiqot o‘simlikdan olingan fenolik birikmalarning diabetni samarali davolash va 
boshqarishdagi rolini muhokama qilishga qaratilgan. 

Аннотация 
В последние десятилетия тенденция лечения сахарного диабета (СД) сместилась в сторону 

альтернативных лекарств, получаемых из растительных источников. Существующая литература 
предполагает, что фенольные соединения, полученные из растений, обладают многообещающими 
свойствами, способствующими укреплению здоровья. Целью этого исследования было обсуждение роли 
фенольных соединений растительного происхождения в эффективном лечении диабета. 

Abstract 
In recent decades, the trend for treating diabetes mellitus (DM) has shifted toward alternative medicines that are 

obtained from plant sources. Existing literature suggests that phenolic compounds derived from plants possess 
promising health-promoting properties. This study aimed to discuss the role of plant-derived phenolic compounds in the 
effective treatment and management of diabetes. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Сахарный диабет (СД) — хроническое метаболическое заболевание, 
характеризующееся аномально высоким уровнем глюкозы в крови. Более 460 миллионов 
человек во всем мире страдают от СД, и, по прогнозам, это число будет постоянно 
увеличиваться [6]. Из всех случаев диабета наиболее распространенным является 
сахарный диабет 2 типа (СД2), на долю которого приходится около 90–95% [2]. 
Гликемический контроль является критическим этапом лечения СД2 и очень важен для 
предотвращения долгосрочных осложнений гипергликемии, таких как сердечно-сосудистые 
заболевания, невропатия, нефропатия, ретинопатия, повреждение стоп и нарушение слуха 
[3]. 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР И МЕТОДОЛОГИЯ 
В этот обзор были включены статьи о роли фенольных соединений в лечении 

диабета. Был проведен поиск литературы для выявления соответствующих статей, 
связанных с вторичными метаболитами растений, фенольными соединениями и 
антидиабетической активностью фенольных соединений, через несколько поисковых 
систем, таких как Pubmed, Scopus и Google Scholar. Ключевыми словами, использованными 
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для поиска, были вторичные метаболиты, фенольные соединения, простой фенол, 
флавоноиды, лигнаны, стильбены и диабет.  

В последнее время было разработано множество противодиабетических препаратов, 
которые имеют несколько механизмов действия для контроля уровня сахара в крови, 
например, ингибирование метаболических ферментов (таких как α-амилаза и α-
глюкозидаза), блокирование дипептидилпептидазы-IV (ДПП-IV). ) фермента и усиления 
поглощения глюкозы [4]. Однако успешного средства лечения СД2 не существует. 
Нежелательные побочные эффекты, такие как диарея, вздутие живота, метеоризм, 
расстройства печени, вздутие живота и тошнота, являются ключевыми и вызывают 
несоблюдение режима лечения пациентами и низкую эффективность лечения [10]. 
Следовательно, новые сахароснижающие агенты из натуральных растений, которые могут 
вызывать меньше побочных эффектов или вообще не проявлять их, будут полезны. 

Большинство терапевтически активных фитокомпонентов растительного 
происхождения представляют собой вторичные метаболиты, которые образуются в 
результате первичных метаболических путей растения. Альбрехт Коссель, лауреат 
Нобелевской премии по физиологии и медицине в 1910 году, был первым, кто 
идентифицировал и определил идею вторичных метаболитов. Вторичные метаболиты 
использовались различными сообществами в качестве основного компонента традиционной 
медицины против различных заболеваний и недугов. Эти вторичные метаболиты защищают 
растения от различных микробных атак и обладают мощными лечебными свойствами. В 
зависимости от химической структуры вторичные метаболиты подразделяются на несколько 
классов, таких как фенольные соединения, алкалоиды, сапонины, терпены, липиды и 
углеводы. Среди этих соединений значительный интерес вызывает фенольная группа как 
наиболее перспективные вторичные метаболиты для лечения ряда заболеваний, включая 
диабет. Эти фенольные соединения в основном производятся растениями посредством 
многочисленных метаболических путей, таких как шикиматный и ацетатный пути [4]. Помимо 
того, что фенольные соединения играют важную роль в защитных механизмах растений, они 
выполняют несколько функций, таких как облегчение опыления и окраска для маскировки. 
Фенольные соединения растительного происхождения были предметом исследований на 
протяжении многих десятилетий, поскольку, как сообщается, эти соединения имеют 
многочисленные преимущества для здоровья [8, 9]. Например, кверцетин обладает 
противовоспалительным действием, нарингенин оказывает инсектицидное действие, а 
силибин считается антигепатотоксическим средством [11]. В зависимости от структуры 
фенольные соединения широко классифицируются как простые фенольные 
соединения/фенольные кислоты, флавоноиды, стильбены и лигнаны. Соединения, имеющие 
только одно фенольное кольцо, идентифицируются как простые фенолы, тогда как 
соединения с более чем одним фенольным кольцом считаются полифенолами. Учитывая 
приведенную выше информацию, настоящее исследование было разработано, чтобы дать 
обзор фенольных соединений и их роли в лечении и контроле сахарного диабета. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 
Фенольные кислоты (Pas) представляют собой ароматические карбоновые кислоты. 

Они являются одними из наиболее распространенных биологически активных соединений, 
встречающихся в различных растениях, и обладают минимум одной карбоксильной группой 
в фенольном кольце [1]. 

Многие исследователи сообщают, что фенольные фитохимические вещества 
растительного происхождения способны оказывать антиоксидантное действие, которое 
потенциально снижает риск различных типов диабета и связанных с ним микрососудистых и 
макрососудистых осложнений. Биоактивные фенольные фитохимические вещества 
обладают способностью модулировать метаболические и сигнальные пути на различных 
клеточных уровнях, включая экспрессию генов, эпигенетическую регуляцию, экспрессию 
белков и активность ферментов. Кроме того, фенольные кислоты доказали свою 
способность снижать уровень глюкозы и оказывать другое эффективное антидиабетическое 
действие. По данным литературы, фенольные соединения могут защищать от хронических 
заболеваний, вызванных гипергликемией, обеспечивая антиоксидантную защиту и 
ингибируя переваривание крахмала. Тщательно контролируемые долгосрочные клинические 
исследования помогут определить эффективность, оптимальную дозу и безопасность этих 
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биологически активных фенольных соединений в присутствии других пищевых компонентов 
и лекарств. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Фитохимические вещества, полученные из различных растительных источников, 

считаются проверенными и проверенными временем источниками лекарств. На основании 
имеющейся информации можно сделать вывод, что фенольные соединения, полученные из 
различных природных источников, обладают перспективной антидиабетической 
активностью. Фенольные соединения растительного происхождения оказывают 
антидиабетическое действие посредством различных механизмов, таких как активация пути 
AMPK, ингибирование α-глюкозидазы/α-амилазы, поглощение глюкозы и улучшение 
чувствительности к инсулину, а также активация PPAR. Кроме того, эти соединения можно 
использовать в качестве альтернативных лекарств при лечении и лечении других 
сопутствующих заболеваний. Однако необходимы дополнительные исследования, чтобы 
подтвердить потенциальную пользу этих соединений для человека. 
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