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TA’M TUSHUNCHASINING FIZIKAVIY, KIMYOVIY VA TIBBIY MOHIYATI
DOPUINYECKAA, XUMUYECKAA U MEOULIMHCKAA NMPUPOOA NMOHATUA BKYC
PHYSICAL, CHEMICAL AND MEDICAL NATURE OF THE CONCEPT OF TASTE
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Annotatsiya
Ushbu maqolada ta’m tushunchasining fizikaviy, kimyoviy va tibbiy moxiyati ilmiy dalillar asosida ochib berilgan.
Moddalarning ta’mini ularning tarkibi va tuzilishiga bog‘ligligi aniq misollar asosida yoritib berilgan.
AHHOMauus
B daHHOU cmambe Ha OCHO8e Hay4HbIX OaHHbIX packpbigaemcsi hu3uyeckas, Xumuyeckas u MeOuyUHCKas
rpupoda MoHsIMus1 8Kyca. BKyc eewecme 3agucum om ux cocmasa U CmpOeHUs.
Abstarct
In this article, the physical, chemical, and medical nature of the concept of taste is revealed based on scientific
evidence. The taste of substances depends on their composition and structure.

Kalit so‘zlar: kimyo, modda, fizik xossa, ta’'m, moxiyat ,taomlar ta’mi,
Knroyeenle crioga: xumusi, geuyecmeso, ¢husuyeckoe ceolicmeo, 8KyC, CyWHOCMb, 8KyC MULU,
Key words: chemistry, substance, physical property, taste, essence, taste of food.

KIRISH

Biz ushbu magolada ta’'mning moddalar tuzilishi va boshga omillarga bog‘ligligini gisgacha
yoritishga harakat qildik.

Agar kimyoviy entsiklopediyadagi ” ta’'m” tushunchasiga berilgan ta’rifga e’tibor berilsa ,
unda « ta’m bilish sezgilari ko‘rish va eshitish sezgilariga nisbatan unchalik katta axamiyatga ega
bo‘lmagan hamda insonning ma’naviy hayotini rivojlantirishda katta rol o‘'ynamaydigan sezgilardir”
deyilgan.(1-rasm)

Shuning uchun ham uni ancha “ tuban sezgilar’ga kiritishadi.Aslini olganda mutlago unday
emas

Chunki ushbu “ tuban sezgilar” insonlar va hayvonlar hayotida muxim rol o‘ynaydi.

Organik
sezgilar

»

1-rasm.Sezgi turlari
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Insonlar ham hayvonlar ham o‘zlariga yogmagan ta’mli ovgatni iste’mol gilmaydilar.Bu o'z
navbatida” nima uchun shunday ? ” degan savolni tug‘diradi.

[ 1-2 ] Moddalarning ta’'mi bilan ularning kimyoviy tuzilishi o‘rtasida qanday bog'liglik bor ?
Bu savolga javob berish uchun ta’'m bilish sezgilarini sinflashni garab chigishimiz kerak. Shuni
ta’kidlash kerakki , bunday sinflash variantlaridan birini 1752 yilda genial olim M.V.Lomonosov taklif
gilgan edi. U yetti xil ta’m bilish sezgilarni aniq ko‘rsatib bergan edi:1) sirkadagi kabi nordan; 2) vino
spirtidagi kabi ishqoriy 3) asaldagi kabi shirin 4) smoladagi kabi achchiq; 5) tuzdagi kabi sho'r; 6)
yovvoyi turpdagi kabi o‘tkir 7) yovvoyi mevalardagi kabi nordon. Lomonosov shunday yozgan edi:
«...ularni qaysi biri nima uchun soddaligi yoki gaysi biri nima uchun murakkabligi boshlang‘ich asos
aniq bo‘lsa ma’lum bo‘ladi».

Hozirgi paytda Lomonosov ko‘rsatgan asoslardan to‘rttasi fagat ta’mga taalugli ekanligi
ma’lum bo‘ldi.Bular nordan, shirin, shor va achchigni sezishdir olganlari shu to‘rtta sezgining
chog‘ishishidan hosil bo‘ladi.

Ta’'m bilishda inson tilining axamiyati juda kattadir.(2-rasm).

TUNHVHE MAZA
BN
KMCMNAPK
TYPAMYA
WONNALLMAH

2-rasm.Ta’mni sezuvchi tilning gismlari.
NATIJA VA MUXOKAMA
Tajribalar, kimyoviy tabiatiga ko‘ra har xil ammo achchiq ta'mli xinin va pikrin kislotasi
10000 marta suyultiriiganda achchiqglik ta’mi yo‘qolishini ko‘rsatgan. Xuddi shunday xolat nordon
ta’'mli moddalarda ham kuzatilgan. Xlorid, nitrat, sulbfat, fosfat , sirka, chumoli , limon, gahrabo va
boshga kislotalar shunday suyultiriiganda ta’'m berish xususiyati yo‘qolgan. To‘g‘ri, ayrim organik
kislotalarni 20 000 marta suyultiriigandayoq ajratish mumkin ,ammo ta’mi bo'yicha emas balki hidi
bo‘yicha. Bunday xildagi kislotalarga sirka,chumoli, moy va boshgalar kiradi. Qizig'i shundaki shirin
moddalarning suyultiriigan eritmalarini ham ta’mi yo‘qolar ekan.
Kislotalarning bir xilda nordonligi sababi ularni suvli eritmada dissotsiatsiyalanib gidroksoniy
NsO* ionini hosil gilishi deb asoslanadi.SHuning uchun ham ko‘pchilik nordon tuzlar eritmalari ham
nordon ta’mga ega bo‘ladi. Ammo tajribada, N3O* kationi kislotalardagi nordon ta’m hosil giladigan
yagona omil emasligi isbotlangan. Ma’lum darajada bu yerda kislotalar anionlari ham rol o‘ynaydi.
Shuni ta’kidlash kerakki, kimyoviy tuzilish bilan ta’m o‘rtasida qa’ttiy bog'liglik yo‘q. Masalan,
aminokislotalar, ular tarkibida karboksil guruh bo‘lsa ham ko‘pchilik holatda shirin ta’mga ega,
nitrokislotalar esa, achchiq ta'mga egaligi aniglangan. Mana shu masalada orto-, meta- va para-
ksiloftal kislotalari , avval achchiq va ma’lum vaqt o‘tgandan so‘ng shirin ta’mli bo‘lib qolishi gizigarli
fakt hisoblanadi. Aftidan bu og'iz bo‘shlig‘ida sodir bo‘ladigan kimyoviy jarayon bilan bog‘liq bo‘lsa
kerak. Ayrim moddalarning nisbiy shirinligi 1-jadvalda keltirilgan.
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Ayrim moddalarning nisbiy shirinligi(1-jadval)

Shakar qamish 1
Sut gandi 0.28
Sorbit 0.48
Glitserin 0.48
Glyukoza 0.5
Fruktoza 1.5
Xloroform 40
Glitsin 100
Saxarin 550

Nordon ta’mli pishgan qora smorodinadan ikki—-uch qoshiq istemol qilinib, so‘ngra og‘iz suv
bilan chaygalsa, aniq ifodalangan shirin ta’m paydo bo‘ladi.Ta’mning o‘zgarishi shubhasiz birikma
tuzilishi o‘zgarishi bilan bog‘lig. Qizig‘i shundaki, tabiati xilma-xil bo‘lgan moddalar ham bir xil
ta'mga ega ega bo'lishi mumkin ekan. Masalan , shirin ta’mli moddalarga gandlardan tashqari
molekulasi tarkibida ikki va undan ortiq gidroksil guruh tutgan moddalar ham kirishi aniglangan.
Masalan molekulasi tarkibiga ikkita gidroksil guruh kirgan-glikollar shirin ta’'mli ekanligi bilan
tavsiflanadi ( biroq oddiy glikollar zaharli ekanligini ta’kidlab o‘tamiz ), glitserinlar - molekulasi
tarkibiga uchta gidroksil guruhi kiradi va hokazo. Qandli diabet bilan kasallangan bemorlarga gand
o‘rniga tarkibiga beshta gidroksil guruh kirgan ksilit, va molekulasi tarkibiga oltita gidroksil guruh
kiruvchi sorbit tavsiya qilinadi. Aminokislota glitsin (*NN3SN2.SOO") ham shirin ta’mli. «Gliko» old
go‘shimcha moddaning shirin ta’'mli ekanligini ko‘rsatadi.

Ko‘pchilik anorganik moddalar ham shirin ta’mlidir.Masalan berilliy birikmalari ham shirin
tamli (ammo, zaharlidir). Beriliyning boshga nomi glitsiniy ham shu yerdan kelib
chiggan.Qo‘rg‘oshin atsetat (qo‘rg‘oshinli gand ), ham shirin ta’mli.Ammo zaharliligi bo‘yicha berilliy
birikmalaridan golishmaydi.Anchagina zaharliligi yuqori bo‘lgan mishbyak birikmalari ham shirin
ta’'mlidir.

Oddiy to‘yingan uglevodorodlar ham shirin ta’'mlidir.Ulardan ham shirinroq molekulasi
tarkibida ikkita qo‘shbog'‘i bor (dien ) uglevodorodlardir. SHu bilan bir paytda molekulasi tarkibida
uch bog‘i bor uglevodorodlar achchiq ta’mli ekanligi aniglangan.

XULOSA

Ta’'m bilish sezgilariga sof kimyoviy omillar bilan bir gatorda fizik-kimyoviy, fizikaviy omillar
ham ta’sir etadi. Ta’m bilish mexanizmiga keladigan bo‘lsak, bu masala fiziologiya fanining aloxida
muamosi hisoblanadi.
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