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Annotatsiya 

 Ushbu maqolada smirlik yoshidagi smir yigitlar va qizlarda addiktiv xulq shakllanishining ijtimoiy-psixologik 
omillari, smirlik davri avtonomiyalari, subyektiv yol izligi, emotsional xayrixohligi va addiktiv xulq rtasidagi zaro 
bogliqligining psixologik mohiyati ilmiy tadqiqot predmeti sifatida etnopsixologik jihatdan alohida rganilgan. Addiktiv 
xulqning paydo b lishiga sabab b luvchi zaif toifaga ota-onalar tomonidan ijtimoiy q llab-quvvatlash, ularni qabul qilish 

lmagan smirlar kiradi.Bu yerda addiktiv hulq ijtimoiy tanqisliklarni qoplash 
shakli va travmatik voqelikdan qochish variantiga aylanadi. Addiktiv xulqqa moyil smirlar quv faoliyatida sezilarli 
darajadagi qiyinchiliklarga uchayadi, quv faoliyatidagi qiyinchiliklar ularni muammolardan bo liq addiktiv xulqqa tomon 
qochishga majbur qiladi, bu esa rganishdagi yanada katta muvaffaqiyatsizlikning kuchayishiga olib keladi. Tashqi va 
ichki qarama-qarshiliklar, addiktiv xulqni kuchaytiruvchi omil sifatida izohlangan. 

 
-

 
Abstract 

This article separately studies the socio-psychological factors in the formation of addictive behavior in 
adolescent boys and girls, the psychological nature of the relationship between adolescent autonomy, subjective 
loneliness, emotional sympathy and addictive behavior as the subject of ethnopsychological scientific research. 
Adolescents who do not have the necessary resources of social support, acceptance and attention from their parents 
belong to a vulnerable group that causes the emergence of addictive behavior. Here, addictive behavior compensates for 
social forms and becomes an option for escaping traumatic reality. . Adolescents with addictive behavior experience 
significant academic difficulties, and academic difficulties cause them to avoid addictive problem behaviors, resulting in 
more severe learning failures. External and internal conflicts are explained as a factor that enhances addictive behavior. 
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NATIJA VA MUHOKAMA 
rsatuvchi omillar va ularni keyingi 

taqqoslash va tahlil qilish uchun individual xususiyatlarni aniqlash imkonini beradigan bir nechta 
test usullarini tanladik. Tadqiqotimizga Far ona viloyati shaxar va tuman maktablari (Far ona 
tuman 20-sonli ona shaxar 28-sonli 
(Shahrixon shahar 44-IDUM,Oltink l tumani 11- sonli -sinov ishlari 
680 nafar 12 yoshdan 15 yoshgacha b lgan smirlar doirasida tkazildi. 

13 turdagi addiktiv xulqqa moyillikni diagnostika qilish metodikasi har bir sub'ektning 
addiktiv xulq darajasini aniqlash uchun har xil turdagi addiktiv xulqqa moyillikni tashxislash orqali 
aniqlanadi. 13 turdagi addiktiv xulqqa moyillikni diagnostika qilish metodikasi Lozovaya V.G va P.F. 
Lesgaft bilan birgalikda 2003 yilda ishlab chiqilgan. Metodikada 14 ta shkalani z ichiga olgan 70 
ta savoldan iborat: har xil turdagi addiktiv xulq uchun 13 ta shkala va addiktiv xulqqa umumiy 
moyillik uchun 1 ta shkala ajratilgan. Ushbu metodikada spirtli ichimliklarga qaramlik, televizorga 
qaramlik, sevgiga qaramlik, azart (qumor) yinlarga qaramlik, jinslararo munosabatlarga bo liqlik, 
oziq-ovqatga qaramlik, diniy qaramlik, mehnatga qaramlik, dori vositalariga qaramlik, kompyuterga 
qaramlik (Internet, ijtimoiy tarmoqlar), chekishga qaramlik, so lom turmush tarziga qaramlik, 
giyohvandlik ,umumiy tobelikka moyilliklar aniqlanadi. Natijalar quyidagicha 5-11 ball-past; 12-18 

rtacha; 19-25-tobelikka moyillikning yuqori darajasi talqin qilinadi.  
Ushbu usul yordamida q lga kiritilgan natijalar 680 nafar smirlar misolida tahlili quyidagi 

1-jadvali orqali izohlab k rsatildi. 
1-jadval 

 metodikasi b yicha jinslarning natijalar 
tahlili 

 jins N Srednee 
Std. 

otklonenie 
T 

Spirtli ichimliklar istemol 
qilishga moyillik 

smir 
yigitlar 

216 6,75 2,98 
2,24* 

smir 
qizlar 

464 6,27 2,38 

Televizor k rishga tobelik 

smir 
yigitlar 

216 11,72 3,90 
-0,75 

smir 
qizlar 

464 11,98 4,49 

Azart yinlar ynashga 
moyillik 

smir 
yigitlar 

216 7,46 2,96 
2,20* 

smir 
qizlar 

464 6,93 2,89 

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 
1-jadvalda Spirtli ichimliklar istemol qilishga moyillik shkalasi b yicha olingan natijalardan 

k rinib turibdiki, smir o il bola va qizlarda umumiy natijalarning rta arifmetik qiymatlari 
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rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjud (t=2,24*; p<0,05). Ushbu shkalada qizlarga 
nisbatan il bolalarda spirtli ichimliklarga moyillik yuqori darajada. Bunga sabab jtimoiy omillar, 

muhim rol ynaydi. Jamiyatimizda 
stereotip sifatida qabul qilish va qizlardagi spirtli ichimlik ichish oqibatlari b yicha yoshlikdan 
berilgan tarbiya natijasida bu masalada anglangan motivlar sabab, il bolalarda spirtli 
chimliklarga moyillik qizlarga nisbatan yuqori darajada ekanligi izohlanadi.  

 
1-rasm.  metodikasi b yicha jinslarning 

natijalari 
 
Navbatdagi Azart yinlar ynashga moyillik shkalasi b yicha olingan natijalardan k rinib 

turibdiki, smir il bola va qizlarda umumiy natijalarning rta arifmeti qiymatlari rtasida statistik 
jihatdan ahamiyatli farq aniqlandi t=2,20*; p<0,05.Ushbu shkalada qizlarga nisbatan il bolalarda 
azart yinlarga moyillik yuqori darajada b lib, bunga sabab ijtimoiy gender stereotiplar, jumladan 
an'anaviy gender rollari k pincha tavakkalchilik va raqobatbardoshlikni il bolalik bilan 
bo laydi. smir yigitlar qizlardan farqli raqobatbardoshlik, maqom va muvaffaqiyatga alohida 

yinlarida alabalarning jozibasini oson va qisqa vaqtda his qilish imkonini 
berganligi sababli il bolalarni azart yinlari bilan shu ullanish ehtimolini oshirishiradi. 

Keyingi televizorga moyillik b yicha olingan natijalarda (t=-0,75) smir il bola va 
qizlarda umumiy natijalarning rta arifmetik qiymatlari rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq 
aniqlanmadi. Chunki televideniya ijtimoiy va iqtisodiy kelib chiqishidan qat'iy nazar, smir 
yigitlarham, qizlar ham foydalanishi mumkin b lgan ommaviy axborot vositalarining hamma joyda 
mavjud shakli b lib,uning oson mavjudligi, ayniqsa, smartfonlar bilan bo lagan holda keng 
q llanilishi,ikkala jins ham televizorga moyillikni rivojlantirish uchun teng imkoniyatlarga ega 
ekanligini anglatadi. Maqsadli reklama va ommaviy axborot vositalarining ta'siri,reklamachilar 
kengroq auditoriyani qamrab olish uchun turli usullardan, jumladan, gender-neytral dasturlardan 
foydalangan holda, zlarining marketing strategiyalarini moslashtirganliklari sabab sifatida 
k rsatiladi.  

2-jadval 
 metodikasi b yicha jinslarning natijalar 

tahlili 

  jins N Srednee 
Std. 
otklonenie 

T 

Sevib,sevilishga ehtiyoj 
smir 

yigitlar 
216 12,68 5,15 0,14 



   

smir 
qizlar 

464 12,62 4,91 

 Oziq-ovqat istemol qilishga 
tobelik 

smir 
yigitlar 

216 12,31 4,86 
-1,86 

smir 
qizlar 

464 13,09 5,24 

Diniy qarashlarning ustuvorligi 

smir 
yigitlar 

216 13,29 5,12 
0,08 

smir 
qizlar 

464 13,25 5,46 

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 
 
«Televizor ko rishga moyillik» shkalasi b yicha olingan natijalarda (t=-0,75) smir il 

bola va qizlarda umumiy natijalarning rta arifmetik qiymatlari rtasida statistik jihatdan ahamiyatli 
farq aniqlanmadi. Chunki televideniya ijtimoiy va iqtisodiy kelib chiqishidan qat'iy nazar, smir 
yigitlarham, qizlar ham foydalanishi mumkin b lgan ommaviy axborot vositalarining hamma joyda 
mavjud shakli b lib,uning oson mavjudligi, ayniqsa, smartfonlar bilan bo lagan holda keng 
q llanilishi,ikkala jins ham televizorga moyillikni rivojlantirish uchun teng imkoniyatlarga ega 
ekanligini anglatadi. Maqsadli reklama va ommaviy axborot vositalarining ta'siri,reklamachilar 
kengroq auditoriyani qamrab olish uchun turli usullardan, jumladan, gender-neytral dasturlardan 
foydalangan holda, zlarining marketing strategiyalarini moslashtirganliklari sabab sifatida 
k rsatiladi.  

yicha olingan natijalardan k rinib turibdiki,(t=0,14) 
smir il bola va qizlarda umumiy natijalarning rta arifmetik qiymatlari rtasida statistik 

jihatdan ahamiyatli farq aniqlanmadi. smirlik - bu garmonal zgarishlar va kuchli hissiy tajribalar, 
shiddatli hissiy va ijtimoiy rivojlanish davri b lib, hayotning ushbu bosqichida romantik 
munosabatlar muhim rol ynaydi. Bu munosabatlar quyidagi k rinishlarda; vaqtinchalik 
munosabatlar, jismoniy yaqinlikka asoslangan sevgi, chuqurroq va mazmunli sevgi turi,emotsional 
yaqinlik, hissiy yaqinlik, ishonch va sadoqatni z ichiga oladi.Bu munosabatlar smirlik shaxsiyatni 
shakllantirish uchun juda muhim b lib, il bolalar ham, qizlar ham boshqalar tomonidan tan 
olinish, tasdiqlash va qabul qilishga intiladi. Sevib,sevilishga ehtiyoj, z- zini hurmat qilish, 
bo lanish uslubi va shaxsiy ruxiy travma tarixi kabi har ikka jins uchun umumiy omillar asosida 
shakllanganligi bilan izohladik. 

- yicha olingan natija (t=-1,86). il bolalar ham, qizlar 
ham xshash ijtimoiy-madaniy omillarda yashayotganliklari, ikkala jinsdagi smirlar stress, qay u 
yoki yol izlik bilan kurashish vositasi sifatida ovqatlanishdan foydalanishlari sababli smir qiz va 

il bolalarda umumiy natijalarning rta arifmetik qiymatlari rtasida statistik jihatdan ahamiyatli 
farq aniqlanmadi . 

yicha il bolalar ham, qizlar ham 
u 

beriladi. il bolalar va qizlar k
xshash darajadagi diniy tobelikka olib keladi.Aynan shu sababli smir il bola va qizlarda 

umumiy natijalarning rta arifmetik qiymatlari rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq 
aniqlanmadi. 

-0,36) jadal suratda rivojlanayotgan 
davlatimizda ijtimoiy bosim smirlarning mehnatga qaramlini shakllantirishda muhim rol ynaydi. 

smirlarda mehnatga ijobiy munosabatni shakllantirish ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishining 
foydali va muhim jihati ekanligi, mehnatning ahamiyatini ta'kidlash, smirlarga mehnatning z 
hayotidagi qiymati va ahamiyatini tushunish, smirlar z vazifalarini bajarishda ularga y l-y riq, 
q llab-quvvatlash va dalda berish Ijobiy ish muhitini yaratish, tengdoshlar rtasida jamoaviy ish, 
hamkorlik va muloqotni ra batlantirilishi va ularning mehnati uchun tan olinishi, mas'uliyatli, 
ishonchli va z vazifalariga sodiq b lish muhimligini tarbiya jarayonida k rsatilishi bilan izoxlash 
mumkin. Jinsidan qat'iy nazar, smirlarga qishda, maktabdan tashqari mash ulotlarda, keyin 
esa oliy ta'lim va mehnat faoliyatida raqobatbardosh b lishlari zarurligi tez-tez uqtirilganligi sababli, 

smir qizlar va il bolalarda umumiy ilmiy faoliyatda yuksalish, kasbiy muvaffaqiyat, moliyaviy 
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barqarorlik va shaxsiy muvaffaqiyatga erishishga intiladi. Ushbu umumiy vazifa sabab, mehnatga 
moyillik shkalasida smir qizlar va il bolalarda umumiy natijalarning rta arifmetik qiymatlari 

rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlanmadi. 
XULOSA 

Yuqoridagi empirik natijalar tahlilidan kelib chiqib quyidagicha xulosaga kelish mumkin. 
smirlarda lmagan addiktiv xulqqa 

moyillik mavjud.Narkomoyillik ,spirtli ichimliklarga moyillik,tamaki maxsulotlarini chekishga moyillik 
shkalalari b yicha natijalarning past k rsatkichi bizni quvontirsada ,hozirda smirlar rtasida turli 
xildagi energiya beruvchi ichimliklarga moyillik ortib borayotganligi xavotirga soladi.Energetik 
ichimliklar ichishning tengdoshlar ichida urf b lishi va zamonaviy xatti-xarakat sifatida qabul 
qilinishi, smirdagi kech uxlash sabab,uyqusizlik va charchoqdan ximoyalanish istagi,salomatlikka 

smirlar rtasida 
ommalashuviga sabab b lmoqda. 

smirlar video yinlardan, ijtimoiy media platformalaridan yoki boshqa onlayn 
faoliyatlardan haddan tashqari foydalanishlari, Internetda k p vaqt sarflashlari, doimiy aloqaga 
b lgan ehtiyoj,ijtimoiy tarmoq platformalari tomonidan taklif qilinadigan doimiy 
ra batlantirish,cheksiz qulayliklarni taklif etishi bilan k plab smirlarimizda ushbu turdagi addiktiv 
xulqqa moyillikning kuchayishiga sabab b lmoqda.Bundan tashqari azart yinlarga va 
ovqatlanishga moyillikning ortishi, smiraning stress, yol izlik yoki zerikish bilan kurashishning 
tobora noso lom y lini qidirayotganligidan darak beradi. 
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