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TOL (SALIX L.) O'SIMLIGINING KIMYOVIY TARKIBI VA DORIVOR XUSUSIYATLARI

XMMWYECKUI COCTAB U NEKAPCTBEHHbIE CBOUCTBA PACTEHUS UBBA
(SALIXL.)

CHEMICAL COMPOSITION AND MEDICINAL PROPERTIES OF WILLOW (SALIXL.)
PLANT

Turdiboyev A’zamjon Xasanboy o‘g‘li’
'Farg‘ona davlat universiteti tayanch doktoranti

Imomova Mukammal Yormuxamatovna?
2Farg‘ona davlat universiteti, kimyo fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Annotatsiya

Tol o'simligi (Salix L.)ning kimyoviy tarkibi juda boy va turli xil moddalardan iborat. Ular orasida flavonoidlar,
kumarinlar, polisaxaridlar, polifenollar, proteinlar, vitaminlar va minerallar mavjud. Bu o'simlikning kimyoviy tarkibi uning
ko'plab dorivor xususiyatlarga ega bo'lishiga yordam beradi, masalan, antioksidant va yallig'lanishga qarshi ta'sirlar.
Ayniqsa, po’stlog’i glikozid salitsin (salitsil kislota), uglevodlar, sellyuloza, lignin, oshlovchi moddalar, antotsian,
flavonoidlar, B6, B9, PP, C, B2, B12 vitaminlari saqlaydi. Undan tayyorlangan preparatlar qon oqishini to‘xtatuvchi, og'riq
qoldiruvchi, tinchlantiruvchi, antiseptik, isitma tushiruvchi, diuretik, shamollashga qarshi kasalliklarda qo‘llaniladi.

AHHOMauus

Xumuyeckuli cocmae pacmeHus uebi (Salix L.) o4eHb 602am u cocmoum u3 pasnuyHbix eewjecms. Cpedu HUX
priagoHOUOdbI, KyMapuHbI, rnosucaxapuodsbl, nonugheHosbl, 6enku, eaumamuHbl U MUHeparsbi. Xumudeckuli cocmag 3mozo
pacmeHusi criocobcmeyem €20 MHO20YUCIEeHHbIM f1e4ebHbIM ceolicmeamM, maKkuM Kak aHmuokcuOaHmHoe u
npomueosocnanumernsHoe delicmaue. B yacmHocmu, Koxypa codepxxum a1uko3ud canuyuH (canuyunosyto Kkucmaomy),
yanegolbl, Uennnosy, AU2HUH, apoMamu3amopsbl, aHmouyuaHbl, ¢gprnagoHoudsl, sumamuHsl B6, B9, PP, C, B2, B12.
lpuzomosrneHHble u3 Hez20 npernapambsi NPUMeHsItom Ol 0CMaHO8KU KpogomeYeHul, CHSAMmusi 601U, yCriOKOeHUs,
aHMmMUCenmu4ecKoeo, XapOoroHUXaru,e2o, MOYe20HHO20, JleHeHUs pocmyOHbIX 3abonesaHud..

Abstract

The chemical composition of the willow plant (Salix L.) is very rich and consists of various substances. Among
them are flavonoids, coumarins, polysaccharides, polyphenols, proteins, vitamins and minerals. The chemical
composition of this plant contributes to its many medicinal properties, such as antioxidant and anti-inflammatory effects.
In particular, the peel contains glycoside salicin (salicylic acid), carbohydrates, cellulose, lignin, flavoring agents,
anthocyanins, flavonoids, vitamins B6, B9, PP, C, B2, B12. Preparations prepared from it are used to stop bleeding,
relieve pain, calm, antiseptic, reduce fever, diuretic, and treat colds.

Kalit so‘zlar: tol, Salix L., glikozid salitsin (salitsil kislota), uglevodlar, sellyuloza, lignin, oshlovchi moddalar,
antotsian, flavonoidlar, B6, B9, PP, C, B2, B12 vitaminlar, antiseptic

Knrouyeesnie cnoea: usa, Salix L., aruko3ud canuyuH (canuyuniosasi Kucroma), yenegolbl, Uesso3a, TU2HUH,
dobasku, aHmouyuaHsl, gpriagoHoudsl, sumamuHbsl B6, B9, PP, C, B2, B12, aHmucenmuk

Key words: willow, Salix L., glycoside salicin (salicylic acid), carbohydrates, cellulose, lignin, additives,
anthocyanin, flavonoids, vitamins B6, B9, PP, C, B2, B12, antiseptic

KIRISH

Respublikamizda oxirgi yillarda dorivor o’simliklarni yetishtirishga, xususan tabiiy boyliklardan
samarali va unumli foydalanishga katta ahamiyat berilmoqgda. Jumladan, O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020 yil 10-apreldagi “Yovvoyi holda o‘suvchi dorivor o‘simliklarni muxofaza qilish,
madaniy holda yetishtirish, gayta ishlash va mavjud resurslardan ogilona foydalanish chora-
tadbirlari to'g'risida”gi PQ-4670-son qarori sohani tubdan rivojlanishining huquqiy asoslarini yaratib
berdi. Ayni paytda vyaratilayotgan bunday imkoniyatlardan ogqgilona foydalanish maqsadida
Respublikamizning Farg‘ona viloyati, Quva tumanida mahalliy holda o'stiriladigan tol (Salix L.)
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o‘simligini kimyoviy tarkibini o‘rganish va shu tarkibga asosan sinflashni oldimizga maqgsad qilib
go’ydik.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Tol (Salix) — toldoshlarga mansub daraxtlar va buta, chala butalar turkumi. 300 turi ma’lum.
Asosan, mo’tadil mintagada, Yevropa va Shimoliy Amerikada tarqalgan. O‘rta Osiyoda 22 turi bor.
Daraxtlarining xodasi yo‘g‘on, po'sti dag‘al, barglari navbat bilan joylashgan. Ba'zilari bargi
yozilguncha, boshqalari bargi yozilgandan keyin yoki bargi yozilishi bilan bir vaqtda gullaydi. Ikki
yoshli novdalari kuchala chiqaradi. Gullari ikki uyli, bir jinsli, mart — aprel oylarida gullaydi. Mevasi
ko‘sakcha, 25—30 kunda yetiladi. Urug‘i mayda, ochiq va nam yerda tez, ya'ni 5—10 soatda unib
chigadi. 15—20 kundan keyin unish qobiliyatini yo‘qotadi. Qalamchasidan, poya (xoda) sidan,
parxesh qilish orgali yaxshi ko‘payadi. O‘zbekistonda oq tol, qora yol, ignabarg yol, majnuntol,
suvtol, turon yoli kabi turlari targalgan.

Oq tolning (Salix alba) balandligi 10-15 metr bo’lib, yog‘och tanasi po‘stlog‘i to‘q kulrang.
Tanasining diametri 1,5 metrgacha yetishi mumkin.

Qora tolning (Salix excelsa Gmel.) daraxt novdalari rangi go‘ng‘ir-qizg‘ish. Tez o‘sadi. Issiqga
chidamli, sho‘rxok yerlarda ham vyaxshi o‘sadi. Qalamchasi va poyasi ekib o'stiriladi.
Obodonlashtirish va xojalik ehtiyojlari uchun ko‘p ekiladi.

Ignabargli tol (Salix acutifolia) — daryo bo‘ylarida, kichik-kichik suv havzalari, ariglar,
xonadonlar atrofida o’sadi. Qurg‘ochilikka, sho‘rxokka chidamli. Novdalari nozik va ingichka.
Balandligi 2—4 metr.

Majnuntol (Salix babylonica) — balandligi 8-10 metrga yetadi. Manzarali daraxt sifatida
o'stiriladi.

Tol turlari amaliy ahamiyatiga ko‘ra xilma-xildir. Bu o‘simliklar gadimdan tog‘ daryo o‘zanlari,
to‘gayzorlarda keng targalgan bo‘lib, aholi tomonidan manzarali o'simlik sifatida ko‘p ekilgan va suv
havzalari atrofida ekilishi bilan meliorativ vazifalarni bajargan. Tol o'simligi ekologik jihatdan suv
saglash, daryo o‘zanlari mustahkamligini saqlashda roli katta o‘simlik hisoblanadi. Uning yosh
novdalari chorva mollari va yovvoy o'txo’r hayvonlar uchun ozugadir. Sanoatda esa tol
po‘stlog‘idan terini oshlash uchun, novdalaridan savat, mebellar tayyorlash uchun foydalaniladi.
Mahalliy sharoitda hunarmandlar undan beshik, ba’zi uy jihoz va anjomlari tayyorlashadi. Tol tez
o'sadi va yaxshi soya beradi, uning yig‘logi shakllari, masalan, majnuntollar dam olish
maskanlarida, hovuz, ariq yoqalarida go‘zal landshaftlar hosil qiladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Tol (Salix L.) turlari erta bahorda asalarilar uchun gulshira va gulchangi beradi. Bunda bir
o‘'simlikda 23,4-31 g shakar yig'ilishi aniglangan. L.Bulgakova o'z kuzatishlarida Salix L. turlari
gulshira va gulchangi berishi hagida gisgacha ma’lumot berganBl. Kraxotin 1991 tol turlari
gulchangi beradigan tur sifatida garaydi. Shu sababdan uning tabiatda va manzarali o‘simlik
sifatida tarqalishi, asalarichilikda o'’z ahamiyatiga ega. Bundan tashgari tol turlarining gullash davri
asalarida ozuga tanqisligi bo‘lgan erta bahor davriga to‘g‘ri keladi. Tol (Salix L.) turlari bahorning
erta yoki kech kelishiga qarab turli vaqtlarda gullaydi. Bu esa asalarilar oilasining rivojlanishi
davrida ma’lum darajada ozuga bilan ta’minlaydi. Bu o'simlik tuprog-iglim muhitiga talabchan emas
va ko'paytirish oson. Shuningdek, manzarali va ihota sifatida, xo‘jalik magsadida ekiladi. Salix
carpea L. turi keng maydonlarda ekilganda uning asal mahsuldorligi 150 kg/ga tashkil etgan®.
Uzoq Sharqgda 70 dan ortiq Salix turlari yovvoyi holda keng targalgan bo‘lib, noqulay sharoitda ham
gulshira ajratishi, bularning turlarining birin-ketin gullashi natijasida gullash davri 30-35 kun davom
etishi, yalpi maydonlardan 100-120 kg/ga asal olinishi gayd etilgan. Qulay ob-havo sharoitida
kontrol uyalari 2 kg.gacha asal to‘plashi aniglangan. Tol turlarining keng targalganligi bois birinchi
darajali gulchangi va gulshira beruvchi o‘simlik hisoblanadi. O‘zbekiston sharoitida to’qayzor, tog’
daryo o‘zanlarida targalgan turlarning vaqti biroz cho'zilib 25-30 kun davom etadi. Bu esa erta
bahorda arilar uchun ozuga tangis bo‘lgan davrga to‘g‘ri keladi. Changchilari, urug‘chilari ham ikki
mevali barglardan hosil bo‘lgan. Gulchangi yopishqoq va hasharotlar yig‘ib olish uchun qulay
bo‘lgan gulchangi beradigan o‘simlikdir. Gullab bo‘lgandan so‘ng changchi va urug‘chi shingillari
to'kilib ketadi.
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Tol (Salix L.) o'simligi tarkibidagi makro - va mikroelementlari, vitaminlar miqdori
Ne Makro- va mikroelementlari, Vitaminlari Migdori (1 kg po’stlog’ida)
1. Natriy 4955 mg
2. Magniy 1699 mg
3. Kalsiy 33030 mg
4, Temir 418,6 mg
5. Selen 2,194 mg
6. Rux 91,34 mg
7. Vitamin B12 398,65 mg
8. Vitamin C 19,32 mg
9. Vitamin B6 10,99 mg
10. | Vitamin B9 178,65 mg
11. Vitamin B2 18,65 mg
XULOSA

Tol (Salix L.) po'stlogi glikozid salitsin (salitsil kislota), uglevodlar, sellyuloza, lignin,
oshlovchi moddalar, antotsian, flavonoidlar, B6, B9, PP, C, B2, B12 vitaminlarini saglaydi. Undan
tayyorlangan preparatlar qon ogqishini to‘xtatuvchi, og‘riq qoldiruvchi, tinchlantiruvchi, antiseptik,
isitma tushiruvchi, diuretik, shamollashga qarshi kasalliklarda qo‘llaniladi. Uning qonning
quyuglashuviga qarshi ta’siri yurak-qon tomirlari sistemasida tromb hosil bo'lishining oldini olish
bilan muhimdir. Tibbiyotda va xalg tabobatida undan damlama va nastoykalar tayyorlab o‘pka
shamollashlarida, tomoq og‘riglarida, varikozda, terlash hidini yo‘gotishda, bosh og‘riglarida
ishlatiladi.
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