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PSIXOLOGIK SALOMATLIK HAMDA UNING MEZONLARI
NCUXONOMMYECKOE 310POBbLE U EFO KPUTEPUMN
PSYCHOLOGICAL HEALTH AND ITS CRITERIA

Ergasheva Nargiza Abdusattarovvna
Farg‘ona davlat universiteti, o‘gituvchi

Annotatsiya

Psixologik salomatlikni o‘rganishning dolzarbligi. “Salomatlik” tushunchasi sinkretik, ya’ni murakkablik, noaniqlik
va o‘hshash emaslik bilan ajralib turishi. Psixologik salomatlikning shakllanish tarixi ruhiyat va shaxsning avtonom, yaxlit
tizim sifatida, asosan, anomal ko'rinishlari tufayli ilmiy tadqgiqot predmetiga aylanganligi, L.D.Demina, I.A.Ralnikovaning
“Psixik salomatlik va shaxsiy himoya mexanizmlari” darsligi, Z.Freydning psixologik salomatlikning o‘ziga xos
buzilishlarini ijtimoiy qo‘zg‘alish muammosi birinchi bo'lib ta’kidlaganligi, gumanistik psixologiyada psixik salomatlik
buzilishlari individual ijtimoiylashuvning natijasi ekanligi haqidagi A.Maslou fikrlari, “shaxsning psixologik salomatligi”
individual psixik jarayonlar va mexanizmlar bilan bog'liq emasligi, balki shaxsga tegishli ekanligi to‘g'risidagi
1.V.Dubrovina fikri, A.Adler shaxsning soglig‘ini baholash mezonlaridan biri sifatida ijtimoiy manfaatning jiddiyligini
ajratganligi va uni me’yor barometri sifatida ko‘rsatganligi, N.D.Lakosina va G.K.Ushakovalar shaxs salomatligining
quyidagi mezonini, shu jumladan jismoniy, psixologik va ijtimoiy darajadagi mezonlarni ajratib ko‘rsatganligi, O.S.Vasilev
va F.R.Filatovlarning “shaxsiy psixik salomatlik” atamasini individual psixik jarayonlar va mexanizmlarga emas, balki
butun shaxsga taalluqli bo‘lishi haqidagi taklif, V.A.Labunskayaning psixologik salomatlik “shaxsning ichki dunyosi va turli
xil munosabatlar bilan bog'liq bo‘lgan ajralmas xususiyatlaridan biri” ekanligi haqgidagi deb ta’riflanganligi maqolada
yoritilgan.

AHHOMauus

AxkmyarnbHocmb U3y4YeHUs Mcuxosioeudyeckoeo 300posbs. [loHsImue «300p08be» CUHKPEMUYHO, MO €eCcmb
Xapakmepusyemcsi  C/IOXHOCMbIO,  HEOOHO3HaYHOCMbIO U Heroxoxecmblo.  Micmopus  ¢hopmuposaHusi
rcuxonoauyeckoeo 300po8bsi Kak aemoHOMHOU, UerocmHoU cucmeMsl NCUXUKU U JIUYHOCMU, MPeuMyu,ecCmeeHHo 3a
cyem aHoMarsibHbIX MPosiefieHul, cmana npedMemoM Hay4yHbix uccredosaHul, y4ebHuka «[llcuxudeckoe 300posbe u
MexaHu3mbl 3awumsl nudHocmux J1.4. JemuHod, U.A. ParnbHukoegol. , creyugbudeckue paccmpolcmea rncuxu4eckoz2o
300posbsi 3. ®pelida, o0 mom, Ymo nepsoli bbina nod4epkHyma rnpobnema coyuanbsHo2o 8036yxdeHus, udeu A. Macroy
0 moM, 4Ymo paccmpolicmea cuxu4ecko2o 300p08bsi 8 2yMaHUCMUYEeCKOU Mcuxonoauu s1eNsiomcs pe3ynbmamom
coyuanusayuu JIUYHOCMU, 4MO «rcuxoroeudeckoe 300po8be Yesiogekay» He 8rsgemcs €853aHO C 0moeribHbIMU
ficuxu4yeckuMu rpoyeccamu U mMexaHuamamu, Ho rpuHadnexum mHeHuro U.B. [ybposuHol, ymo A. Adnep ebidenun
cepbe3HOCmb CoyuanbHo20 uHmepeca Kak OOUH U3 Kpumepues OUeHKU 300p08bsi yeriogeka U [okasan ee Kak
amarnoHHbIl bapomemp, H.[. JlakocuHa u K. Ywakoea cnedyrowuli kpumepull 300p08bsi Yesiogeka, 8 mom yucre
gusuyeckozo, omaudarwull Kpumepuu Mcuxo10eu4yeckoeo U coyuanbHoeo ypoeHs, npednoxeHue O.C.Bacunbesa u
®@.P.®@unamosa 0 mom, 4mo rnod MepMUHOM «/IUYHOCMHOE [ICUXU4ecKoe 300p0o8be» MOHUMaemcs uesocmHas
JIU4HOCMb, @ He omaeribHbIe MCUXUYECKUE MPOUECChI U MexaHU3Mbl, rcuxonoaudyeckoe 30oposse B.A.JlabyHckou. - 3mo
«BHYmMpeHHUU MuUp 4esioeeka U pasnu4qHbie acriekmbl. OH onucbigaemcsi 8 cmambe Kak «00Ha u3 HeomoesnuMbix
ocobeHHocmel, c8s3aHHbIX C 83aUMOOMHOWEHUSMUY.

Abstract

Relevance of studying psychological health. The concept of “health” is syncretic, that is, it is characterized by
complexity, ambiguity and dissimilarity. The history of the formation of psychological health as an autonomous, integral
system of the psyche and personality, mainly due to abnormal manifestations, became the subject of scientific research,
the textbook “Mental Health and Personal Protection Mechanisms” by L.D. Demina, I.A. Ralnikova. , specific mental
health disorders of S. Freud, that the problem of social arousal was the first to be emphasized, A. Maslow’s ideas that
mental health disorders in humanistic psychology are the result of the socialization of the individual, that “human
psychological health” is not associated with individual mental processes and mechanisms, but belongs to the opinion of
1.V. Dubrovina that A. Adler identified the seriousness of social interest as one of the criteria for assessing human health
and showed it as a reference barometer, N.D. Lakosin and G.K. Ushakov’s following criterion of human health, including
physical, distinguishing the criteria of the psychological and social level, the proposal of O.S. Vasiliev and F.R. Filatov
that the term “personal mental health” is understood as a holistic personality, and not individual mental processes and
mechanisms, psychological health of V.A. Labunskaya. - this is “the inner world of a person and various aspects. It is
described in the article as “one of the inseparable features associated with relationships.”
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Kalit so‘zlar: psixologik salomatlik, psixik salomatlik, salomatlik muammosi, soglom odam, shaxs
salomatligining mezoni, jismoniy, psixologik va ijtimoiy darajadagi mezonlar.

Knrouyeenbie crnoea: ncuxosiozuyeckoe 300posbe, rcuxudeckoe 300poabe, rnpobremb! co 300posbem, 300po8bili
YerioeeK, Kpumepuu /IU4HO20 300p08bs, KpUmepuu Ha ¢hu3u4eCcKOM, CUX0I02U4ECKOM U COUUanbHOM YPOBHSIX.

Key words: psychological health, mental health, health problems, healthy person, personal health criteria,
criteria at the physical, psychological and social levels.

KIRISH

Bugungi kunga kelib, insoniyat rivojlanishning yangi bosgichiga o‘tmoqgda, bunda ma’lum
kasalliklarga duchor bo‘lgan odamlarning soni (keksa odamlar emas) asta-sekin oshib bormoqda.
Salomatlik insonning birinchi va eng muhim ehtiyoji bo'lib, uning mehnat qobiliyatini belgilab,
shaxsning barkamol rivojlanishini ta’minlaydi. Bu atrofimizdagi dunyoni tushunish, o‘zini o‘zi
tasdiglash va inson baxtiga erishishning eng muhim shartidir. Faol uzogq umr inson omilining muhim
tarkibiy gqismidir. Hamma zamonlarda ham dunyoning barcha xalglari orasida jismoniy va psixologik
salomatlik inson va jamiyatning doimiy qadriyati bo‘lgan va shunday bo'lib qoladi. Buni qadimgi
davrlarda ham tabib va faylasuflar insonning erkin faoliyati, kamolotining asosiy sharti deb
tushunganlar.

Psixologik salomatlikni o‘rganishning dolzarbligi, birinchi navbatda, salomatlik fenomenining
inson hayoti uchun hal giluvchi ahamiyati bilan bog‘liq. “Salomatlik” tushunchasi sinkretik, ya’ni
murakkablik, noaniglik va o‘hshash emaslik bilan ajralib turadi. Inson salomatligining eng muhim
tarkibiy gismi bu psixologik salomatlik bo‘lib, u ham kasbiy faoliyat samaradorligi, ham insonning
umumiy farovonligi uchun asos bo‘lib xizmat giladi va M.F.Sekachning fikriga ko‘ra, “ijtimoiy
barqarorlikning ajralmas sharti” va jamiyatda sodir bo‘layotgan jarayonlarni bashorat qilish sifatida
garalishi kerak [25].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Uning shakllanish tarixiga murojaat qiladigan bo‘lsak, ruhiyat va shaxs avtonom, yaxlit tizim
sifatida, asosan, anomal ko'rinishlari tufayli ilmiy tadqigot predmetiga aylanganligini ko‘rishimiz
mumkin. Bunday garashning asosiy raqiblaridan biri G.Allport edi. Xususan, u psixoanaliz va
bixeviorizm vakillari bilan bahslashdi, chunki ular shaxsning o‘ziga xos, ongli va dinamik
tomonlarini yetarlicha baholamaydilar, deb hisoblardi. Allport, boshqalardan ko‘ra, uni o‘rganishga
ko'p qgirrali yondashuvni yogladi. U deyarli barcha nazariyalarda inson tajribasi va xatti-harakatlarini
tushunish qobiliyatini kengaytiradigan topilmalar, tamoyillar va yondashuvlar mavjudligini tan oldi.
Su bilan birga, u boshga nazariyalar sog‘lom, yetuk insonni asossiz ravishda e’tiborsiz qoldirishiga
chuqur ishonch hosil qildi. “Ba’zi rivojlanish nazariyalari asosan ruhiy kasal va xavotirli odamlarning
xatti-harakatlariga yoki laboratoriya kalamushlari tomonidan haddan tashgari oshirib yuborilgan
o'ziga hoslikka asoslanadi.

L.D.Demina, I[.A.Ralnikovaning “Psixik salomatlik va shaxsiy himoya mexanizmlari’
darsligida kirish quyidagi so‘zlar bilan boshlanadi: “Beqaror, o‘zgaruvchan dunyoda, murakkab,
ekstremal ijtimoiy-ekologik sharoitda yashovchi insonning psixologik salomatligi muammodir.
O‘tmishning oxiri - XXI asrning boshi - insoniy fanlar asri bo'lib, ular orasida bir garashda,
barchasini birlashtiruvchi o‘rin psixologiya faniga tegishlid [8]. Keyinchalik — “maxsus adabiyotlarda
psixologik salomatlikning o‘ziga xos buzilishlarini ijtimoiy qo‘zg‘olishi muammosi juda keng va faol
muhokama gilinmoqgda. Buni birinchi bo'lib ta’kidlaganlardan biri Z.Freyddir”. Va bu yerda — “Psixik
salomatlik buzilishlari individual ijtimoiylashuvning natijasi ekanligi haqidagi qarashlar hali ham
psixoanalitik garashlarning asosiy g‘oyasi hisoblanadi. Qolaversa, bu g‘oya zamonaviy
psixologiyaning ko‘pgina sohalariga xos bo'lib, gumanistik psixologiyada, xususan, A.Maslou
asarlarida ham aniq ifodalangan”.

Afsuski, tushunchalarni almashtirishning bunday holatlari alohida emas. V.A.Labunskaya
tomonidan tahrir qilingan “Savol va javoblarda shaxsning ijtimoiy psixologiyasi’ to‘plamining
0.S.Vasileva muallifligidagi yigirmanchi bo‘limi “Shaxsning psixologik salomatligi” deb nomlanadi,
shu bilan birga, bu atama bir marta ham ishlatimaydi [6]. Bunday noaniqlikni salomatlik
psixologiyasiga oid chinakam monumental asar mualliflari O.S.Vasilev va F.R.Filatovlar ham shu
nom bilan tan oladilar. Ular o'z kitoblarida keltirgan I.V.Dubrovina nomidan igtiboslar keltirgan bo‘lib
ular quyidagicha: “l.V.Dubrovina ta’kidlaganidek, “shaxsning psixologik salomatligi” atamasi
individual psixik jarayonlar va mexanizmlar bilan bog'liq emas, balki shaxsga tegishli [7]"dir.
Darhagiqat, 1.V.Dubrovina quyidagini so‘zma-so‘z yozgan: Agar “psixik salomatlik” atamasi bizning
nuqgtai nazarimizdan, birinchi navbatda, individual ruhiy jarayonlar va mexanizmlar bilan bog'liq
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bo'lsa, “psixologik salomatlik” atamasi umuman shaxsni anglatadi. ” [22]. Bunday noaniqgliklarni
tushuntirishni psixologiyadagi salomatlik muammosining tarixiy ildizlarini aniglash orqali topish
mumkin. Yuqorida ta’kidlaganimizdek, XX asr psixologiyasi asosan inson tabiatining noodatiy
tomonlariga qaratilgan bo‘lsa, shaxsning sog'ligi kamdan-kam hollarda chuqur tadgigot mavzusiga
aylandi. SHuning uchun “ruhiy salomatlik” tushunchasi va uning me’yori aniq tibbiy kontekstga ega
bo'lishi ajablanarli emas. B.S.Bratus to‘g'ri ta’kidlaganidek, psixik salomatlik mezonlari to‘g‘risida
savol tug‘ilganda hammasi yo statistik mezonlarga, yoki moslashishga yoki salbiy mezonlarga
tushadi (agar siz aniq kasal bo‘lmasangiz, demak, siz sog‘lomsiz) [4].

Psixologiya bu mezonlarning barchasini tabiiy fanlaridan oladi bular: fiziologiyadan -
moslashish va gomeostaz tushunchalari; tibbiyotdan - salomatlik modellari, kasalliklar va ularning
mavjud emasligi hamda boshqalar. Fagat o‘tgan asrning ikkinchi yarmida sog‘lom odam ilmiy
gizigish doirasiga kiritigandan so‘ng, insonga fagat ushbu mezonlarni go‘llash yetarli emasligi
ma’lum bofldi. Salomatlik va patologiya muammolarini qayta ko‘rib chigish psixiatriya va
psixopatologiyaga xos bo‘lgan normal va kasal sharoitlarni gatliy belgilashdan shaxsni
shakllantirish jarayonini o‘rganishga, uning erkin va samimiy o‘zini ozi ko‘rsatishga o'tishda
belgilandi.

Shunday qilib, E.Fromm xarakterning beshta ijtimoiy tipini ajratib ko‘rsatdi, ular ekzistensial
ehtiyojlar va odamlar yashaydigan ijtimoiy kontekstning o‘zaro ta’siridir. E.Fromm ularni ikkita katta
sinfga ajratdi: unumsiz (nosog‘lom) va mahsuldor (sog‘lom) turlar. Magsadli toifasi E.Frommning
tushunishida ideal ruhiy salomatlik turi bilan ifodalanadi. Bu tip mustaqil, halol, xotirjam, mehribon,
ijodiy va ijtimoiy foydali ishlarni bajaradi [27].

E.Erikson shaxs xulg-atvorining biosotsial tabiati va adaptiv xususiyatini ta’kidlaydi, uning
integrativ sifati psixosotsial o‘ziga xoslikdir. Eriksonning so‘zlariga ko‘ra, “Ego’ning tegishli
asoslovchi giyofasi va ma’lum xulg-atvor modellari shaxs evolyutsiyasining uzoq davrida ishlab
chiqilishi kerak va shuning uchun sub’ektning ruhiy salomatligini belgilovchi umumiy hayotiy omillar
bo‘lishi kerak. SHaxsning mavjudligi uchun ijtimoiy-madaniy sharoitlarning o‘zgarishi birinchisining
yo‘golishiga va yangi shaxsni shakllantirish zaruriyatiga olib keladi.

Bu yo'lda yuzaga keladigan shaxsiy qgiyinchiliklar og‘ir nevrozga (o‘zini yo‘qotish) olib kelishi
mumekin [29].

A.Adler shaxsning sog'lig‘ini baholash mezonlaridan biri sifatida ijtimoiy manfaatning
jiddiyligini ajratib ko‘rsatib, uni me’yor barometri sifatida ko‘rsatdi. Ya'ni, Adlerning nugqtai
nazaridan, insonning hayoti boshqa odamlar hayotining gadr-gimmatini oshirishga yordam
beradigan darajada gimmatlidir. Sog‘lom odamlar hagigatan ham boshqalarga gqayg‘uradilar [3].

K.Yung shaxs nazariyotchilaridan birinchi bo'lib sog'likka erishish uchun shaxsning ko‘p
yo‘nalishli tendentsiyalarini izchil bir butunlikda birlashtirish kerakligini isbotladi. Bunday birlikning
natijasi “ozlikni qo‘lga olish’dir. Qarama-qgarshi bo‘lgan ko‘plab ichki kuchlar va tendentsiyalarni
birlashtirish jarayoni “individualizatsiya” deb ataladi. Ruhning barcha jabhalarining integratsiyasiga
erishilganda, inson birlik, uyg‘unlik va yaxlitlikni his giladi [30].

G.Ollport sog‘lom (etuk) shaxsga quyidagi tavsifni berdi: u “Men” chegaralariga ega, o'ziga
tashqaridan garay oladi, mehnat, oila va ijtimoiy munosabatlarda faol ishtirok etadi, iligq, samimiy
ijtimoiy munosabatlarga qodir. Bunday munosabatlarning ikki turi mavjud: do‘stona yaqinlik va
hamdardlik, hissiy jihatdan tashvishlanmaslik va o‘zini o'zi gabul qilish, real idrok etish, tajriba va
da’volar, o‘’z-o0‘zini bilish qobiliyati va hazil tuyg‘usi, izchil hayot falsafasiga ega [21].

A.Maslou sog‘lom odamni imkoniyati boricha bo‘lishga intiladigan, o'z salohiyatini o'’z-o‘zini
namoyon qilish orqali rivojlantiruvchi inson deb hisoblagan. Bundan tashqari, shaxsning
sog'ligiining ko‘rsatkichi manistik qadriyatlarga intilishdir. O‘z-o0'zini namoyon gqiladigan shaxs
boshgalarni gabul gilish, avtonomiya, o‘z-o‘zidan, go‘zallikka sezgirlik, hazil tuyg‘usi, albturizm va
ijodkorlikka moyillik kabi fazilatlar bilan tavsiflanadi. A.Maslou fikricha, sog‘lom odam o'z iste’dodi,
gobiliyati va salohiyatini ro‘yobga chiqarishni biladigan insondir [14].

Oddiy aqliy faoliyatning yaxlit tasvirini rus psixologik adabiyotida ham topish mumkin.
Demak, N.D.Lakosina va G.K.Ushakovalar shaxs salomatligining quyidagi mezonini, shu jumladan
jismoniy, psixologik va ijtimoiy darajadagi mezonlarni ajratib ko‘rsatadilar:

» psixik hodisalarning determinizmi va ularning tartibliligi;

» shaxsning yoshiga mos keladigan tuyg‘u yetukligi;
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» sub’ektiv tasvirlarni vogelikning aks ettirilgan ob’ektlariga maksimal darajada
yaqinlashtirish;

» reaktsiyalarning (jismoniy va aqliy) tashqi stimullarning kuchi va chastotasiga muvofiqligi;

» da’volar darajasining real yangiliklarga muvofigligi;

» bir xil turdagi vaziyatlarda tajribalarning doimiyligi va o‘ziga xosligi hissi;

» hayot yo'lini rejalashtirish qobiliyati va boshqalar [9].

XULOSA

Yuqoridagi barcha xususiyatlarni tibbiyot tomonidan taqdim etilgan ruhiy salomatlikning tor
tushunchasi bilan bog‘lash endi mumkin emas, chunki O.S.Vasilev va F.R.Filatovlar tomonidan
to‘g’ri ta’kidlanganidek, individual-shaxsiy darajadagi salomatlik muammosini ruhiyatning ma’lum
quyi tizimlarining “normal faoliyati” darajasiga tushirish noto‘g‘ri [6]. Bundan kelib chigqan holda,
aynan ular “shaxsiy psixik salomatlik” atamasini individual psixik jarayonlar va mexanizmlarga
emas, balki butun shaxsga taalluqgli bo'lishini taklif gilmogdalar. Boshqga ko‘plab tadgigotchilar ham
xuddi shunday fikrda. Shunday qilib, V.A.Labunskaya tomonidan tahrirlangan “Savollar va
javoblardagi shaxsning ijtimoiy psixologiyasi” to‘plamida psixologik salomatlik “shaxsning ichki
dunyosi va turli xil munosabatlar bilan bog'liq bo‘lgan ajralmas xususiyatlaridan biri” deb
ta’'rifflangan.
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