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MAKTABGACHA YOSH DAVRI BOLALARINING PSIXOLOGIK SALOMATLIGINING
EMPIRIK TAHLILI

3MMUPUYECKUA AHATNTN3 NCUXONOMMYECKOIO 300POBbS OETEN
AOLWKOJIbHOINO BO3PACTA

EMPIRICAL ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL HEALTH OF PRESCHOOL CHILDREN

Djalalova Mohinur Abdusattor qizi
Farg‘ona davlat universiteti psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya

Maqgolada maktabgacha yosh davridagi 6-7 yoshli bolalarning psixologik salomatligi borasida olimlarning ilmiy
izlanishlari, inson ruhiy salomatligi masalasiga e’tibor qaratgan o‘zbek olimlarining tadqiqot sohalari, maktabgacha yosh
davridagi bolalarning ruhiy salomatligiga agressiv xulgning ta’siri, qishloq va shahar hududida istiqomat qiluvchi
bolalarning agressiv xulq shakllari amaliy tahlili bayon etilgan bo'lib shuningdek maqolada maktabgacha yosh davridagi
bolalar ya’ni maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarining agressivlik darajasi bugungi global dunyoda oshib
borayotgani unga birinchi o'rinda texnika va texnologiyaning rivojlanishi sabab bo‘layotgani, uning negizida esa bolaning
ruhiy salomatligiga putur yetmoqda, ularda agressiviikni oshib ketishi tabiiyki, yuqorida ta’kidlaganimizdek ota-onalarga,
tarbiyachilarga bog'liglik tomonlari ko'p, bu davrda bizga ma’lumki, bola taqlid qilish qobiliyatini juda yaxshi egallagan
bo'lib ota—onasining emotsional holatlariga jahliga qarab ham, undagi tajavvuzkorlik ortib ketishi mumkin ekanligi yoritib
o'tilgan.

AHHOMauus

B cmambe nnpedcmasrnieHbl Hay4Hble Uccrie008aHUs1 y4eHbIX 10 80pocaM Mcuxonoaudecko20 300posbs demel
6-7 nem QowWKOILHO20 803pacma, HarnpassieHusi uccrnedogaHull y36eKCKUX y4YeHbIX, (OOKycupyouuxcsi Ha npobneme
rcuxuyeckoeo 300p08bsi Yesiogeka, 6rIUSHUE az2peccusHoeo MoeedeHuUs Ha rcuxuyeckoe 300posbe Yerioeeka.
recuxuyeckoe 30oposbe Oemeli OOWKOMbHO20 8o3pacma, demedl, MPOXUBarOWUX 8 Ce/IbCKOU U 20p0OCKOU MECMHOCMU.
B cmambe onucaH npakmudeckuli aHanu3 modeneli agpeccusHO20 oeedeHus, a makxe yKasaHo, 4Ymo YypOeeHb
azpeccusHocmu 0emeli OOWKObHO20 803pacma, mo ecmb 80CMAUMaHHUKO8 opeaHu3ayuli 0oWKOIbHO20 06pa30e8aHus,
8 cospeMeHHOM e50barlbHOM Mupe ysesuyqugaemcsi rcuxuyeckoe 30oposbe, Ond HUX ecmecmeeHHO 6bimb 6ornee
azpeccusHbIMU, KaK Mbl yXKe yroMuHanu ebiule, Cyuecmayem MHOXEeCmeo acrekmos 3agucumocmu om pooumernel u
eocnumamernet, 4mo 0axe 8 3a8UCcUMOCMU OM e20 2He8a, e20 agpeccuu. MoXem ye8enuqyumsCs.

Abstract

In the article, the scientific research of scientists on the psychological health of 6-7-year-old children of
preschool age, the research areas of Uzbek scientists focusing on the issue of human mental health, the impact of
aggressive behavior on the mental health of preschool children, children living in rural and urban areas The article
describes the practical analysis of aggressive behavior patterns, and the article also states that the level of
aggressiveness of children of preschool age, that is, the students of preschool education organizations, is increasing in
today's global world. mental health is damaged, it is natural for them to be more aggressive, as we mentioned above,
there are many aspects of dependence on parents and educators. it is highlighted that even depending on his anger, his
aggression may increase.

Kalit so‘zlar: bola, ruhiyat, salomatlik, ong, muhit, sifat, agressiya, xulq, tarbiya, ota-ona, ijtimoiy, psixologik,
shaxs, moslashuv.

Knro4deenle cnoea: pebeHok, rncuxuka, 300posbe, CO3HaHUE, OKpyXarujas cpeda, Ka4ecmeso, agpeccusHoCMb,
rnosedeHue, socriumaxue, podumersiu, coyuasibHoe, rcuxosoau4yeckKoe, IUYHOCMb, adanmauusl.

Key words: child, psyche, health, consciousness, environment, quality, aggression, behavior, education,
parents, social, psychological, personality, adaptation.

KIRISH
Jahonda bolalarning psixik rivojlanishi, ularning ruhiy salomatligi doimo muhim ahamiyatga
ega bo'lib kelgan, zotan ular ertangi kelajagimiz vorislari sifatida e’tirof etiladi. Bolaning o'z
sog'ligiga ijobiy munosabatini bolalikdan boshlanishi va shakllantirilishi shart bo‘lgan ahamiyatli
gadriyat sifatida qaralishi uning umumiy va ruhiy salomatligini bargaror bo'lishini ta’minlaydi.

| 2024/No3 65 |




FarDU. ILMIY XABARLAR @ https://journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

PEDAGOGIKA

Shaxsni kamol topishi, yetuk inson bo'lishi, 0‘ziga adekvat baho bera olishining dastlabki poydevori
oila bo‘lsa, undan keyingi maskan bu maktabgacha ta’lim tashkiloti hisoblanadi. Dunyo bo‘yicha
ruhiy salomatlik muammosi 2017-yilga kelib, 792 million ruhiy kasallikka chalingan shaxslar
ro‘yxatga olingan - bu sayyoramiz aholisining 10,7 foizini tashkil giladi. JSST ma’lumotlariga ko‘ra,
2019-yilga kelib bu ko‘rsatkich 970 million kishiga o'sdi - dunyodagi har sakkizinchi kishi ruhiy
kasallikka chalingan. Ming afsuski ular orasida bolalar ham bor. Psixologik salomatlik darajasi va
sifati shaxsning ijtimoiy, ijtimoiy-psixologik va individual psixik moslashuvi ko‘rsatkichlari bilan
tavsiflanishi gayd etilgan. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, psixologik salomatlik ko‘p jihatdan
shaxsiy ko‘rinishlarning o‘ziga xos xususiyati sifatida garaladi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Respublikamizda salomatlik psixologiyasi muammolari ustida tadqgigot olib borayotgan
psixolog olimlardan G.B.Shoumarov, V.M.Karimova, B.M.Umarov, F.A.Akramova, S.Jalilova,
Z.lbodullayev, N.G.Kamilova, M.X.Karamyan, Z.A.Rasulova, Sh.M.Sodigova, N.A.Sog‘inov va
boshgalar inson salomatligini ta’limda, ishlab chiqarishda, oilada shaxslararo munosabatlarga
bog'ligligi va salomatlikning mustahkamligiga ta’sir ko‘rsatuvchi turli omillar, sog‘lom turmush
tarzining ijtimoiy-psixologik jihatlari, psixosomatik kasalliklar va ularning ogibatlarini o‘rganishga
garatilgan ishlar bilan bir gatorda salomatlikda psixologik xizmatning rolini o‘rganishga e’tibor
garatganlar.[8.15b]

V.Karimova ilmiy izlanishlarida xotin-qgizlarlar muammolarining ijtimoiy-psixologik masalalari,
oila va salomatlik, salomatlikning ijtimoiy-psixologik omillarini aniglash, ularning metodologik
asoslarini tahlil qilish, shaxs taraqqgiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni ko‘rsatish hamda
salomatlikni asrash har bir shaxsning individual rivojlanish darajasini belgilovchi omillardan biri
ekanligini tadqiq qilish zarurligi ta’kidlanadi. [8.15b]

Z.lbodullayev ilmiy izlanishlarida asab tizimi va uning buzilishiga oid turli kasalliklarning
kelib chiqishi, tibbiy-psixologik holatlar va ularni davolashning psixoterapevtik usullari, shaxsning
individual psixologik xususiyatlarining o‘ziga xos ruhiy-tibbiy jihatlari, ruhiyatning psixolingvistik
jihatlari, stress, depressiya borasida va nevrozning kasallik emas, balki noto‘g'ri tashkil etilgan
turmush tarzi natijasi ekanligi, shuningdek, tibbiyotda psixologik bilimlarni qo‘llashning tarixiy-
madaniy jihatlari psixologik tadqiq etilgan.[8.15b]

M.X.Karamyan ilmiy tadqgiqotlarida shaxsni salomatlikka gadriyat sifatida munosabati
kognitiv, emosional va xulg-atvor komponentlarining ijtimoiy-demografik, ijtimoiy-madaniy va
ijtimoiy-psixologik jihatlari o‘rganilgan. Shuningdek, salomatlikka munosabatda jinsiy tafovutlar,
yosh davrlari boyicha tafovutlar aniglanib, shaxsni salomatlikka gadriyat sifatida munosabati
ijtimoiy-demografik, ijtimoiy-madaniy va ijtimoiy-psixologik omillarga bog’‘liq ekanligi tadqiq etilgan.

M.T.lsakovaning “Inson ruhiy salomatligining ijtimoiy-psixologik omillari” nomli doktorlik
dissertatsiyasi inson ruhiyatining ijtimoiy-psixologik omillarini tadqgiq etishga bag‘ishlangan bo'lib,
uning sabab va oqibatlari ilmiy - amaliy jihatdan keng tahlil gilingan. Shuningdek, insonning
umumiy jismoniy holati bilan uning simpatik-parasimpatik, vegetativ asab tizimi, stressga
bardoshliligi hamda ijtimoiy moslashuvchanligining bir-biriga bog'ligligi, umumiy jismoniy holatning
pasayib borishi tashgi umumiy rivojlanishni ham pasayishiga sabab bo‘lishligi tadqiq etilgan.

Jamiyatdagi a’zolarining ruhiy salomatligi ularni komil inson sifatida o‘zlarini yuksaltirishlari,
insoniylikga xos bo‘lgan xususiyatlarni nomoyon etishlari, shaxs deb atalmish yaratganning eng
noyob mofjizasi bo‘lishdek sharafli nomga erishishlari uchun ruhiyatidagi meyoriylik zarur
ekanligini, bu borada xorijiy va o‘zbek olimlarining ilmiy izlanishlari nechog‘li ulkan ahamiyat kasb
etishini anglash qgiyin emas. Yuqoridagi psixologik adabiyotlarda yoritilganidek shaxsning shaxs
bo‘lib saygallanishida o‘zidan yaxshi nom qoldirishida va o‘zgalarga nafi tegadigan hazrati inson
bo‘lishida uning psixologik salomatligi birinchi o‘rinda ekanligini anglashimiz shart.

NATIJA VA MUHOKAMA

Maktabgacha yosh davridagi bolalarda ruhiy salomatlik muammosi bugungi kunda eng
dolzarb muammolardan biriga aylangan. Sababi, yosh avlodning ham ma’nan ham ruhan sog‘lom
bo'lishi jamiyatning yuksalishida muhim orin tutadi. Bolalar biz kattalar orgali, dunyoni tushunadi,
bu bolaning murakkab kattalar dunyosiga ganchalik oson kirib borishi bizga bog'liq bo‘ladi.
Psixologik salomatlik bolaning hayoti davomida har tomonlama rivojlanishi uchun zarur shartdir.
“‘Ruhiy salomatlik” atamasining o‘zi Jahon Sog'ligni Saglash Tashkiloti tomonidan 1979-yilda
“Bolalarning ruhiy salomatligi va psixosotsial rivojlanishi” ekspertlar go‘mitasining hisobotida
kiritlgan. Unda aytilishicha, ruhiy salomatlik buzilishi nafagat somatik kasalliklar yoki jismoniy
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rivojlanish nugsonlari, balki psixikaga ta’sir ko‘rsatadigan va ijtimoiy sharoitlar bilan bog‘liq bo‘lgan
turli xil salbiy omillar va stresslar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bolalarning ruhiy salomatligi - bu
bargaror hissiy holat, ozini va uning atrofidagi dunyoni yetarli darajada baholash qobiliyatini,
odamlar bilan mulogot gilish qobiliyatini, rivojlangan ma’naviy qadriyatlar tizimini, rivojlanish va
takomillashtirishga intilishni oz ichiga olgan keng tushunchadir. Bolaning o'sib-ulg‘aygan muhiti
bolaning ruhiy salomatligiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashgari, uning nafaqgat hissiy, balki
jismoniy holati ham muhimdir. Shunday qilib, ruhiy salomatlikning tana tarkibiy qismlari (sog‘lom
turmush tarzi, to'g'ri ovqatlanish, jismoniy faollik va dam olish muvozanati) aqgliy komponentlar
(stressning yo‘qligi, odamlar bilan yagin munosabatlar, qo‘rquv va tashvishlarni yengish, sog‘lom
o‘zini o‘zi gadrlash, chuqur axloqiy fazilatlar) bilan birgalikda, bolaning ruhiy salomatligiga foydali
ta’sir ko‘rsatadi. Bugungi kunda deyarli barcha bolalar qandaydir psixologik yordamga muhtoj
ekanligiga shubha yo‘q, chunki ular bir gator salbiy omillar ta’sirida bo‘lishadi. Zamonaviy hayotda
biz bolalarning omon qolishi, to'liq rivojlanishi va ijtimoiylashuvi uchun zarur bo‘lgan moddiy va
ma’naviy resurslarning yetishmasligi sharoitida yashayapmiz. Bu bolalar aqgliy, jismoniy va ijtimoiy
salomatligining yomonlashishiga olib kelishi mumkin. Bolalarning psixologik salomatligi mezonlari
quyidagilardan iborat: shaxsning hissiy, irodali va kognitiv sohalarining yoshga mos darajasi,
faoliyatingizni rejalashtirish qobiliyati, 0‘z-0‘zini anglashning ijobiy giyofasi, ruhiy holatlarni oz-o‘zini
boshgarish qgobiliyati, 0‘z-0'zini tanqgid qilish, mustaqillik, mulohaza yuritish, empatiya qobiliyati,
muloqgot gobiliyatlarini rivojlantirish. Bolalarning psixologik salomatligining natijasi - sog‘lom shaxs.
Bolalarning psixologik salomatligi o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Buni ko‘rib chigish uchun yana bir
bor 1.V.Dubrovinaning qarashlariga murojaat qilishimiz mumkin. Dubrovina psixologik salomatlik va
shaxsiyat rivojlanishi o‘rtasidagi munosabatlar haqgida psixologik salomatlikning asosi
ontogenezning barcha bosqichlarida to‘liq aqliy rivojlanishdir deb takidlab o‘tgan.

limiy tadqigot ishimizda qishloq va shahar bolalarining agressivlik holatlarini |.Podlasiy
metodikasi bo‘yicha har bir savollari bilan javoblarni giyoslab chiqdik va quyidagi 1-jadvalda bu
belgilarning gaysi biri hududlar kesimida baland ekanligini shahar va gishlog hududida istigomat
giluvchi bolalarda flora va faunaga, do‘stlikga, gonunlarga bo‘ysunishga, do‘stlarni lagab bilan
chaqirish kabi xususiyatlarni aniqgladik.

l.Podlasiy metodikasining Mann-Uitniy va Vilkonson mezonlari bo‘yicha statistik

tahlili n=199
1-jadval
. . | Ofrtacha . . .
Savollar Hudud Smaluvc_hl arifmetik M.an_n Vilkon 7 AS|m[’_netr|k
lar soni . Uitniy son og‘ish
qgiymat
Siz bog‘chada qoidalarni | Shahar 101 84,90 | 35075 | 6282,5 559 e
. .,? ’
buzasizmi* Qishlog 98 88 57 00 00
) ] Shahar 101 109,09
Siz boshqgalar ustidan 2028,5 6978.5
kulasizmi? Qishloq 98 70,49 00 00 ’ -6,509 ,000***
Siz mushtlashishni Shahar 101 105761 5575,0 =555
yoqtirasizmi? Qishloq 98 72,98 00 00 ’ -5,255 ,000™***
Shahar 101 124,50
Siz_o'rtoglaringizni 24255 | 7375,5 7196 000***
suhbatda kamsitasizmi? Qishloq 98 74,50 00 00 ’ ’
Siz hayvonlarni Shahar 101 87,50 3712,5 | 8662,5 3432 001***
urasizmi? Qishloq 98 111,50 00 00 ' '
. o Shahar 101 113,50 3514,5 | 8464,5
f? ) il ) o *k%
Siz daraxt sindirasizmi* Qishlog 98 85.50 00 00 3,972 ,000
Bolalarni lagabi bilan Shahar 101 111,00 3762,0 | 8712,0 3978 001***
chagirasizmi? Qishlog 98 88,00 00 00 ’ ’

Izoh---000***, 00**p<1
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Jadvaldan ko‘rishimiz mumkinki, “Siz bog‘chadagi qoidalarni buzasizmi?” savoliga shahar
bolalariga garaganda qishloq bolalari (84,90 <88,57) bo‘yicha ko‘proq qonunlarni buzishlari
aniglandi. Lekin mezon asosida ulardagi bu ko‘rsatkichda juda katta ahamiyatga moyil farglar
sezilmadi. “Siz boshqalar ustidan kulasizmi?” ta’kidiga ko‘ra shaharlik bolalarning javoblaridan
ko‘rishimiz mumkinki ular gishlogda istiqgomat qiluvchi tengdoshlariga nisbatan boshgalar ustidan
ko‘prog mazax qilishlarini ochigladik. Buni o‘rtacha arifmetik giymatidan bilishimiz mumkin
(109,09> 70,49) va bu natijalar orasida juda katta farglar mavjud ekanligini anigladik. ( ,000***)
ya’ni bu ko‘rsatkich bo‘yicha shahar bolalari ancha ustun ekanligini takidlash mumkin. “Siz
mushtlashishni yogqtirasizmi?” savoliga olingan javobning o‘rtacha arifmetik giymati (105,76 >
72,98) shu ko‘rsatkichda bo'lib shahar va qishloq hududida yashovchi 6-7 yoshli bolalarning
shaharlik gismida ko‘proq mushtlashishga moyillik bor va ular o‘rtasida ahamiyatga moyillik farglar
bor ekanligini takidlashimiz mumkin. Yuqoridagi jadvalda bilishimiz mumkinki, shaharlik 6-7 yoshli
bolalar gishloglik bolalarga garaganda |.Podlasiy metodikasi mezonlari bo‘yicha yuqori natijalarni
gayd etishdi, bunda ular gishloglik tengdoshlariga qaraganda tajavuzkorroq ekanligi anglash
mumekin, ya’'ni gishlog bolalari ikkita mezon bo'yicha ustun bo‘ldilar bog‘chadagi qoidalarni buzish
va hayvonlarni urish bo‘yicha ustunlikga ega holos qolgan mezonlarning hammasida shahar
bolalari katta farglar bilan ustunlikga ega ekanligini ko‘rishimiz mumkin.

XULOSA

Biz ilmiy tadgiqot ishimizning amaliy qismida bolalarning agressivlik holatlari hududlar
kesimida ularning tahlilini, turli xil mezonlar bilan ochib berdik, bolalarning agressivlik holatlari bu
ularning ruhiy muammolari ekanligini ruhiy salomatlikni saglash bolalikdan boshlanishi zaruriy
mehanizm bo'lishini takidlab o'tishimiz mumkin. Oilaviy muhit bolalarga nisbatan oila azolarining
munosabati buning negizida esa bolaning xulgidagi o‘zgarishlar agressivlik darajasining oshib
ketishi yoki tajavuzkorlikni yuzaga kelishiga sabab bo'lishi mumkin ekanligini olib borilgan
metodikalar yordamida ko'rib chigdik. Bolalikdan boshlangan ruhiy salomatlik tushunchasi bolani
meyoriy holatda voyaga yetishiga zamin yaratadi.
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