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IJTIMOIY PSIXOLOGIYADA SHAXSIY QADRIYATLARINI ANIQLASH TIZIMI

CUCTEMA OMNPELQENEHUSA LEHHOCTEWU KYNbTYPbl B COLUMANBHON
NCUXonoruu

SYSTEM FOR DETERMINING THE VALUES OF CULTURE IN SOCIAL PSYCHOLOGY

Ahmadjonov Nurmuhammad Nabijon o‘g‘li
Farg‘ona davlat universiteti psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya
Ushbu maqolada talaba yoshlarda qadriyatlar aniglash tizimi insonning ijtimoiy xati —harakatlari shakllanishining
iftimoiy-psixologik xususiyatlari shaxs xulg-atvori bilan bog'liqlik darajasini, madaniy qdriyatlari shaxsiy va guruhiy mosligi
ijtimoiy hayotdagi tasirlar, normalarni tahlil qilish va ijtimoiy-psixologik xulq motivlarini aniqlash. Bu tizim turli madaniy
farqlar va o’xshashliklarni aniqlash va xati-harakatlarga ta’sir etuvchi asosiy qadriyatlarni tushunishga yordam beradi.
AHHOMauus
B 0OaHHOU cmambe paccmampusaemcs cucmema ornpedesnieHuss uyeHHocmeli 8 cmyOeH4yecKol Moiodexu
coyuarnbHo —rcuxonoaudeckue 0cobeHHocmU (hopMUPOBaHUSsT CcoyuanbHO20 M08edeHUsT Yesiogeka onpedensom
cmereHb e20 ces3u ¢ nogedeHueM UYHOCMU, JIUYHOCMHas U 2pyrrnosasi CoeMecmuMoCmb KybmypHbIX UeHHocmed,
enusiHue Ha obWecCmBeHHYI0 XU3Hb, aHanu3 HOPM U 8bIsI8/IeHUEe MOMUB08 COUUAaribHO-MCUX0T02UYECKO20 08e0eHUs.
Oma cucmema nomozaem 8biII8UMb pasfuYHbIe KyrnbmypHble pa3nuqus u cxodcmea U MOoHAMb OCHO8HbIE UeHHOCMU,
enusirowue Ha nogedeHue.
Annotation
This article examines the system of defining values in student youth. Socio—psychological features of the
formation of human social behavior determine the degree of its connection with personality behavior, personal and group
compatibility of cultural values, influence on public life, analysis of norms and identification of motives for socio-
psychological behavior. This system helps to identify various cultural differences and similarities and to understand the
basic values that influence behavior.

Kalit so‘zlar: Qadriyat, qadriyatlar inqirozi, qadriyatlar ierarxiyasi, de facto, ijftimoiy ong, qadr-qimmat, yagona
madaniyat

Knro4deeble cnoea: ueHHOCmb, Kpu3uc ueHHocmel, uepapxusi ueHHocmel, Oe-ghakmo, obujecmeeHHoe
CO3HaHuUe 0ocmouHcmeo, eduHas Kynbmypa

Key words: value, crisis of values, hierarchy of values, de facto, public consciousness, dignity, unified culture

KIRISH

Globallashgan dunyoda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va aynigsa, internet
kishilar kundalik hayotining ajralmas gismiga aylanib ulgurdi. Global tarmoq shiddat bilan rivojlanib,
imkoniyatlari tobora kengaymoqgda. Har kuni virtual makonda bir necha milliondan ziyod axborot
resurslarining paydo bo‘lishi uning hajmi har daqiga sayin o'sib borayotganidan dalolat beradi.
Internetning jamiyat igtisodiy-ijtimoiy, madaniy, texnikaviy va hokazo taraqgiyotdagi o‘rni beqiyos,
albatta. Uning ulkan qudratini tan olish yoki olmaslik to‘g‘risida gap bo‘lishi mumkin emas. Internet
— inson tafakkuri, agl va bilimi qudratining mahsuli va in’ikosidir. Bugun bu global tarmoq
afzalliklarini inkor etmagan holda, uning inson ma’naviyatiga tug‘diradigan xavf-xatarlari to‘g‘risida
so'z yuritishga to‘g'ri keladi.

Har qanday davlat birinchi navbatda o‘zining yuksak madaniyati hamda ma’naviyati bilan
kuchlidir. Bunda qadriyatlarimiz, urf-odat va an’analarimizni o'sib kelayotgan yosh avlod ongiga
singdirish, ularni milliy ruhda tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda ta’lim-tarbiya
jarayonining oldida turgan dolzarb vazifalardan biri barkamol shaxs tarbiyasida milliy gadriyatlar va
urf-odatlardan foydalanishdir. Ayni paytda, yurtimizda ma’nan yetuk hamda barkamol bo‘lgan
shaxsni voyaga yetkazish davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Zero, O‘zbekiston Respublikasi
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Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2020-yil 25-dekabr kuni O‘zbekiston yoshlari forumiga tashrif
buyurib, uchrashuvda quyidagilarni ta’kidlagan:

“Qanchalik giyin bo‘lmasin, biz yoshlar tarbiyasi bo'yicha o‘zimizga xos va ta’sirchan,
bugungi kunga hamohang usullarni izlab topishimiz kerak. Jondan aziz farzandlarimizni buzg‘unchi
va zararli g‘oyalar, jinoyatchilik, giyohvandlik, logaydlik, ma’naviy gashshoqlik kayfiyatidan
asrashimiz zarur”

Har bir inson ushbu turdagi qadriyatlarning barchasiga yo‘naltirilishi mumkin, ammo har xil
darajada, bitta yo'nalish ustunlik giladi. Shaxslarning bu tipologiyasi asosida G.Olport, P.Vernon va
G.Lindsi gadriyatlarni o‘rganish testini, G.Golland esa qiziqishlar testini yaratdilar.

Psixologiya fanida D. A. Leontev ongda mavjud bo‘lgan haqiqiy qadriyatlar va refleksiv
giymat g‘oyalarini farglashni taklif giladi. U hodisalarning uchta guruhini ajratadi:

1) ijtimoiy ong tomonidan ishlab chigilgan va jamiyat hayotining turli sohalarida nima bo'lishi
kerakligi hagidagi umumlashtiriigan g‘oyalarda mavjud bo‘lgan ijtimoiy ideallar hagidagi bilim
sifatida gadrlash ;

2) gadr-gimmat intilayotgan harakat sifatida, ya’'ni odamlarning o‘ziga xos harakatlarini talab
giladigan ijtimoiy ideallarning mazmunli timsolidir. Bu harakatlar olijanob, fidokorona, umumiy
manfaatga qaratilgan va shaxsning shaxsiy intilishlariga zid kelmasligi mumkin;

3) shaxsning motivatsion tuzilmalarida mavjud bo‘lgan shaxsiy ideallar sifatida gadriyatlar
(nima bo'lishi kerakligi modellari) va uni oz hayoti va faoliyatida mazmunli amalga oshirishga
undaydi.

Xulg-atvorni tartibga soluvchi sifatida gadriyatlarning ijtimoiy-psixologik mazmuni hagida
gapiradigan bo‘lsak, aniglangan uchta hodisa guruhiga to‘rtinchisini, hayotimizda mavjud bo‘lgan
narsa sifatida qo‘shish kerak:

4)gadriyat shaxsning axloqgiy bahosi va axloqgiy pozitsiyasi mezoni sifatida. U insonning
o'zini o‘zi gadrlashi va o'zini 0‘zi anglashida mavjud bo‘lib, shaxsning boshga odamlarga nisbatan
pozitsiyasini belgilaydi, shuningdek, do‘stlar va sheriklarni tanlashga, shuningdek, shaxslararo
munosabatlarning tabiatiga ta’sir qgiladi.

Qadriyatlarni inson bu hayotda nimani xohlashi mumkinligi va nimani xohlashi kerakligi, ular
bilan munosabatlarda boshga odamlarni va o‘zini ganday baholashi, nimaga intilishi va nimaga
erishishga harakat qilishi kerakligining axlogiy ko‘rsatkichi sifatida ko‘rib chigilishi mumkin, lekin
fagat shu vositalar orqali. jamiyat tomonidan tasdiglangan. O‘z navbatida, magsadlarga erishish
vositalari ham gadriyatlardir. “Maqgsad vositalarni oglaydi” iborasi hayotning o'zi tomonidan qayta-
gayta rad etilgan, chunki iflos go'llar bilan toza ish gilish mumkin emas.

Qadriyatlarni o‘rganish ularning yoshi, jinsi va jamiyat madaniyati bilan bog‘ligligini ko‘rsatdi.
Masalan, yoshlikda inson mustaqillik va erkinlikni, keksalikda esa farovonlik va farovonlikni
gadrlashi mumkin. Erkaklar ko‘proq yutuglarga intilishadi, ayollar esa sevgi va oila qadriyatlariga
ko‘proq yo'naltiriigan. Turli madaniyatlardagi qadriyatlardagi farglar alohida ko‘rib chiqishni talab
giladi, shuning uchun ular bobning oxirgi gismida taqdim etiladi.

Qadriyatlar sezilarli barqarorlik bilan ajralib turadi va shaxsiyat shakllanishining asosini
tashkil giladi. Ular motivatsion maqsadlarni va ularga erishish uchun tegishli harakat yo‘nalishlarini
ifodalaydi. Odamlar taxminan bir xil qadriyatlarga amal qiladilar: oila, farovonlik, sog'liq, erkinlik,
tenglik, adolat va boshqalar. Biroq qadriyatlar turli davrlarda o'z ahamiyatini o‘zgartiradi, chunki ular
jamiyatning turmush sharoiti va madaniyati bilan bog'liq. Qadriyatlar ijtimoiy bilishda markaziy rol
o‘ynaydi va aqliy umumlashtirishni tushunish uchun zarur bo‘lgan asosni ta’'minlaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

“Qadriyat” tushunchasining mazmunli o'’zgaruvchanligi uning mumkin bo‘lgan ma’nolarining
individual xilma-xilligiga olib keladi, utilitar narsalardan ma’naviy ne’matlarga - umuminsoniy
gadriyatlargacha farglanadi. Olingan tarkibning xilma-xilligini tavsiflash uchun insonning “qadriyat
tizimi” tushunchasi qo'llaniladi.

Shaxsiy gadriyatlar tizimini yaratish uchun tasniflash modellarining juda ko‘p xilma-xilligi
mavjud bo‘lib, ular asosidagi mezonlarda farglanadi.

Shaxsning gadriyatlar tizimi elementlarining ko‘plab tasniflarida ularni obyektivlik va
subyektivlik parametrlariga ko‘ra ajratish tendensiyasi mavjud. Shunday qilib, H.Berdyayev
ma’naviy, ijtimoiy va moddiy qadriyatlarni anigladi, V.P.Tugarinov - ma’naviy (ta’lim, fan, san’at);
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ijtimoiy-siyosiy (erkinlik, birodarlik, tenglik, adolat); moddiy (texnologiya va moddiy ne’matlar), D.A.
Leontev - ijtimoiy ideallar, obyektiv qadriyatlar va shaxsiy gadriyatlar.

Qadriyatlarni ideallik - moddiylik asosida solishtirganda aniqroq dixotomiya aniglanadi.
Xususan, V.F.Sergantov barcha qadriyatlarni ikki toifaga ajratadi - moddiy (mehnat qurollari va
vositalari, bevosita iste’'mol gilinadigan narsalar) va ma’naviy (siyosiy, huquqiy, axloqgiy, estetik,
falsafiy va diniy g‘oyalar). O.G. Drobnitskiy obyektiv qadriyatlarga gqarama-garshi qo‘yadi, ular
ularga yo'naltiriigan ehtiyojlar obyekti sifatida ishlaydi va ong qadriyatlari yoki qadriyatlar - vakillik;
birinchisi, uning talginida, bizning baholash obyektimiz, ikkinchisi esa bunday baholashning eng
yuqori mezonidir.

Ko‘rsatilgan yondashuvga yaqgin bo‘lgan J.Gudechek tasnifi “gadriyat” tushunchasining
ikkita asosiy ma’nosiga asoslanadi - obyektiv (odamlarning subyektiv baholaridan gat’iy nazar)
mavjud ob’ektlar, hodisalar, g‘oyalar, moddiy va ma’naviy mahsulotlarning xususiyatlari va
boshgalar va subyektiv ahamiyatga ega bo‘lgan gadriyatlar, shaxs uchun “giymat”. Shaxs uchun
gadriyatning ahamiyati muallif tomonidan uchta ma’noda tushuniladi: insonning sa’y-harakatlari
yo‘naltiriigan yoki uning ehtiyojlarini qondiradigan narsalarning sifati; shaxs tomonidan ijobiy
baholangan obyektlar sifatida; mezon sifatida, uning asosida turli obyektlar baholanadi.

Qadriyatlarni tasniflash masalasini hal gilishning keng tarqalgan yondashuvlaridan biri ularni
mutlaqglik (universallik) va nisbiylik mezoniga ko‘ra guruhlarga bo‘lishdir.

NATIJA VA MUHOKAMA

Dissertatsiyaga obyekt sifatida Farg‘ona davlat universiteti talaba yoshlar 1-3-kurs talabalari
orasidan 34 nafar, 1-kurs talabalaridan 31 nafar jami 65 nafar talabalarda tadqigotimiz bosgichida
talabalarni gadriyatlarini baholashda psixologlarning baholashlari bilan solishtirganda ko‘proq
o‘xshashlik aniglandi. Fisher mezonidan foydalanish 1-kurs va 3-kurslarlarning shaxsiy hayotdagi
bir qator gadriyatlarning shaxsiy ahamiyatini baholashda o‘xshashliklarini aniglashga imkon berdi.
1-kurs va 3-kurslar o‘rtasidagi shaxsiy hayot gadriyatlarining shaxsiy ahamiyatini o‘rtacha baholash
o‘rtasidagi eng katta tafovut ruhiy “giynoqga” (2,3 ball nomuvofiglik) va muvaffagiyatga (2 ball)
nisbatan aniglangan). 3-kurslar o‘rtasida shaxsiy hayotning tarkibiy gismi sifatida ruhiy “giynoqqa”
ahamiyati, 1-kurslar orasida muvaffagiyatning ahamiyati ustunlik qiladi. Psixologlar,
huqugshunoslar va igtisodchilar tomonidan berilgan gadriyatlarning shaxsiy ahamiyatini o‘rtacha
baholashning eng katta o‘xshashligi oilaviy (0,2 ball nomuvofiglik) va sog'‘liq (0,2 ball nomuvofiglik)
kabi shaxsiy hayot qadriyatlariga nisbatan topilgan.

Ne Qiymatlar nomi Stat. baholarning o‘xshashlik darajasi
1 Do'stlik 0,038
2 Ruhiy “giynoqqa” 0,012
3 Hayot rejalari 0,004
4 Salomatlik 0.000
5 Martaba 0.000
6 Sevgi 0,022
7 Moddiy farovonlik 0,003
8 Oila 0,016
9 Muvaffagiyat 0.000

Shaxsiy gadriyatlarini aniglash metodikasi bo‘yicha umumiy natijalar
Kasbiy yo‘nalishga ko‘ra guruhlarga bo‘lingan respondentlar ofrtasida shaxsiy hayot
gadriyatlarining ahamiyatini tagsimlash tahlilini jamlagan holda shuni ta’kidlash mumkinki,
psixologlar orasida “odamdan odamga” tipidagi kasblar vakillari eng ko‘p. intrapersonal qadriyatlar
guruhiga mansub ma’naviy tekislik qadriyatlari muhim; “shaxs — belgi” tipidagi kasblar bilan to‘liq
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yoki gisman bog‘liq bo‘lgan kasblar uchun moddiy farovonlik qadriyatlariga erishish bilan bog'liq
shaxslararo gadriyatlar birinchi o‘ringa chigadi

Jinsi bo‘yicha shaxsiy hayot qadriyatlarini tagsimlash o‘ziga xos xususiyatlarni ko‘rsatdi (2-
jadval, 6-rasm), bu umuman psixologlar o‘rtasida shakllangan pozitsiyvaga mos keladi, bunda
ayolning psixologik magsadi saglab qolish va rivojlantirishdir. uning ichki dunyosi, odamlar,
erkaklar bilan hissiy munosabatlarni saglash - ularning oilasi hayotining tashqi makonini zabt etish
va himoya qilish; Erkaklarning energiyasi tashqi tomonga, ayollar - ichkariga, erkaklar faol, ayollar
sezgir. Shaxsiy hayot gadriyatlarining o‘rtacha baholaridagi eng katta tafovut ruhiy “giynoqqa” (2,55
ball), martaba (2,25 ball) va muvaffagiyat (1,5 ball) giymatlarida aniglandi.

Ayolllar
Erkaklar va ayollar o‘rtasida
Yugori va past tashvish namunalari bo‘yicha shaxsiy hayot gadriyatlarini
o‘rtacha baholash, bu erda: 1 - tashqi ko‘rinish, 2 - do‘stlik, 3 - ruhiy "giynoqqga",
4 - hayot rejalari, 5 - sog‘liq, 6 - martaba, 7 - sevgi, 8 - moddiy farovonlik, 9 -
qo‘shimchalar, 10 - odatlar, men - o‘tmish, 12 - jinsiy aloqa, 13 - ijtimoiy mavqe,
14 - oila, 15 - nikoh, 16 - muvaffaqgiyat, 17 - sevimli mashg‘ulotlar

Yuqori va past tashvishli respondentlar namunalarida shaxsiy hayot gadriyatlarining
ahamiyatini o‘rtacha baholashni taqqoslash ruhiy “giynoqqa” (1,93 ball) va sevgi (1,91 ball)
giymatlarini baholashda eng katta tafovutlarni anigladi. “Aqgliy azob-uqubatlar” giymatining yuqori
shaxsiy ahamiyatini tan olish juda tashvishli sub’ektlar uchun xosdir. Shu bilan birga, agliy
“giynoqqa” eng keng sabab maydoniga ega bo‘lishi mumkin, masalan, shaxsiy hayot sohasidagi
muvaffaqgiyatsizlik tajribasi yoki boshqalarning muvaffaqiyatiga hasad qilishdan boshlanadi. Sevgi
giymatini baholashning ustunligi past tashvishli shaxslar uchun xosdir. Bir gator shaxsiy hayot
gadriyatlarining shaxsiy ahamiyatini baholashdagi bunday nomuvofigliklar shaxsiy tashvishning
xarakterli darajasi nuqtai nazaridan ko‘rib chigiladigan shaxslar uchun mazmunan xosdir.

XULOSA

Bizning tadqiqotimiz shaxsiyatning eng muhim sohasi - qadriyatni o‘rganishga
bag‘ishlangan. Shaxsning qadriyat sohasi ilmiy tadqgigot obyekti bo‘lib xizmat qildi.

Ishning nazariy-tadqigot bosgichi shaxsning qadriyat sohasi shaxsiy tashkilotning eng
muhim jihatini tashkil etishini aniglashga imkon berdi. Bir gator subyektiv va obyektiv sharoitlar
ta’siri ostida shakllangan shaxsning gadriyat sohasi o‘ziga xos psixologik “prizma” ni tashkil giladi,
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bu orqali odam o‘zini atrofidagi dunyoni idrok giladi va sodir bo‘layotgan vogealarga nisbatan xulg-
atvor ko'rinishlari majmuasini quradi. bu. Insonning gadriyatlarini tushunish, ularning murakkab
mazmuni va tarkibiy makoniga kirib borish orqali biz uning tashqgi dunyo bilan o‘zaro
munosabatlarini ganday tashkil etishi hagida prognoz gilish imkoniyatiga ega bo‘lamiz. Insoniy
gadriyatlar sohasining xususiyatlarini o‘rganishning yuksak ilmiy va amaliy ahamiyatini e’tirof etish
uning bir gator fanlar, birinchi navbatda, psixologiya, sotsiologiya va pedagogika muammolariga
murojaat qilish edi.
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