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Annotatsiya
Ushbu maqolada turli nisbatlardagi olxo’ri va Subxon o‘rik mevasi qoqisi aralashmasining kimyoviy tarkibi asosida
antioksidantlik xususiystlari tahlili natijalari, ularning xalq tabobatida qo‘llanishi haqida ma’lumotlar keltirilgan.
AHHOMauus
B cmambe npedcmasneHbl pe3ynbmambl aHanusa aHmuoKcuGaHMHbIX C80UCM8 Ha OCHOBE XUMUYECKO20
cocmasa cmecu Msikomu miodos cruebl U abpukoca CybxaHa 8 pasHbiX MPOMOpUUsiX, @ makxe ceedeHuss 06 ux
ucronb308aHuUU 8 HapoOHOU MeduLUHe.
Abstarct
This article presents the results of the analysis of antioxidant properties based on the chemical composition of the
mixture of dried plum and Subkhan apricot fruit in different proportions, and information about their use in folk medicine.

Kalit so‘zlar: antioksidantlar, subxon o'rik, olxo'i, erkin radikallar, vitaminlar, kasalliklar.
Knrouyeesnie cnoea: aHmuokcudaHmbl, abpuKochl cybxaH, criugbl, c80600HbIe padukaribl, umamMuHbl, 60/1e3HU.
Key words: antioxidants, Subkhan apricot, plum, free radicals, vitamins, diseases.

KIRISH

Ma’lumki, madaniylashtiriigan mevali o‘simliklar orasida o‘rik va olxo'ri alohida o‘rin tutadi.
So‘nggi paytlarda o‘rik va olxo‘ri mevasi yetishtirish madaniyatiga qizigish ortib bormoqda, bu ko‘p
jihatdan ularning yuqori hosildorligi bilan bog'liq. Meva berishining biologik jihatdan aniglangan
davriyligi yo‘qligi, yangi va quritiigan holda (eng ko‘p), sharbat, kompot va murabbo ko‘rinishida
ishlatiladigan ushbu mevalarning yuqori ozuqaviyligi, parhezbopligi va savdo giymati sababli
konserva va ozig-ovqat sanoatida keng qo‘llanilishiga sabab bo‘Imoqda.

Bugungi kunda yurtimizda yetishtirilayotgan o‘rik va olxo‘ri mevalari va qayta ishlangan
mahsulotlari Ozarbayjon, Belorus Respublikasi, Germaniya, Gruziya, Qozog‘iston,
Qirg‘iziston, Latviya, Litva, BAA, Ummon, Rossiya, Turkmaniston, Ukraina kabi
mamlakatlarga eksport gilinmogda. Bu esa ushbu mevalarga igtisodiy foydali mahsulot manbalari
sifatida garashni taqozo etadi.

Of'rik va olxo'rilarning vatani Xitoy va Nepal bo'lib, bu quyoshsevar yovvoyi o‘rik mevalari hali
ham tabiatda o‘sadi. Hozirgi vagtda o‘rik ko‘p hududlarda Osiyo va Kavkazning deyarli hamma
joyida meva beradi. O‘zbekistonda ekin maydoni jihatidan mevali daraxtlar orasida 4-o‘rinni
egallaydi, bog’larining asosiy gismi Farg’ona vodiysi (65%) va Zarafshon vohasida joylashgan

[1].
O'rik daraxti turli ekspozitsiyalarning barcha relyeflari va yonbad‘irlarida o'sa oladi. O‘rik
yorug‘likni yaxshi ko‘radigan, qurg‘oqgchilikka va issiqqa chidamli ekin hisoblanadi. Har ganday
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madaniy o‘simlik kabi, o‘rik ham o'zining irsiy biologik xususiyatlarini va potentsial imkoniyatlarini
namoyish etadi, ya'ni, qulay muhit sharoitida o‘sadi[2]. Mamlakatimiz hududlarida: Andijon,
Namangan, Farg‘ona va Toshkent viloyatlarida ekish uchun tavsiya qilingan[3].

Plum domestika - OlIxo'ri shirin va juda suvli meva. Ular Rosaceae oilasiga mansub va
maydan oktyabrgacha yetishtiriladi. OlIxo‘rining botanik tur sifatida qadimiyligi ma’lum. Hozirgi
vagtda 40 tagacha yovvoyi olxo'ri turlari va 500 madaniy turi ma'lum. OlIxo‘rini mo‘tadil iglimi
bo‘lgan deyarli barcha mamlakatlarda topish mumkin.[4]. Xitoy, Yaponiya va Osiyodagi ko‘pgina
davlatlar, Amerika Qo‘shma Shtatlari, Yevropaning ayrim mamlakatlari uning asosiy ishlab
chigaruvchilari bo'lib hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAXLILI VA METODOLOGIYA

Ushbu tadqigot orgali biz turli o'rik va olxo‘ri navlari meva qogqilardan har xil nisbatlarda olib,
ularning antioksidantlik hususiyatlarini o‘rganib, ularni magbul kasallikga tavsiya qilishni magsad
gildik. Antioksidantlar - organizmdagi zararli moddalarga gqarshi kurashadigan biologik
aksiloksidlovchilar bo‘lib, ozig-ovgat va kosmetika mahsulotlarining sifat kafolati hisoblanadi.
Chunki, ular organizmni ko‘plab kasalliklardan himoya qiladi va hayot tarzini yaxshilaydi.

Antioksidantlar erkin radikallarga qarshi kurashuvchi moddalar bo'lib, noqulay sharoit,
tushkunlik yoki noto‘g‘ri ovgatlanish ta’sirida organizmda zararli radikal moddalar ko‘payadi. Ular
oksidlovchi sifatida erta qarish va hujayralar buzilishiga olib keladi. Ushbu jarayon surunkali
yallig‘lanish bilan birga keladi va sog‘lom hujayralar nobud bo‘ladi. Va ko‘pincha bu gandli diabet;
Alsgeymer kasalligi; Parkinson kasalligi; ko‘z kasalliklari asosan, katarakta (ko‘z xrustallikasi
xiralashishi); tushkunlik; bo‘g‘imlar yallig‘lanishi; vena tomirlari varikozi; yurak-qon tomir tizimi
faoliyatining buzilishi; og‘ir yallig‘lanish jarayonlari va xattoki, saraton kasalliklarigacha olib
keladi[5,6].

Biz turli nisbatlarda olingan Subxon o‘rik va olxo‘ri qogisining antioksidantligini o‘rgandik.
Analiz uchun berilgan namunalar Adrenalinning in-vitro sharoitida autoksidlanish reaksiyasini
ingibirlanishi metodi bilan ya’ni adrenalinning autooksidlanish reaksiyasini ingibirlash qobiliyati va
shu bilan birga kislorodning faol shakli (KFSh) hosil bo‘lishining oldini olishi bilan baholanadi.
Tekshirilgan namunalarning antioksidant faolligi adrenalinning autooksidlanishini ingibirlashi
bo‘yicha foizlarda (AF%) ifodalanadi.

Namuna ekstraktini tayyorlash uchun 0,75 g o‘simlik namunasidan (turli nisbatlarda olingan
Subxon o'rik va olxo'ri gogisi) 50 ml suvda 10 dagiqa gaynatish bilan amalga oshirildi. Olingan
ekstrakt 0,45 mkm li shpritsli filtrdan o‘tkazilib, analiz uchun foydalanildi.

Buning uchun 0,2 M karbonatli (Na,CO3-NaHCOs, pH=10,65) buferdan 3 ml hamda adrenalin
tartratning 0,18 %li eritmasidan 0,15 ml solib, tez aralashtirib, galinligi 10 mm bo‘lgan kyuvetada
K7000 (YOKE, Xitoy) spektrofotometrda 10 dagiga davomida (har 30 sekundda) 347 nm to‘lgin
uzunligida optik zichligi D+ aniglandi.

NATIJA VA MUHOKAMA
Tekshirilayotgan o‘rik va olxo‘'ri mevalari murabbolari aralashmasi ekstraktidan 0,045 ml,
bufer eritmadan 3 ml va adrenalin tartratning 0,18 % li eritmasidan 0,15 ml olib yuqoridagi usulda
aralashtirildi hamda 347 nm to‘lgin uzunligida optik zichligi o‘lchandi (D-).
1-jadval. Adrenalin va namunalarning o‘lchangan optik zichliklari.

Vaqt , .Naz.orat
’ Adrenalin D1 | Vitamin C| 3:1(Dy2) 1:3 (D2) 1:1 (D2)
sek (0.1 mg/mi)
0 0,033 0,012 0,04 0,028 0,033
30 0,065 0,023 0,065 0,051 0,066
60 0,096 0,038 0,084 0,076 0,099
90 0,125 0,054 0,105 0,102 0,131
120 0,156 0,073 0,124 0,126 0,165
150 0,184 0,089 0,145 0,149 0,195
180 0,211 0,11 0,164 0,171 0,225
210 0,238 0,13 0,184 0,195 0,256
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240 0,264 0,152 0,205 0,214 0,285
270 0,291 0,172 0,225 0,238 0,314
300 0,318 0,193 0,245 0,259 0,342
330 0,343 0,215 0,284 0,28 0,369
360 0,368 0,236 0,32 0,302 0,397
390 0,394 0,258 0,346 0,324 0,424
420 0,419 0,28 0,368 0,346 0,45
450 0,444 0,3 0,388 0,366 0,477
480 0,468 0,321 0,408 0,387 0,502
510 0,491 0,344 0,427 0,404 0,528
540 0,515 0,363 0,447 0,425 0,552
570 0,537 0,385 0,467 0,445 0,577
600 0,559 0,405 0,487 0,463 0,601

0,7

0,6

0,5

==@==\drenalin

04 . .
Vitamin C 2
3:1

0,3
1:3

-]
0,2
0,1

0 30 60 90120150180210240270300330360390420450480510540570600

1-rasm. Adrenalin va namunalar go‘shilgan adrenalinning optik zichliklari o‘sish diagrammasi
(A=347 nm).
Tekshirilgan namunalarning antioksidant faolligi adrenalinning autooksidlanishini ingibirlashi
bo‘yicha foizlarda (AF%) ifodalanadi va quyidagi formula bilan hisoblandi:
(Dy —D3)-100
AF =——77—7-—
Dy
Bu yerda, Ds-buferga qo'shilgan adrenalin tartrat eritmasinig optik zichligi, D»>-buferga
go‘shilgan namuna ekstrakti va adrenalin tartratni optik zichligi.
2-jadval. Antioksidant faolliklari aniglangan o‘simliklar suvli ekstraklarini vaqt davomida KFSh
ning ingibirlanishi

o
Tekshirilayotgan Nazorat AF, %
k k . . .
ekstrakt (Vitamin C) 3:1 1:3 1:1
1-minut 60,42% 12,50% 20,83% -3,13%
3-minut 47,87% 22,27% 18,96% -6,64%
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5-minut 39,31% 22,96% 18,55% -7,55%
10-minut 27,55% 12,88% 17,17% -7,51%
O‘rtacha 43,79% 17,65% | 18,88% -6,21%

Ko'rinib turibdiki, Subxon o'rik qogisidan 1 xissa (25%) va olxo‘ri mevalari gqogisidan 3 xissa
(75%) olib tayyorlangan aralashmada antioksidantlar eng ko‘p, ya’ni, 18,88 % ekanligi aniglandi.
Bu esa nazorat uchun olingan vitamin C ga nisbatan 2,32 marta kam ekan xolos. Demak, subxon
o'rik va olxo'ri qoqilari aralashmasidan xalq tabobatida profilaktik magsadda foydalanish uchun
tavsiya qilish mumkin.

XULOSA

[Imiy manbalar asosida olingan natijalarimiz taxlil gilinganda quyidagi xulosaga keldik. O'rik
va olxo‘rining quritilgan mevalari boy kimyoviy tarkibga egaligi sababli shifobaxsh bo‘lib, venoz
tromboz va o‘pka emboliyasi, qandli diabetda, Alsgeymer kasalligi, Parkinson kasalligi, katarakta,
tushkunlik, bo‘g‘imlar yallig‘lanishi, vena tomirlari varikozi, yurak-qon tomir tizimi, og’iz bo‘shlig’i va
ovgat xazm qilish yo'llari kasalliklarining oldini olish va boshlang’ich fazalarida davolashda ham
me’yordan oshmagan xolda qo'llanilishi magsadga muvofiq ekan[7]. Bu meva qogqilarining C
vitaminga boyligi yoshartiruvchi, terining holatini yaxshilab, ajinlardan himoyalovchi, beta-karotin
bo‘yoq moddasi tufayli teri va sochni himoya qiluvchi (beta-karotin teriga kirib, hujayra ichidagi
metabolizm va hujayralararo alogalarni o‘rnatadi) bo‘lgani uchun ham doimiy iste’'mol qilib yurish
tavsiya etiladi.

Demak, bizgacha yashagan ajdodlarimiz bu meva qoqilaridan va ularning uzum va tut
mayizlari, yong’oq mag’izi va asal bilan aralashtiriigan “Qora yetim” deb ataluvchi aralashmasidan
aynan gemoglobin (qon) va immunitet ko‘taruvhi sifatida bejiz iste’mol gilmaganlar. Shuning uchun
o‘rik va olxo‘ri mevalaridan qoqi, djem va murabbo, sharbat va kompotlar, hattoki turli shirinliklarga
ham nisbatlarini tog’ri qo'llagan xolda qo‘shib, kasalliklarning oldini olish uchun profilaktik
maqsadda, yoki, boshlang’ich fazalarida foydalanish mumkin ekan[8].
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