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YERQALAMPIR O‘SIMLIGINING KIMYOVIY TARKIBI VA XALQ TABOBATIDA
QO‘LLANILISH USULLARI

XUMWYECKNU COCTAB XPEHA N CMOCOBbI UCMNOJIb3OBAHUA B HAPOJHOWU
MEAOMUMHE

CHEMICAL COMPOSITION OF THE HORSERADISH AND METHODS OF USE IN FOLK
MEDICINE

Abduhamidova Ozoda Abdubannob qizi'
'Farg‘ona davlat universiteti, magistrant

Nazarov Otabek Mamadaliyevich?
2Farg‘ona davlat universiteti, k.f.f.d.,(PhD), dotsent

Annotatsiya

Ushbu maqolada Farg‘ona viloyatida o‘sadigan yerqalampirning barglari va ildizining asosiy kimyoviy tarkibi
hamda tabobatda qo'llanilish usullari haqgida ma’lumotlar Keltirilgan. O‘rganilish natijalariga ko‘ra Yerqalampir
o'‘simligining ildiz qismida glyokozitlar va yog‘ kislotalari hamda fenol kislotalar, barg gismida esa ko'plab vitaminlar va
karotinga boyligini ko‘rish mumkin bo‘ladi. Xalq tabobatida asosan: Traxeit, bronxit, uzluksiz yo‘talda shuningdek Sistit va
uretrit kasaliklarga dori sifatida qollaniladi. Yangi ildizlaridan tayyorlangan sharbatida mikroblarga qarshi faollikka ega
bo‘lgan lizozim fermenti va tiamin, riboflavin, karotin, kraxmal, uglevodlar (74%) va smolali moddalar mavjud.Barglarida
240-350 mg %, ildizida esa 120-250 mg% askorbin Kislota mavjud . Barglarda karotin va alkaloidlar topilgan; urug’arda
yog* va alkaloidlar mavjud bo'lib turli biologik faol qo‘shimchlar tayyorlash foydalanish mumkin bo‘ladi.

AHHOMauus

B danHol cmambe npedcmasneHa uHgopMayusi 06 OCHOBHOM XUMUYECKOM cocmase fuCmbes U KopHel
nepya, npouspacmarowezo 8 PepeaHckol obracmu, a makxe 0 criocobax e20 npumeHeHuss 8 meduyuHe. [lo
pe3ynbmamam uccredogaHuli 8 KOPHe8OU Yacmu pacmeHus nepya MOXHO ysudems 2/IUKO3Udbl U XUPHbIe KUCIoMmbI U
beHoIbHbIE KUCIOMbI, & 8 UCMOo80oU Yacmu - MHOXEeCcmeo 8umaMuHO8 U KapomuHa. B HapodHol meduyuHe e20 &
OCHOBHOM UCHOMb3YIOM KaK Jlekapcmeo rpu: mpaxeume, OpoHXuUme, yrMOPHOM Kawse, a makxe uyucmume u
ypempume. B coke ceexux KopHel codepxxumcsi pepmeHm nu3oyum, obnadarowjuli aHmumMukpobHoU akmugHOCMbio, a
makxe muamuH, pubocpriasuH, KapomuH, Kpaxmarn, yaneeolbl (74%) u cmonucmsie gewecmsa. B rnucmbsx
codepxumcs 240-350 me %, a 8 kopHe - 120-250 me % ackopbuHosol Kucromesl. B nucmesx obHapyxeHbl KapomuH U
ankanoudel; CemeHa codepxam Macsio U ankaaoulbl, KOMOPble MOXHO UCMOoL308ampe Ol NpU20MOosIeHUs
pasnuYHbIX bUOIo2UYECKU aKmueHbix 006agoK.

Abstarct

This article provides information on the main chemical composition of the leaves and roots of pepper growing in
Fergana region, as well as the methods of its use in medicine. According to the results of the research, it is possible to
see glycosylate and fatty acids and phenolic acids in the root part of the pepper plant, and many vitamins and carotene in
the leaf part. In folk medicine, it is mainly used as a medicine for: Tracheitis, bronchitis, persistent cough, as well as
cystitis and urethritis. The juice made from fresh roots contains lysozyme enzyme with antimicrobial activity and thiamin,
riboflavin, carotene, starch, carbohydrates (74%) and resinous substances. The leaves contain 240-350 mg %, and the
root contains 120-250 mg % ascorbic acid. Carotene and alkaloids were found in the leaves; The seeds contain oil and
alkaloids, which can be used to prepare various biologically active supplements.

Kalit so‘zlar: yerqalampir, barg, ildiz, ekstrakt, ikkilamchi metabolit, mineral, glyukozinolat, antioksidant.

Knroyeenbie criosa: xpeH, nucmesi, KOPeHb, 3KCmpakm, emopuyHbIl Memabonum, MuHepars, 2itoKo3UuHonam,
aHmuokcudaHm.

Key words: horseradish, leaves, root, extract, secondary metabolite, mineral, glucosinolate, antioxidant.

KIRISH
2011-yilda Xalgaro o'tlar assotsiatsiyasi yergalampir o‘simligini o‘zining “Yil o'ti” deb
nomladi[1]. Bu o'simlikning asosan ziravorlar uchun ishlatiladi va ildiz gismi uchun o'stiriladi.O‘rta
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asrlarda barglari ham ildizi bilan birgalikda dorivor sifatida ishlatilgan.Barglari hom yoki pishirilgan
holda kamdan-kam iste’mol qilinadi. Uning vatani Sharqiy Yevropa va G‘arbiy Osiyo bo'lib,bugungi
kunda butun dunyoda yetishtirimoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Yerqalampirining bargi va ildizidan o‘rta asrlarda an’anaviy tibbiyotda foydalanilgan. Go‘sht
ziravori sifatida esa uning ildizi Germaniya, Skandinaviya va Britaniyada ishlatiigan. Mahalliy
amerikaliklar undan bezlarni davolash va iskorbitni oldini olish hamda umumiy sovugni davolash
uchun ishlatishgan.Uilyam Tyorner o'zining “Harbal’ asarida(1551-1568) Xrenni Red Cole deb
eslatadi,lekin ziravor sifatida emas. “Herbol” yoki “O‘simliklarning umumiy tarixi”(1597)asarida Jon
Jerard uni Raphanus rusticanus nomi bilan tasvirlab, u Angliyaning bir gancha hududlarida yovvoyi
tabiatda uchraydi[2,5]. Uning dorivor maqgsadlarida foydalanish hagida gapirib, u shunday deydi:
Bir oz sirka qo'shilgan yerqalampir nemislar orasida baliq iste’'mol gilish uchun sous sifatida
ishlatiladi. Demak bu o'simlik ovqgat hazm qilish va ishtaha ochuvchi sifatida XVI asrdan buyon
go'llanilib kelinganini ko‘rish mumkin. Allil izotiosiyanat yangi yerqalampir sousining o'tkir ta’mini
ta’minlab beradi. Yerqalampiri o'simligini maydalagandan so‘ng,mirozinaza fermenti ajralib chiqadi
va allil izotiosiyanatning hosilalari bo‘lgan singrin va glyokonasturturtiin glyukozinolatlariga ta’sir
giladi[9].Allil izotiyosiyanat o‘simlikka o‘txo‘r hayvonlarga garshi tabiiy himoya sifatida xizmat qiladi.
Bu modda o'simlikning o‘zi uchun zararli bo‘lganligi uchun, u mirozinaza fermentidan alohida
glyukozinolatning zararsiz saglanadi. Masalan, hayvon o'simlikni chaynaganda,allil izotiosiyanat
bargaror bo‘lmagan brikma bo'lib,kunlar davomida 37°Cda parchalanadi. Shunga garamasdan
sovutgichda 3 oygacha saglanishi mumkin. O'simlikning barglari yoshligida xom holatda iste’'mol
qgilinadi,ta’mi ildiziga o‘xshash lekin, zaifroq.

Armoracia rusticana L. o‘simligi namunalarining ekstraktlari kimyoviy tarkibi GC-MS va ESI-
QTOF-MS usullari bilan tadqiq gilingan. GC-MS usuli yordamida o‘n yettita asosiy birikmalarning
mavjudligi aniglangan. ESI-QTOF-MS usulida olib borilgan tadqiqotlar to‘gsonta birikma aniglandi.
Aniglangan ikkilamchi metabolitlar turli kimyoviy sinflarga tegishlidir: glyukozilatlar(18,9%), yog'
kislotalar(11,12%), izotiosianatlar(8,9%),fenol kislotalar(6,67%), flavoniodlar (4,45%),
terpenoidlar(3,34%), kumarinlar(2,23%) va boshqga tuzilish-ga ega birikmalardir[7]. Glyukozinolatlar
xren namunasida aniglangan fitokimyoviy moddalarning eng katta toifasi bo'lib, umumiy
migdorining taxminan 19% ni tashkil giladi. Olib borilgan so‘nggi tadqigotlar ularning antioksidant,
yallig‘lanishga qarshi va antitumoral xususiyatlarini ko‘rsatgan. Fenol kislotalar ajoyib terapevtik
xususiyatlarga ega (antioksidantlar, yalliglanishga garshi, mikroblarga qarshi, diabetga qarshi,
o‘'smaga qarshi, neyroprotektiv) fitokimyoviy moddalar sinfidir. Xren namunalarida fellandren,
junipen va mentol terpenoidlar aniglangan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ular o‘smaga garshi
xususiyatlarga ega. Bundan tashgari, mentol antibakterial, zamburug‘ga va qichimaga qarshi
hamda og'riq qoldiruvchi ta'sirga ega[3]. Flavonoidlar xren namunasida aniglangan ikkilamchi
metabolitlarning boshqa toifasi bo‘lib, ular orasida antioksidant,yallig‘lanishga garshi, o‘smaga va
mikroblarga garshi xususiyatlarga ega, shuningdek,neyrodegenerativ kasalliklarga (Altsgeymer)
garshi faollik ko‘rsatadi. Xren namunasida aniglangan ikkita kumarin, skopoletin va esculetin,
antioksidant, vyalliglanishga qarshi, o‘smaga qarshi, gepatoprotektiv va diabetga qarshi
xususiyatlarga ega, shuningdek,neyrodegenerativ kasalliklarga (Altsgeymer) qarshi faollik bilan
ajoyib terapevtik faollikni namoyon etadi. Xren namunasida aniglangan turli xil birikmalar orasida
sfingozin o‘smaga qarshi, immunomodulyatsion va neyroprotektiv ta’sir ko‘rsatadi[6].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Yerqgalampir o‘ziga xos o‘tkir hid va xushbo'y ta'mga ega. Ozig-ovgat sanoatida, turli
mabhsulotlarni (pomidor, bodring va boshqalarni) tuzlashda ishlatiladi. Valkovskiy, Atlant, Suzdal
navlari ekiladi. O‘zbekistonda shaxsiy tomorqalarda, fermer xofjaliklarida yetishtiriladi. O‘tlog
Yergalampiri (A. sisymbrioides) — yovvoyi holda uchraydi. lldizi iste’'mol gilinadi. Ushbu dorivor
ne’matning tarkibida kaliy, kalsiy, natriy, fosfor, temir va boshga minerallar mavjud[11].
Shuningdek, V, C darmondorilari, askorbin kislota, fitonsidlar, efir moylari, shakar, kraxmal,
uglevod, kletchatkalarga boyligi bilan ham ajralib turadi. Barra barglari esa C, V, PP vitaminlari va
karotinga mo'lligi bilan aynigsa, foydalidir.

Traxeit, bronxit, uzluksiz yo‘talda: girg‘ichdan o‘tkazilgan bir goshiq yergalampirni uch
goshiq asal bilan aralashtirib tindirilib, bir kunda 1 mahal 1 choy qoshigdan iste’mol gilinsa juda
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yaxshi foyda beradi. Sistit va uretrit dardiga chalingan bemorlar uchun: girg‘ichdan o‘tkazilgan 1osh
goshiq yerqalampirni 100 ml. gaynoq suv bilan aralashtirilib, 5 daqgiga ustini yopib tindirib qo‘yiladi
va bir kunda 3-4 mahal ichiladi. Bo‘g‘im ogriglarida quyidagi malham tavsiya qilinadi:
yergalampirning ildizi go‘sht maydalagichdan o‘tkazilib, unga teng miqgdorda maydalagichdan
chigarilgan olma qo'shiladi. U yaxshilab aralashtirilib og‘riq joyga malham sifatida kompress
qgilinadi[8,10].

O'simlikning barcha gismlari o'tkir, o'ziga xos hid va ta‘'mga ega bo‘lgan efir moyini oz
ichiga oladi. lldizlarning yonayotgan hidi va ta’mi xantal yog‘i mavjudligi bilan bog‘liq C1oH11. Yangi
ildiz sharbatida mikroblarga qarshi faollikka ega bo‘lgan lizozim fermenti, tiamin, riboflavin, karotin,
yog'li yog’, kraxmal, uglevodlar (74%) va smolali moddalar mavjud[4]. Barglarida 240-350 mg %,
ildizida esa 120-250 mg% askorbin kislota mavjud . Barglarda karotin va alkaloidlar topilgan;
urug‘larda yog‘li yog‘ va alkaloidlar mavjud[12].

Yergalampir ildizlarida juda ko‘p mineral tuzlar (kaliy, kaltsiy, magniy, temir, mis, fosfor,
oltingugurt va boshgalar) mavjud. Fermentatsiyadan so‘ng ildizlardan efir moyining chiqishi 0,05%
ni tashkil giladi, uning asosiy komponenti allil xantal yog‘idir; Bundan tashqari, efir moyi tarkibida
feniletil va fenilpropil xantal moylari mavjud. O'simlik shuningdek, molekulyar biologiyada keng
go'llaniladigan ferment - horseradish peroksidazasini o'z ichiga oladi. Xususan, bu ferment
immunoassaylarida antigen-antikor o‘zaro ta’siri (dianisidin bo‘yog‘ining rangli shaklga oksidlanishi)
bilan bog'liq reaksiyani ko‘rish uchun, shuningdek, luminesans yordamida namunadagi o‘ziga xos
ogsillarni aniglashning ba’zi usullarida qo‘llaniladi.

XULOSA

Yerqalampirni bargi hamda ildizi tarkibida uchraydigan kimyoviy moddalar (yog* kislotalar,
glyukozidlar, terpenoidlar va h.k) miqdori tahlil gilindi. Shuningdek, undagi bor vitaminlar va xalq
tabobatida qo‘llaniladigan usullari bilan tanishtirildi. Traxeit, bronxit, sistit va bo‘g‘im og‘riglarida
damlama ko'rinishida foydalanilganida samarali natijalar beruvchi yo'llari yoritildi. Yergalampir
ildizida uchrovchi ko‘plab mineral moddalar (kaliy, kaltsiy, magniy, temir,mis, fosfor, oltingugurt va
boshqalar) hagida ma’lumotlar berildi.
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