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ASSESSMENT OF FACIES PROPERTIES ARISING FROM THE DEHYDRATION OF
BIOLOGICAL FLUIDS

OLIEHKA CBOUCTB ®ALMA, BO3HUKAIOLLIUX NMPU OBE3BOXNBAHUUN
BUOJTOMMYECKUX XKWOAKOCTEWN

BIOLOGIK SUYUQLIKLARNING SUVSIZLANISHIDA YUZAGA KELGAN
FATSIYALARNING XUSUSIYATLARINI BAHOLASH

Ergashev Erkinjon Abdusattor o‘g‘li
Farg‘ona davlat universiteti o‘gituvchisi

Abstract

Biological fluid is a complex medium reflecting the dynamic stability of the body's internal environment. It can
possess various physicochemical and biological properties under the influence of different factors. Saliva, as an example
of such a fluid, is an indicator of the body's reactivity. Research shows that saliva has significant potential for use in
scientific studies and medical diagnostics due to its unique properties. It can provide information about various
physiological and pathological conditions of the body, making it a valuable tool for scientists and medical professionals.
Saliva is easily accessible for collection and analysis, allowing it to be used in various medical and scientific applications.
Thus, the study of the properties of saliva and other biological fluids opens new possibilities for diagnosis and health
monitoring.

AHHOMauyus

Bbuonoauyeckasi xudkocmb 5187155€eMCS  CIIOXKHbIM CcpedcmeoM, ompaxawuMm OUHaMU4Yeckoe pasHosecue
8HympeHHel cpeldbl opeaHusma. OHa Moxem obnadamb pasnuyHbIMU UIUKO-XUMUYECKUMU U 6uornoeuyeckumu
ceolicmeamu o0 go3delicmaueM pasfiuyHbix hakmopos. OOHUM U3 rpumMepo8 makol XUOKOCMU 518/15emcsl CIIOHa,
Komopasi sienigemcs rokasamesieM peakmueHoCmu opeaHusma. ViccrnedosaHusi rnokasbiearom, 4mo croHa obnadaem
3HayumersnbHbIM MOMeHYyuaaoM Orsi UCMOoMb308aHUsI 8 HayYHbIX UCCIe008aHUsIX U MeOUYUHCKOU OuagHOoCmuKe
braeolapsi e€ yHukanbHbIM ceolicmeam. OHa Moxem 0Oagamb UHQOPMAauUK O pasfuyHbiX hu3uoI02UYECKUX U
1amosio2u4ecKux COCMOSIHUSIX Op2aHu3mMa, 4Ymo Oeslaem €€ UeHHbIM UHCMPYMeHmMoM O5isi y4eHbIx U epadel. CroHa
neeko docmynHa Onsi cbopa u aHanusa, Ymo r03680/siem UCob308amb €€ 8 PasfiUYHbIX MEOUUUHCKUX U Hay4YHbIX
npunoxeHusix. Takum obpa3om, usydeHue ceolicme CritoHbl U Opyaux buonoaudeckux xudkocmel omkpblieaem HO8ble
803MOXHOCMU 0111 OUagHOCMUKU U MOHUMOpPUHaa 300p08bsi Hes108€Ka.

Annotatsiya

Biologik suyuqlik tananing ichki muhitining dinamik barqarorligini aks ettiradigan kompleks vositadir. U turli
omillar ta'sirida turli fizik-kimyoviy va biologik xususiyatlarga ega bo'lishi mumkin. Bunday suyugqlikning bir misoli so‘lak
bo'lib, u organizmning reaktivligini ko‘rsatuvchi indikator hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, so‘lak o0zining noyob
xususiyatlari tufayli ilmiy tadqiqotlar va tibbiy diagnostikada foydalanish uchun katta salohiyatga ega. U organizmning turli
fiziologik va patologik holatlari haqida ma'lumot bera oladi, bu esa uni olimlar va shifokorlar uchun gimmatli vositaga
aylantiradi. So'lakni yig'ish va tahlil qilish oson bo'lib, uni turli tibbiy va ilmiy ilovalarda qo‘llash imkonini beradi. Shu
tariqa, so'lak va boshqa biologik suyuqliklarning xususiyatlarini o‘rganish inson salomatligini diagnostika qilish va
monitoring qilish uchun yangi imkoniyatlarni ochadi.

Key words. Biological fluid, crystallization, phases, analysis, dehydration, diagnostics, microcrystallization,
dendrites, USB microscope.

Knroyeeblie cnoea. buonoesudeckass xudkocmb, Kpucmannudayus, ¢pasbl, aHanus, obesgoxusaHue,
OQuaeHocmuka, MUKpokpucmainuaayusi, eHopumsi, USB Mukpockori.

Kalit so‘zlar. Biologik suyuqlik, kristallanish, fazalar, tahlil, suvsizlanish, diagnostika, mikrokristallanish,
dendritlar, USB mikroskop.

TADQIQOTNING DOLZARBLIGI. Biologik suyuqglik, xususan, soflak, tananing ichki
mubhitining dinamik barqarorligini aks ettiradigan kompleks vosita bo'lib, u turli omillar ta'sirida fizik-
kimyoviy va biologik xususiyatlarga ega bo'lishi mumkin. So‘lak, organizm reaktivligining
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ko‘rsatkichlaridan biri sifatida, tananing funktsional holatini tashxislashda muhim ahamiyatga ega.
Bu suyuglikni osonlik bilan olish mumekinligi uni tadgiqotlarda ishlatish uchun qulay qiladi[1].

liIm-fan sohasida erishilgan ko‘plab ma'lumotlar shuni ko‘rsatadiki, insondagi biologik
suyuqlik, xususan, so‘lak, asosiy tadqiqotlarda va tibbiy tashxislarda foydalanish uchun katta
salohiyatga ega. Biologik suyuqglikning bug‘lanish jarayonida yuz beradigan fizikaviy o'zgarishlar va
gattiq fazasini baholash usullari laboratoriya diagnostikasida keng qo'llanilishi, axborot olish
imkoniyatining mavjudligi hozirgi kunda o‘rganilayotgan dolzarb muammolardan biridir.

Biologik suyuqlikning fizik-kimyoviy xususiyatlari uning qattiq fazaga o'tish jarayonida
muhim rol o‘ynaydi. So'lakning kristallanishi va gattiq fazaga o'tish jarayoni yangi strukturaviy
tartibni shakllantirishga olib keladi, bu esa tizimning holati hagida yangi sifatli ma'lumotlarni taqdim
etadi. Bu jarayon suyuqlik tizimining yo'q bo'lib ketishi va axborotni konvertatsiya gilish imkonini
beradi, shuningdek, biologik suyuglikning qattiq fazasini tahlil gilishni yanada qulayroq qiladi[1,2].

So'lakning kristallanishi va gattiq fazasini o‘rganishning asosiy yo‘nalishlari kristallanishda
hosil bo‘lgan faziyalarning darajasini aniglashdan iborat. Biologik suyuqglikning bu xususiyatlari
tibbiyot va ilmiy tadqigotlarda keng qo‘llanilishi mumkin, chunki bu usullar yordamida organizmning
funktsional holatini aniglash va tashxislash mumkin bo‘ladi. Shu sababli, biologik suyugliklarning
kristallanishi va gattiq fazaga o'‘tish jarayonlarini o‘rganish sohasidagi tadqiqotlar hozirgi kunda juda
tez suratlarda rivojlanib bormoqda[3].

TADQIQOTNING MAQSADI. Hozirgi kunda diagnostik magsadlar uchun biologik
suyuglikning bug‘lanish va kristallanish usuli keng qgo'llanila boshladi va tahlil qilish istigbollarini
o‘rganishga katta e'tibor garatimoqgda. Klinik tahlilda biologik suyuglik (so‘lak)dan foydalanishni
kengaytirish kasallikni tashxislashni tezlashtirishga yordam beradi. Odatda ushbu usuldan
foydalanishda tekshirilayotgan biologik suyuqlik (so‘lak)ning tomchi ko'rinishidagi ma’lum migdori
bug‘lanish jarayonida yuz beradigan fizik jarayonlar va bug‘langandan so‘ng hosil bo‘ladigan qattiq
faza ko'rinishidagi cho'’kma (fatsiya) morfologiyasi o‘rganiladi[4]. Biologik suyuglik (so‘lak)
organizmdagi inson DNKsi va klinik tahlillarini o‘rganish uchun manba bo'lishi mumkin, chunki
so‘lakdagi muayyan molekulalarning tarkibi ularning gondagi konsentratsiyasini aks ettiradi. Turli
laboratoriya testlari uchun so‘lakni qo‘llash, aynigsa, bolalar va gariyalarda qonni ishlatishdan
ancha soddaroq, xavfsizroq va arzonroq. Biologik suyuqlik (so‘lak)ning bug‘lanishi va kristallanishi
(qattiq fazaga o'tish jarayonida suyugqlik tizimining yo'q bo‘lib ketishi) bo‘yicha tadgiqotning asosiy
yo‘nalishlari kristallanishning suyuqlik tarkibida mavjud bo‘lgan moddalar va ularning miqdorlariga
bog‘liq holda o‘zgarishini aniglashdan hamda biologik suyugliklarning suvsizlanish jarayonida sodir
bo‘ladigan molekulalararo tarkiblanish jarayonini o‘rganishdan iborat[3,4].

TADQIQOT USULI. Har kuni odamda 1-1,2 litr gacha biologik suyuqlik (so‘lak) ishlab
chiqgariladi. Biologik suyuglikning asosiy qismlari suv, shilimshiq modda (mutsin), ogsillar va
anorganik moddalardir. Odam soflagining tarkibida 99,4% suv va 0,6% turli modda (quruq
goldig)lar mavjud. Quruqg goldigda taxminan 0,2% anorganik va 0,4% organik moddalar mavjud.
Biologik suyuqlik tarkibidagi anorganik moddalarda natriy, kaliy, kalsiy va boshga mikroelementlar
uchraydi. Biologik suyuglik tarkibidagi organik moddalar asosan ogsillar va tuzlardan iborat.

Biologik suyugqliklarning gattiq fazasining tuzilishini o‘rganish uchun quyidagi uslub ishlab
chigildi. Hajmi 1 mm310 mm?® bo‘lgan biologik suyuqglik gorizontal ravishda joylashgan yassi
oynaga tomiziladi. Bir tomchining diametri 2-5 mm oralig‘ida bo'lib, 22°C haroratda va nisbiy
namlikni o‘zgartirmagan holda kuzatiladi. Biologik suyuglikning gattiq fazasini baholash usullari
laboratoriya diagnostikasida juda keng qo‘llanilgan.

Biologik suyuglikning bu tarzda gattiq fazaga o'tishi jarayoni, ya'ni bug‘lanish va kristallanish
jarayoni, suyuqlik tarkibidagi moddalar va ularning konsentratsiyasini aniglash imkonini beradi. Bu
usul klinik tahlillarda katta ahamiyatga ega, chunki u kasalliklarning diagnostikasini tez va aniq
amalga oshirishga yordam beradi. Soflakning gattiq fazasini o‘rganish jarayonida, biologik
suyuqlikning tarkibidagi organik va anorganik moddalar birgalikda tahlil qilinadi[5]. Anorganik
moddalar, xususan, natriy, kaliy va kalsiy, suyuqlikning kristallanishiga katta ta'sir ko‘rsatadi.
Organik moddalar, asosan ogsillar va tuzlar, esa suyugqlikning fizikaviy va kimyoviy xususiyatlarini
aniglashda muhim rol o‘ynaydi.
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1-rasm. Biologik suyuqliklarning kristallénishdan So‘ng yuzaga kelgan zonalari, 1-chetki
zZona, 2-0'rta zona, 3-markaziy zona.(50x)

TEKSHIRUV OBYEKTI. Tekshiruvlarimiz ob'ekti bo‘lgan inson organizmidagi biologik
suyuqlik (100% biologik suyuglik — so‘lak) namunasini olib, uning bir tomchisi shisha oynaga
pipetka yordamida tomizildi. Ushbu tomchi yuzasidan bug‘lanib chigayotgan suyuqlik hajmi va
shakliy elementlar (fatsiya) hosil bo‘lish jarayoni vaqgt o‘tishi bilan kompyuterga ulangan USB
mikroskop orqgali (gorizontal va vertikal holatda) kuzatilib borildi. O‘rganish natijalariga ko‘ra,
so‘lakning mikrokristallanishi ikki turga ajralishi aniglandi.

Birinchi turdagi mikrokristallanish katta dendritlarning, asosan, markaziy zonada mavjudligi
bilan ifodalanadi. Bu turdagi mikrokristallanishda dendritlar o‘zining murakkab va tarmoglangan
tuzilishi bilan ajralib turadi, bu esa solakdagi organik va anorganik moddalar o‘zaro ta'sirini
ko‘rsatadi.

Ikkinchi turdagi mikrokristallanishda kristall o‘xshash agregatlar yoki igna shaklidagi
kristallar kuzatildi, ular maydon bo‘ylab yoki chekka hududlarda joylashadi. Bu turdagi
kristallanishda igna shaklidagi kristallar hosil bo‘lishi suyuqlik tarkibidagi ma'lum moddalarning
yuqori konsentratsiyasi va ularning kristallanish xususiyatlari bilan bog'liqdir.

TEKSHIRUV NATIJASI. Kuzatishlar natijasida fatsiyalarning turlanishini baholash
mezonlari orqali eksperiment o‘tkazish imkoniyati aniglandi. Ushbu baholash mezonlari 1 balldan 5
ballgacha bo‘lgan oraliqda o‘lchangan fatsiyalarni turlarga bo‘lib, organizmda bo‘ladigan
o‘zgarishlarni va jarayonlarni aniglashga imkoniyat yaratadi[6].

5 ball: Aniq shaklga ega bo‘lgan va barcha yo‘nalishlarga birday cho‘zilgan dendritlar,
asosan fatsiyaning markazida joylashgan bo'lib, uning atrofidagi organik moddalar oz miqdorda
bo‘ladi (2.a-rasm).

4 ball: Aniq shaklga ega bo‘lgan lekin barcha yo‘nalishlarga birday cho‘zilmagan dendritlar
fatsiyaning markazida joylashgan bo'lib, uning atrofida va dendritlar orasida ma’lum migdorda
organik moddalar mavjud bo‘ladi (2.b-rasm).

3 ball: Fatsiyaning markazida kichik olchamdagi alohida dendritik kristalli-prizmatik
tuzilmalar mavjud bo‘lib, uning atrofida va dendritlar orasida ma’lum migdorda organik moddalar
hosil bo‘ladi (2.c-rasm).

2 ball: Butun maydon bo‘ylab bir tekis lekin turli shakllardagi yagona kristallar ko‘rinishida
bo‘lgan organik moddalar juda ko‘p (2.d-rasm).

1 ball: Butun maydon bo'yicha tartibsiz va turli shakllardan iborat juda ko‘p tuzilmalar
mavjud (2.e-rasm).

Ushbu baholash mezonlari organizmda bo‘ladigan o‘zgarishlarni anigroq kuzatish va tahlil
qgilish imkonini beradi.

s-'b;\ y: P

2-rasm. Blolgik suyuqlik/arnig suszlanidn so‘ng hosil bo‘an kristallarning
baxolanish darajalari(500x)
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XULOSA

Biologik suyuqlik (solak)ni o‘rganish uchun kristallografik usulga o‘xshash jarayonlar
mavjud bo‘lib, hozirgi kunda juda tez suratlarda rivojlanib bormoqda. Biologik suyuglik (so‘lak)ning
kristallanishi bo‘yicha tadqigotning asosiy yo‘nalishlari kristallanishda hosil bo‘lgan faziyalarning
darajasini aniglashdan iborat.

Biologik suyuqlikni qattiq fazaga o‘tkazish yuqori darajadagi strukturaviy tartibni
shakllantirish hisoblanadi. Biologik suyuglik holatidan barqaror tartibga, ya'ni faza ko‘rinishiga
o'tish, tizimning holati haqida yangi sifatli ma'lumotlarni taqdim etadi. Qattiq fazaga o'tish
jarayonida suyuqglik tizimining yo‘q bo‘lib ketishi, axborotni konvertatsiya qilishi, biologik
suyuqlikning gattiq fazasini tahlil gilishni yanada qulayroq qiladi.

Kristallografik usulda biologik suyuglikning gattiq fazasini o‘rganish orqali suyuglikning
tarkibi va uning organizmdagi o‘zgarishlari hagida aniq ma'lumotlar olish mumkin. Bu usul
suyuqglikning fizik-kimyoviy xususiyatlarini o‘rganishga imkon beradi va turli kasalliklarni
tashxislashda qo‘llaniladi.
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