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E.A.Ergashev  Biologik suyuqliklarni ng suvsizlanishida yuzaga kelgan fatsiyal arni ng xususiyatl arini baholash 

Abstract 
Biological fluid is a complex medium reflecting the dynamic stability of the body's internal environment. It can 

possess various physicochemical and biological properties under the influence of different factors. Saliva, as an example 
of such a fluid, is an indicator of the body's reactivity. Research shows that saliva has significant potential for use in 
scientific studies and medical diagnostics due to its unique properties. It can provide information about various 
physiological and pathological conditions of the body, making it a valuable tool for scientists and medical professionals. 
Saliva is easily accessible for collection and analysis, allowing it to be used in various medical and scientific applications. 
Thus, the study of the properties of saliva and other biological fluids opens new possibilities for diagnosis and health 
monitoring. 

Аннотация 
Биологическая жидкость является сложным средством, отражающим динамическое равновесие 

внутренней среды организма. Она может обладать различными физико-химическими и биологическими 
свойствами под воздействием различных факторов. Одним из примеров такой жидкости является слюна, 
которая является показателем реактивности организма. Исследования показывают, что слюна обладает 
значительным потенциалом для использования в научных исследованиях и медицинской диагностике 
благодаря её уникальным свойствам. Она может давать информацию о различных физиологических и 
патологических состояниях организма, что делает её ценным инструментом для ученых и врачей. Слюна 
легко доступна для сбора и анализа, что позволяет использовать её в различных медицинских и научных 
приложениях. Таким образом, изучение свойств слюны и других биологических жидкостей открывает новые 
возможности для диагностики и мониторинга здоровья человека. 

Annotatsiya 
Biologik suyuqlik tananing ichki muhitining dinamik barqarorligini aks ettiradigan kompleks vositadir. U turli 

omillar ta'sirida turli fizik-kimyoviy va biologik xususiyatlarga ega boʻlishi mumkin. Bunday suyuqlikning bir misoli soʻlak 
boʻlib, u organizmning reaktivligini koʻrsatuvchi indikator hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, soʻlak oʻzining noyob 
xususiyatlari tufayli ilmiy tadqiqotlar va tibbiy diagnostikada foydalanish uchun katta salohiyatga ega. U organizmning turli 
fiziologik va patologik holatlari haqida ma'lumot bera oladi, bu esa uni olimlar va shifokorlar uchun qimmatli vositaga 
aylantiradi. Soʻlakni yig'ish va tahlil qilish oson boʻlib, uni turli tibbiy va ilmiy ilovalarda qoʻllash imkonini beradi. Shu 
tariqa, soʻlak va boshqa biologik suyuqliklarning xususiyatlarini oʻrganish inson salomatligini diagnostika qilish va 
monitoring qilish uchun yangi imkoniyatlarni ochadi. 

 
Key words. Biological fluid, crystallization, phases, analysis, dehydration, diagnostics, microcrystallization, 

dendrites, USB microscope. 
Ключевые слова. Биологическая жидкость, кристаллизация, фазы, анализ, обезвоживание, 

диагностика, микрокристаллизация, дендриты, USB микроскоп. 
Kalit soʻzlar. Biologik suyuqlik, kristallanish, fazalar, tahlil, suvsizlanish, diagnostika, mikrokristallanish, 

dendritlar, USB mikroskop. 

 
TADQIQOTNING DOLZARBLIGI. Biologik suyuqlik, xususan, soʻlak, tananing ichki 

muhitining dinamik barqarorligini aks ettiradigan kompleks vosita boʻlib, u turli omillar ta'sirida fizik-
kimyoviy va biologik xususiyatlarga ega boʻlishi mumkin. Soʻlak, organizm reaktivligining 
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koʻrsatkichlaridan biri sifatida, tananing funktsional holatini tashxislashda muhim ahamiyatga ega. 
Bu suyuqlikni osonlik bilan olish mumkinligi uni tadqiqotlarda ishlatish uchun qulay qiladi[1]. 

Ilm-fan sohasida erishilgan koʻplab ma'lumotlar shuni koʻrsatadiki, insondagi biologik 
suyuqlik, xususan, soʻlak, asosiy tadqiqotlarda va tibbiy tashxislarda foydalanish uchun katta 
salohiyatga ega. Biologik suyuqlikning bugʻlanish jarayonida yuz beradigan fizikaviy oʻzgarishlar va 
qattiq fazasini baholash usullari laboratoriya diagnostikasida keng qoʻllanilishi, axborot olish 
imkoniyatining mavjudligi hozirgi kunda oʻrganilayotgan dolzarb muammolardan biridir. 

Biologik suyuqlikning fizik-kimyoviy xususiyatlari uning qattiq fazaga oʻtish jarayonida 
muhim rol oʻynaydi. Soʻlakning kristallanishi va qattiq fazaga oʻtish jarayoni yangi strukturaviy 
tartibni shakllantirishga olib keladi, bu esa tizimning holati haqida yangi sifatli ma'lumotlarni taqdim 
etadi. Bu jarayon suyuqlik tizimining yoʻq boʻlib ketishi va axborotni konvertatsiya qilish imkonini 
beradi, shuningdek, biologik suyuqlikning qattiq fazasini tahlil qilishni yanada qulayroq qiladi[1,2]. 

Soʻlakning kristallanishi va qattiq fazasini oʻrganishning asosiy yoʻnalishlari kristallanishda 
hosil boʻlgan faziyalarning darajasini aniqlashdan iborat. Biologik suyuqlikning bu xususiyatlari 
tibbiyot va ilmiy tadqiqotlarda keng qoʻllanilishi mumkin, chunki bu usullar yordamida organizmning 
funktsional holatini aniqlash va tashxislash mumkin boʻladi. Shu sababli, biologik suyuqliklarning 
kristallanishi va qattiq fazaga oʻtish jarayonlarini oʻrganish sohasidagi tadqiqotlar hozirgi kunda juda 
tez suratlarda rivojlanib bormoqda[3]. 

TADQIQOTNING MAQSADI. Hozirgi kunda diagnostik maqsadlar uchun biologik 
suyuqlikning bugʻlanish va kristallanish usuli keng qoʻllanila boshladi va tahlil qilish istiqbollarini 
oʻrganishga katta e'tibor qaratilmoqda. Klinik tahlilda biologik suyuqlik (soʻlak)dan foydalanishni 
kengaytirish kasallikni tashxislashni tezlashtirishga yordam beradi. Odatda ushbu usuldan 
foydalanishda tekshirilayotgan biologik suyuqlik (soʻlak)ning tomchi koʻrinishidagi ma’lum miqdori 
bugʻlanish jarayonida yuz beradigan fizik jarayonlar va bugʻlangandan soʻng hosil boʻladigan qattiq 
faza koʻrinishidagi choʻkma (fatsiya) morfologiyasi oʻrganiladi[4]. Biologik suyuqlik (soʻlak) 
organizmdagi inson DNKsi va klinik tahlillarini oʻrganish uchun manba boʻlishi mumkin, chunki 
soʻlakdagi muayyan molekulalarning tarkibi ularning qondagi konsentratsiyasini aks ettiradi. Turli 
laboratoriya testlari uchun soʻlakni qoʻllash, ayniqsa, bolalar va qariyalarda qonni ishlatishdan 
ancha soddaroq, xavfsizroq va arzonroq. Biologik suyuqlik (soʻlak)ning bugʻlanishi va kristallanishi 
(qattiq fazaga oʻtish jarayonida suyuqlik tizimining yoʻq boʻlib ketishi) boʻyicha tadqiqotning asosiy 
yoʻnalishlari kristallanishning suyuqlik tarkibida mavjud boʻlgan moddalar va ularning miqdorlariga 
bogʻliq holda oʻzgarishini aniqlashdan hamda biologik suyuqliklarning suvsizlanish jarayonida sodir 
boʻladigan molekulalararo tarkiblanish jarayonini oʻrganishdan iborat[3,4]. 

TADQIQOT USULI. Har kuni odamda 1-1,2 litr gacha biologik suyuqlik (soʻlak) ishlab 
chiqariladi. Biologik suyuqlikning asosiy qismlari suv, shilimshiq modda (mutsin), oqsillar va 
anorganik moddalardir. Odam soʻlagining tarkibida 99,4% suv va 0,6% turli modda (quruq 
qoldiq)lar mavjud. Quruq qoldiqda taxminan 0,2% anorganik va 0,4% organik moddalar mavjud. 
Biologik suyuqlik tarkibidagi anorganik moddalarda natriy, kaliy, kalsiy va boshqa mikroelementlar 
uchraydi. Biologik suyuqlik tarkibidagi organik moddalar asosan oqsillar va tuzlardan iborat. 

Biologik suyuqliklarning qattiq fazasining tuzilishini oʻrganish uchun quyidagi uslub ishlab 
chiqildi. Hajmi 1 mm³-10 mm³ boʻlgan biologik suyuqlik gorizontal ravishda joylashgan yassi 
oynaga tomiziladi. Bir tomchining diametri 2-5 mm oraligʻida boʻlib, 22°C haroratda va nisbiy 
namlikni oʻzgartirmagan holda kuzatiladi. Biologik suyuqlikning qattiq fazasini baholash usullari 
laboratoriya diagnostikasida juda keng qoʻllanilgan. 

Biologik suyuqlikning bu tarzda qattiq fazaga oʻtishi jarayoni, ya'ni bugʻlanish va kristallanish 
jarayoni, suyuqlik tarkibidagi moddalar va ularning konsentratsiyasini aniqlash imkonini beradi. Bu 
usul klinik tahlillarda katta ahamiyatga ega, chunki u kasalliklarning diagnostikasini tez va aniq 
amalga oshirishga yordam beradi. Soʻlakning qattiq fazasini oʻrganish jarayonida, biologik 
suyuqlikning tarkibidagi organik va anorganik moddalar birgalikda tahlil qilinadi[5]. Anorganik 
moddalar, xususan, natriy, kaliy va kalsiy, suyuqlikning kristallanishiga katta ta'sir koʻrsatadi. 
Organik moddalar, asosan oqsillar va tuzlar, esa suyuqlikning fizikaviy va kimyoviy xususiyatlarini 
aniqlashda muhim rol oʻynaydi. 
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1-rasm. Biologik suyuqliklarning kristallanishdan soʻng yuzaga kelgan zonalari, 1-chetki 
zona, 2-oʻrta zona, 3-markaziy zona.(50x) 

 
TEKSHIRUV OBYEKTI. Tekshiruvlarimiz ob'ekti boʻlgan inson organizmidagi biologik 

suyuqlik (100% biologik suyuqlik – soʻlak) namunasini olib, uning bir tomchisi shisha oynaga 
pipetka yordamida tomizildi. Ushbu tomchi yuzasidan bugʻlanib chiqayotgan suyuqlik hajmi va 
shakliy elementlar (fatsiya) hosil boʻlish jarayoni vaqt oʻtishi bilan kompyuterga ulangan USB 
mikroskop orqali (gorizontal va vertikal holatda) kuzatilib borildi. Oʻrganish natijalariga koʻra, 
soʻlakning mikrokristallanishi ikki turga ajralishi aniqlandi. 

Birinchi turdagi mikrokristallanish katta dendritlarning, asosan, markaziy zonada mavjudligi 
bilan ifodalanadi. Bu turdagi mikrokristallanishda dendritlar oʻzining murakkab va tarmoqlangan 
tuzilishi bilan ajralib turadi, bu esa soʻlakdagi organik va anorganik moddalar oʻzaro ta'sirini 
koʻrsatadi. 

Ikkinchi turdagi mikrokristallanishda kristall oʻxshash agregatlar yoki igna shaklidagi 
kristallar kuzatildi, ular maydon boʻylab yoki chekka hududlarda joylashadi. Bu turdagi 
kristallanishda igna shaklidagi kristallar hosil boʻlishi suyuqlik tarkibidagi ma'lum moddalarning 
yuqori konsentratsiyasi va ularning kristallanish xususiyatlari bilan bog'liqdir. 

TEKSHIRUV NATIJASI. Kuzatishlar natijasida fatsiyalarning turlanishini baholash 
mezonlari orqali eksperiment oʻtkazish imkoniyati aniqlandi. Ushbu baholash mezonlari 1 balldan 5 
ballgacha boʻlgan oraliqda oʻlchangan fatsiyalarni turlarga boʻlib, organizmda boʻladigan 
oʻzgarishlarni va jarayonlarni aniqlashga imkoniyat yaratadi[6]. 

5 ball: Aniq shaklga ega boʻlgan va barcha yoʻnalishlarga birday choʻzilgan dendritlar, 
asosan fatsiyaning markazida joylashgan boʻlib, uning atrofidagi organik moddalar oz miqdorda 
boʻladi (2.a-rasm). 

4 ball: Aniq shaklga ega boʻlgan lekin barcha yoʻnalishlarga birday choʻzilmagan dendritlar 
fatsiyaning markazida joylashgan boʻlib, uning atrofida va dendritlar orasida ma’lum miqdorda 
organik moddalar mavjud boʻladi (2.b-rasm). 

3 ball: Fatsiyaning markazida kichik oʻlchamdagi alohida dendritik kristalli-prizmatik 
tuzilmalar mavjud boʻlib, uning atrofida va dendritlar orasida ma’lum miqdorda organik moddalar 
hosil boʻladi (2.c-rasm). 

2 ball: Butun maydon boʻylab bir tekis lekin turli shakllardagi yagona kristallar koʻrinishida 
boʻlgan organik moddalar juda koʻp (2.d-rasm). 

1 ball: Butun maydon boʻyicha tartibsiz va turli shakllardan iborat juda koʻp tuzilmalar 
mavjud (2.e-rasm). 

Ushbu baholash mezonlari organizmda boʻladigan oʻzgarishlarni aniqroq kuzatish va tahlil 
qilish imkonini beradi. 

 
2-rasm. Biologik suyuqliklarning suvsizlanishidan soʻng hosil boʻlgan kristallarning 

baxolanish darajalari(500x) 
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XULOSA 
Biologik suyuqlik (soʻlak)ni oʻrganish uchun kristallografik usulga oʻxshash jarayonlar 

mavjud boʻlib, hozirgi kunda juda tez suratlarda rivojlanib bormoqda. Biologik suyuqlik (soʻlak)ning 
kristallanishi boʻyicha tadqiqotning asosiy yoʻnalishlari kristallanishda hosil boʻlgan faziyalarning 
darajasini aniqlashdan iborat. 

Biologik suyuqlikni qattiq fazaga oʻtkazish yuqori darajadagi strukturaviy tartibni 
shakllantirish hisoblanadi. Biologik suyuqlik holatidan barqaror tartibga, ya'ni faza koʻrinishiga 
oʻtish, tizimning holati haqida yangi sifatli ma'lumotlarni taqdim etadi. Qattiq fazaga oʻtish 
jarayonida suyuqlik tizimining yoʻq boʻlib ketishi, axborotni konvertatsiya qilishi, biologik 
suyuqlikning qattiq fazasini tahlil qilishni yanada qulayroq qiladi. 

Kristallografik usulda biologik suyuqlikning qattiq fazasini oʻrganish orqali suyuqlikning 
tarkibi va uning organizmdagi oʻzgarishlari haqida aniq ma'lumotlar olish mumkin. Bu usul 
suyuqlikning fizik-kimyoviy xususiyatlarini oʻrganishga imkon beradi va turli kasalliklarni 
tashxislashda qoʻllaniladi.  
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