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MAKTABGACHA TA’LIMDA NEYROPEDAGOGIKA IMKONIYATLARIDAN
FOYDALANISH

NCNONIb30BAHME BO3MOXHOCTEWU HEMPOMEQAIOIMKU B OOLLKONIbHOM
OBPA30OBAHUUN

USING THE OPPORTUNITIES OF NEUROPEDAGOGY IN PRESCHOOL EDUCATION

Maziyayeva Muqaddasxon Esonovna
Farg‘ona davlat universiteti sirtgi bo'lim ijtimoiy — gumanitar fanlar kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya

Mazkur maqolada maktabgacha ta’limda neyropedagogika imkoniyatlaridan foydalanish atroflicha yoritilgan.
Tarbiyalanuvchilarga ta’lim- tarbiya berish jarayonida ularni shaxsini har tomonlama o’rganish, ularning psixofiziologik
xususiyatlari bilan bir qatorda neyrologik imkoniyatlarini hisobga olishga alohida to‘xtalib o'tiigan. Ta’lim dasturlarini
oZlashtirishda qiynalayotgan tarbiyalanuvchilarga pedagog va murabbiylar tomonidan alohida e’tibor qaratilishining
ahamiyatli ekanligi batafsil yoritilgan. Ta’lim-tarbiya berish jarayonida neyropedagogik bilimlardan foydalanish orqali ta’lim
sifatini oshirish hamda tarbiyalanuvchilarga innovatsion ta’lim muhitini yaratish masalalari ochib berilgan.

AHHOMauus

B QdanHOU cmambe nodpobHO paccmampueaemcsi UCrob308aHuUe 803MOXHOcmel Helpornedazosuku 8
dowkonbHOM obpasosaHuu. B npouecce obydyeHus u eocrniumaHusi nModorneyHbIX Ux obydarom eceMm acriekmam ux
nu4YHocmu.’8 uccriedogaHuu ocoboe eHUMaHue yderisemcsi PacCMOMPEHUID UX HEeB8POsi02UYECKUX 803MOXHOcmel
Hapsdy ¢ ux ricuxoghu3duosoaudeckumu ocobeHHocmsamu. [ToOpobHO oceewaemcsi 8aXXHOCMb 0C06020 8HUMaHUsI CO
CMOpPOHbI 1edazo0208 U MPEHepPo8 K yqauwjuMcs, UCMbImblarouuM mpyOHOCMU 8 O0CB80eHUU 0bpa3osameribHbIX
rpoepamm. BbisseneHbl 80Mpock! 108bILEHUS Ka4ecmea obpa3osaHus 3a c4em UCrosib308aHUsi Heliporeda2o2u4yecKux
3HaHul 8 y4ebHOo-eocrnumamersnibHOM ripouecce, a makxe co3daHusi UHHo8aUUOHHOU obpa3osamesnibHoU cpedbl Ons
80CNIUMaHHUKOS.

Abstarct

This article examines in detail the use of the possibilities of neuropedagogy in preschool education. In the
process of educating and educating the wards, they are taught all aspects of their personality.The study pays special
attention to the consideration of their neurological capabilities along with their psychophysiological characteristics. The
importance of special attention from teachers and coaches to students experiencing difficulties in mastering educational
programs is highlighted in detail. The issues of improving the quality of education through the use of neuropedagogical
knowledge in the educational process, as well as the creation of an innovative educational environment for pupils, are
identified.

Kalit so‘zlar: ta’lim — tarbiya, maktabgacha ta’lim tashkiloti, tarbiyalanuvchi, neyropedagogika, pedagog,
neyrotarmogq, bilish jarayoni, ta’lim muhiti.

Knry cnoea: obpasosaHue - gocriumaHue, OOWKObHas obpa3osameribHas opaaHu3ayusi, 80CruUMaHHUK,
Heliponiedazoauka, nedazoe, Helipocems, rno3HasamersibHbIl rpoyecc, obpasosamersibHas cpeda.

Key words: education - upbringing, preschool educational organization, pupil, neuropedagogy, teacher, neural
network, cognitive process, educational environment.

KIRISH

Ta'lim — tarbiya eng murakkab va ko‘p qirrali jarayondir. Uning har bir bosqichida
tarbiyalanuvchi bilan ta’lim beruvchi pedagog o‘rtasidagi munosabat rivojlanadi. Ta’lim-tarbiya
o‘zaro tushunish, o‘zaro hurmat va o‘zaro gabul gilishning tarkib topuvchi murakkab psixologik —
pedagogik gonuniyatlariga ega. Optimal ta’lim — tarbiya muhitini yaratishda bilishning roli juda
katta. Avvalo shaxsning dastlabki yosh davrda ta’lim — tarbiya olishida uning shaxsiga bilish
jarayonining ta’siriga alohida e’tibor qaratiladi. Maktabgacha yosh davr 7 yoshgacha davom etadi.
Bu davrda tarbiyalanuvchi ruhiyatida bilim olish, bilish va unga qiziqish yuqori darajada rivojlanadi.

Maktabgacha yoshdagi tarbiyalanuvchilarning muhim xususiyatlaridan biri unda o‘ziga xos
bilim olish ehtiyojining mavjudligidir. Bu ehtiyojlar o'z mohiyatiga ko‘ra tarbiyalanuvchida fagat
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muayyan bilim olish, bilish, ko‘nikma va malakalarni egallashga qaratilmay balki, yuksalish istagini
aks ettirishdan ham iboratdir. Shu ehtiyojlar asosida tarbiyalanuvchida shaxsiy o‘quv qurollari,
faoliyat uchun stol, shaxsiy buyumlari bo'lishi ularda bilish jarayoni ehtiyojini yanada kuchaytiradi.
Bu ehtiyoj tarbiyalanuvchi shaxsining shakllanishida, shuningdek, uning ijtimoylashuvida ham katta
ahamiyatga ega.

Maktabgacha yosh davrda tarbiyalanuvchi bilishning asoslarini o‘rganish uchun biologik va
psixologik jihatdan tayyor bo‘ladi. Fiziologlarning fikriga ko‘ra 7 yoshgacha bo‘lgan
tarbiyalanuvchining katta miya yarimsharlari ma’lum darajada rivojlangan bo'ladi[1.118-119].
Ammo bu yoshda inson miyasining psixik faoliyatini rejalashtirish, boshqarish, nazorat qilish kabi
murakkab signallarga javob bera oladigan maxsus bo‘limlari hali to‘liq shakllanib bo‘lmagan bo‘ladi.
Tarbiyalanuvchilarda boshqaruv funksiyalarini to‘lig shakllanib bo‘lmaganligi uchun ularning xulg-
atvorida, faoliyatlarni tashkil etishlarida va emotsional sohalarida yaggol namoyon bo‘ladi.

Tarbiyalanuvchining maktabdagi muvaffagiyatli o‘gishi ko'p jihatdan uning bilish jarayoni
darajasiga bog‘lig bo‘ladi. Tarbiyalanuvchida butun borligni bilishga tayyorgarligi quyidagicha
namoyon bo‘ladi.

1. Shaxsiy tayyorgarlik — motivatsion sohaning rivojlanganlik darajasi. Bilishga qizigishning
mavijudligi. ljitimoiy munosabatlar tizimida o‘zining o‘rni bo‘lishga intilish, muhim baholanadigan
faoliyatni bajaruvchi — tarbiyalanuvchi bo'lish.

2. Intellektual tayyorgarlik — tevarak-atrofda mo‘ljal olish, giziquvchan, intiluvchan, faol,
bilishga qizigish bildirish va bilimlar zaxirasining mavjudligi. Nutgning yetarli darajada rivojlanganlik
darajasi. Chunki, nutq tarbiyalanuvchi uchun borligni bilish idrok etish, tagqoslash va tanhlil qilish
uchun agliy rivojlanishga asos bo‘ladi.

3. Harakat tayyorgarligi — o'z tanasi va uning a’'zolarini boshqara olish, juft a’zolarini teng
ishlata olish va maqgsadli to‘g‘ri harakatlana olish.

4. O‘quv faoliyatiga tayyorgarlik- tarbiyalanuvchining rivojlantirish bo‘yicha faoliyat.
Tarbiyalanuvchiga turli obyektlarni boshqarish imkonini berish. Bir-biriga mos predmetlarni
jamlashga qizigtirish. Tadqiqiy — bilish va samarali refleksiv faoliyat. Dunyoni badiiy tasavvur etish.

Tarbiyalanuvchining bilish jarayonini muvaffaqiyatli bo‘lishi uning agliy va jismoniy
tayyorgarligi, shaxsiy, ijtimoiy-psixologik tayyorgarligiga ham bog‘liqdir. Tarbiyalanuvchilarga ta’lim
-tarbiya berish jarayonida ta’lim oluvchi shaxsini har tomonlama va chuqur bilish, ularning
psixofizilogik xususiyatlari bilan bir qatorda neyrologik imkoniyatlarini hisobga olishni talab etadi.
Shaxsni ta’lim dasturlarini o‘zlashtira olmasligi ularning intellektual va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Turli  tajribalardan ko‘rish mumkin-ki, tarbiyalanuvchilarni barchasini ma’lumotlarni
o‘zlashtirish tezligi har xil bo‘ladi. Shu bilan birga borligni tasavvur etish, “dunyoni ko‘rishi” bilan
ham bir-biridan farq giladi. Buning asosiy sababi — inson faoliyatida bosh miya yarimsharlarining
biri yetakchi ahamiyatga ega ekanligidir. Ta'lim-tarbiya jarayonida bosh miya chap yarimsharlariga
tayanish fagat chap yarimsharlarning faol rivojlanishiga olib keladi. O‘ng yarimsharlarga tayanish
esa yarimsharlarning har ikkalasini faol rivojlanishiga olib keladi [2.203-204]. Demak, ta’lim-tarbiya
jarayonida tarbiyalanuvchilar psixikasidagi mana shunday o‘ziga xos jihatlarini hisobga olish
tarbiyalanuvchiga ta'lim berish hamda uning tarbiyasi va kamolotidagi muhim vazifalardan
hisoblanadi. Bu vazifalarni hal etishda albatta neyropedagogikaga tayanishga to‘g‘ri keladi.

Neyropedagogika — kognitiv neyrologiya diffrensial psixologiya va neyropsixologiyaning
tarbiyalanuvchi shaxsi tomonidan turli o‘quv materiallarini o‘zlashtirishda uning bosh miyasi
faoliyatida sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar hamda tarbiyalanuvchi hamda ta’lim beruvchining individual
lateratsiya profile variantlarining bir-biriga mos kelishini hisobga olgan holda ta’lim-tarbiya
jarayonini tashkil etish to‘g'risidagi fandir. Neyropedagogika fani pedagogika, psixologiya,
neyrologiya va kibernetika fanlarining klassik asoslarga tayanib, shaxsga yo‘naltiriigan ta’limni
o‘zida aks ettiradi.

Neyropedagogikanining fan sifatidagi asosiy magsadi — inson bosh miyasi faoliyatida oliy
psixik funksiyalarning individual xususiyatlarini hisobga olib pedagogik vazifalarni samarali hal
etilishi uchun amaliy yordam berishdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Inson bosh miya yarimsharlarining har ikkalasi ham murakkab kognitiv jarayonlarda ishtirok
etsa-da, ularning strategiyasi bir-biridan tubdan farq qiladi. Chap yarimsharlar yetakchi bo‘lgan
insonlarda ma’lumotlarni ketma-ket va mantigiy tahlil qilishi hamda tahlilning bo‘laklardan
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umumiyga yo‘nalganligi bilan ajralib tursalar, o‘ng yarimsharlar yetakchi bo‘lgan insonlarda esa,
olamni intutiv va umumiy yaxlitlikda anglashi hamda tafakkurning umumiydan xususiy bo‘laklarni
tahlil qilishga moyilligi bilan farq qiladilar. [3.174-175] Bu holat ta’lim jarayonida bilimlarning
o‘zlashtirish intuitive — hissiy (kommunikativ) hamda mantiqiy ratsional nokommunikativ) yo'llar
bilan sodir etilishida namoyon bo‘ladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Tadgiqotchilar miya tuzilishini o‘rganish inson xulqi va bilish jarayonlari to‘g‘risida shaxsni
har tomonlama o‘rganish imkonini beruvchi psixologik bilimlarning metanazariy chegarasini
aniglashga yordam beradi. Chunki, insonni xulg-atvori va psixofiziologik xususiyatlari nerv tizimiga
bosh miya faoliyatiga hamda ijtimoiy muhitga bog‘liqdir. Bosh miya yarimsharlarining har ikkalasi
ma’lumotlarni qabul qilish va o‘zlashtirishda turli belgilar tizimi va anglash strategiyalaridan
foydalanadi. Po‘stlogning ensa gismida ko‘rish markazi, chakka sohasida eshitish markazi, oldingi
markaziy pushtada esa harakat markazi joylashgan. Miya yarimsharlarining gismlari bilan bog'liq
bo‘lgan nutq ko'rish, eshitish, nutq harakat va boshqa analizatorlarning og‘zaki va yozma nutq bilan
bog‘liq bo‘lgan nerv markazlari mavjud.

Inson hayoti faoliyatida bosh miya yarimsharlarning har ikkalasi ham ishtirok etadi.
Masalan, musiqa tinglash jarayonida inson bosh miya o‘ng yarimsharlar bilan birga chap
yarimsharlarini faollashish hodisasi sodir bo‘ladi. Ushbu fenomen (kuzatish, tahrirlash) da inson
musiqani his etib, uni tahlil gilishiga yordam beradi. Shunga o‘xshash holat inson matnlarni o‘qgishi
jarayonida ham sodir bo‘ladi. Badiiy matnlarni o‘giganida bosh miya o‘ng yarimsharlar faollashsa,
turli geometrik shakllar bilan bog‘lig boflgan texnik matnlarni o‘giganida bosh miya chap
yarimsharlar faollashadi. Demak, inson faoliyatida yaxshi samaraga erishish uchun miya
yarimsharlarini faoliyatini bargarorlashtirishi kerak bo‘ladi. Buning uchun inson o‘zidagi juft a’zolar:
go'llar, oyoglar, ko‘zlar va quloglarni bir vagtda ikkalasini ham ishlatishga harakat qilishlari kerak.
Bunday ko‘nikma va malaka hamma insonlarda ham mavjud emas, ammo turli faoliyatlar,
mashglar, o'yin hamda mehnat yordamida erishishga odatlanish o‘ta muhim vazifa hisoblanadi.

Bugungi kunda tarbiyalanuvchilarning aksariyati bosh miya chap yarimsharlaridan
foydalanadilar. Ushbu holatda tarbiyalanuvchilar psixologik faoliyatidagi ulushi nihoyatda kichikdir.
Buning sababi ulardagi juft a’zolar harakatini o'z holiga tashlab qo‘yilganligidandir. Biz
tarbiyalanuvchilarda fagat bosh miya chap yarim sharlar yoki fagat bosh miya o‘ng yarimsharlar
yetakchi ekanligini ganday anglashimiz mumkin. Tarbiyalanuvchilarga turli topshiriglar berib ularda
juft organlarni qaysi biri faol, yetakchi ekanligini aniglash magsadida quyidagi harakatlarni amalga
oshirish asosida aniglab olishimiz mumkin. Masalan, qarsak chalish qaysi qo‘l yetakchi bo‘lsa,
tarbiyalanuvchida o‘sha qol yuqorida bo‘ladi. Yoki mix qogishda — bolg‘acha yetakchi go‘lda
bo‘ladi.

Tarbiyalanuvchida gaysi eshitish analizatorini yetakchi ekanligini aniglash uchun mexanik
soat ishlayotganligini quloq solib aniglash soraladi. Bu metodda kichik mexanik soatni
tarbiyalanuvchining ro‘parasiga qo‘yiladi. Mexanizmlar juda past tovushda ishlasa tarbiyalanuvchi
soatni har ikkala qulog‘iga tutib ko‘rishi mumkin. Tarbiyalanuvchi soat mexanizmlari
ishlayotganligini qaysi qulog‘ida uzoqroq ushlab tursa, o‘sha qulog yetakchi hisoblanadi.
Trabiyalanuvchilarda hamma juft a’zolari qatorida ko‘rish analizatorlarining ham o‘rni beqiyosdir.
Ikkala ko‘z bilan ko‘rganda ko‘z charchamaydi,chunki narsaning narsaning turli nuqtalari bir guruh
reseptorlar yordamida ko‘rinadi, shu vaqtda bioximiyaviy reaksiya qaytatdan asli holiga keladi.
Narsalarni ikkala ko‘z bilan ko‘rganda bitta ko‘z bilan ko‘rgandagiga qaraganda ko‘rish maydoni
keng bo‘ladi. lkkala koz bilan ko‘rishda ko‘z o‘tkirligi oshadi, chunki narsaning tasviri har bir
ko‘zning to‘r pardasiga tushadi.[4.74-75] Shu orinda savol tug‘iladi. Inson juft a’zolarini fagatgina
bittasidan foydalansa nima bo‘ladi?. Insonda bunday holatlarda toligish, charchash kuzatiladi. Bu
charchash va toligish natijasida insonda jirrakilik, asabiylashish kuzatiladi. Bunday holatlar esa, oz
navbatida tarbiyalanuvchilarni bilish jarayoni pastlashiga olib keladi. Tarbiyalanuvchilarni toligish va
charchashlarini oldini olish doimiy ravishda pedagoglar zimmasiga yuklatiladi.

Yuqoridagi fikrlarga tayangan holda innovatsion ta’lim mubhitini tashkil etishda — uning
integrativ nazariy bazasini, umumiy metodologiyasini hamda aniq diagnostik va korreksion
texnologiyalarni  yaratishda neyropedagogika imkoniyatlari samarali bo'lishi  mumkin.
Neyropedagogika — ta’lim jarayonida beriladigan ma’lumotlarni tarbiyalanuvchilarga faqatgina
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eslab qolishlari uchun emas, balki anglashlari va nisbatan qiyinchiliklarsiz tushunarli hamda oson
o‘zlashtirishlari uchun yordam beradi.

XULOSA
Neyropedagogika imkoniyatlaridan samarali foydalanish hamda hayotga tatbiq etishning
pedagogik mohiyatida — inson bosh miya faoliyatida oliy psixik funksiyalarning individual

xususiyatlarini hisobga olib, pedagogik vazifalarni samarali hal etish uchun amaliy yordam
berishdan iborat. Ta'lim muhitida tarbiyalanuvchilarni bilish jarayonlarini, imkoniyatlarini
faollashtirish uchun hamjihat va hamkorlikda ishlash samarali natija beradi. Murakkab kognitiv
jarayonlarda tarbiyalanuvchilarning juft a’zolari ishtirok etsa, borligni tushunish, his etish, olamni
anglash imkoniyati keng bo‘ladi. Bunday imkoniyatlar tarbiyalanuvchilarda kelajakda dunyoni badiiy
tasavvur etish, turli mavzularda tajribalar o‘tkazish, turli obyektlarni boshqarish imkoniyatiga ega
bo'lish bilan birga tabiat hodisalarini kuzatish orqali ularda intellektual salohiyatlarini rivojlantiradi.
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