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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA KVEST TEXNOLOGIYASI ORQALI
TADQIQIY BILISH VA REFLEKSIV FAOLIYATNI RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI

BO3MOXHOCTU PA3BUTUA UCCNEQOBATENBCKON I'IO§HABATEJ1bHOF1 n
PE®JIEKCUBHOU OEATEJNIbHOCTU C MNOMOLLbIO KBECTOBOU TEXHOJIOITMU B
AOLWKOJIbHbIX OBPA30OBATEJIbHbIX OPTAHU3ALIUAX

OPPORTUNITIES FOR RESEARCH KNOWLEDGE AND DEVELOPMENT OF
REFLEXIVE ACTIVITIES THROUGH QUEST TECHNOLOGY IN PRESCHOOL EDUCATIONAL
ORGANIZATIONS

Boltayeva Feruza A’zam qizi
Farg‘ona davlat universiteti o‘gituvchisi

Annotatsiya

Maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida asosiy hujjat hisoblangan “llk va maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojlanishiga qo'yilgan Davlat talablari” asosida ta’lim-tarbiyaviy faoliyatlarni tashkil etish va mazkur jarayonlarda
bolalarning tadqiqiy bilish va refleksiv faoliyatini rivojlantirish zarurati mazkur ko‘nikmalarni shakllantirish kvest
texnologiyasining dolzarb ahamiyati borasida so‘z boradi. Maqolada kichik yoshdagi bolalarda tadqiqiy bilish va refleksiv
faoliyatni shakllantirishda kvest texnologiyasi samarali metodika sifatida e'tirof etiladi. Bunda texnologiyaning kelib
chigish ta’rixi, pedagog-olimlar tomonidan keltirilgan nazariyalar va uning amaliyotda qo‘llanilish doirasi bo‘yicha
ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, texnologiyani maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatiga tadbiq etish imkoniyatlari
ko'rib chiqiladi. Kvest texnologiyasi mohiyatini aks etuvchi quyidagi o‘yin usullari misol sifatida keltiriladi: “Labirint”,
“Belgilar orqali manzilga yet”, “Sandiqchadagi sirni anigla”, “Butun shakini top”. Bu o‘yinlar misol sifatida keltirilib maqola
bilan tanishgan pedagoglar o'z faoliyatlarida ularga qo‘shimchalar Kiritish orqali boyitishlari mumkin. Shuningdek,
maqolada refleksiv ta’lim-tarbiyani tashkil etishning asosiy tamoyillari keltiriigan bo'lib, ular tadqiqiy bilishga
yo'naltirilganlik tamoyili, ekzistensiallik tamoyili, kreativlik tamoyili va dialogik tamoyillar hisoblanadi. Xulosa o‘rnida
bolalarda tadqiqiy bilish faoliyatini tashkil etish va har bir bolaning tadqiqiy faoliyatini qo‘llab-quvvatlash ularni kelajakda
har tomonlama yetuk shaxs sifatida voyaga yetishlarini ta’'minlaydi.

AHHOMayus

B cmambe peuyb noldem 06 opeaHu3ayuu y4yebHo-eocriumamernbHol OessmenbHOCMU 8 OOWKOIIbHbIX
obpasosamersibHbIX Op2aHu3ayusix Ha ocHogse ‘eocydapcmeeHHbix mpebogaHuli K pasgumuiro Oemell paHHe20 U
OowKoNbHO20 8o3pacma’”, A6MNSAULUXCS OCHOBHbLIM OOKYMEHMOM, U 0 Heobxo0umocmu pa3sumus uccrnedosamerbCcKol
rnosHasameribHol U pecgpriekcugHoli dessmenbHocmu Oemel 8 OaHHbIX fpoueccax, O akmyanbHOCMU MmexHonoauu
Keecmos 1o ¢hopMupos8aHUK Hasblko8. B cmambe kgsecmosasi mexHonozusi npusHaemcsi aghgpekmusHol Memodukol 8
gopmuposaHuu uccriedoeamersibCKol nosHasamesnbHoOU U peghriekcugHol dessmenbHocmu y demel paHHe20 go3pacma.
OH codepxum uHgopmayuo 06 ucmopuu MPOUCXOXOEHUSI MEeXHOI0auuU, meopusix, npedcmaessieHHbIX YYeHbIMU-
nedazozamu, u mMacwmabax ee npumMeHeHuUs Ha npakmuke. Takxe 6ydym paccMOmpeHbl 803MOXHOCMU 6HEOPEHUSsI
mexHonoauu 8 desmernbHOCMb OOWKObHUKO8. B kayecmee npumepa rpusedeHbi credyrujue usposble rnpueMsbi,
ompaxarowue cymb mexHorozauu keecmos: “flabupuHm”, “0obpambcsi 00 Mecma Ha3Ha4eHusi 4Yepe3 repcoHaxeul’”,
‘pazeadamb malHy 8 cyHOyke”, “Halmu uenyto cuaypy”. Omu uepbi npusedeHbl 8 Kadecmee rnpumepa nedasoeu,
O3Hakomuswuecsi co cmambeli, Mo2ym obo2amumeb ee 8 cgoeli OessimernibHocmu, 0obasus K HUM doronHeHus. Takxe 8
cmambe rnpedcmassieHbl OCHOBHbIE MPUHYUMbI Op2aHu3ayuu pechriekcusHo2o 0by4eHUsI-8oCrumMaHusi, Komopble
A6NnA10MCcs NPUHYUNOM OPUEHMUPOB8aHHOCMU Ha uccriedogamerisCKoe 0o3HaHue, MPUHYUNoOM JK3ucmeHyuanusma,
MPUHYUNOM KpeamusHocmu u OQuanoaudyeckumu rnpuHyunamu. OpzaHu3ayus uccriedogameribCKoli nosHasamerbHoU
OessmenbHocmu y demeli emMecmo yMo3ak/odeHull u rnoddepxka uccredosamesibCKkol desimeslbHOCMU Kax 0020
pebeHka obecriedyam um 8 bydyuiem 83pOCrIeHUE 8CECMOPOHHE 3peribiX JIUYHOCMeU.

Abstract

The article will talk about the organization of educational activities on the basis of “state requirements for the
development of children of Primary and preschool age”, which is considered the main document in preschool educational
organizations, and the need to develop research and reflexive activities of children in these processes, the formation of
these skills, the urgent importance of Quest technology. The article recognizes quest technology as an effective
methodology in the formation of research cognition and reflexive activity in young children. This includes information on
the interpretation of the origin of technology, the theories presented by pedagogical scientists and the scope of its
application in practice. The possibilities of introducing technology into the activities of preschool children are also
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considered. The following game methods, reflecting the essence of Quest technology, are cited as examples:
“Labyrinth”, “meet the destination through the characters”, “identify the mystery in the chest”, “find the whole form”.
Educators who have been introduced to the article by citing these games as examples can enrich them by making
additions to their activities. The article also presents the basic principles of the organization of reflexive education, which
are the principle of orientation to research knowledge, the principle of existentialism, the principle of creativity and
dialogical principles. In place of the conclusion, the organization of research cognitive activity in children and the support
of the research activity of each child will ensure that they will grow up in adulthood in the future as a comprehensively
mature person.

Kalit so‘zlar: Ta'lim-tarbiyaviy faoliyat, kvest o'yinlari, labirint o‘yini, birgalikdagi faoliyat, refleksiv faoliyat,
tadqiqiy bilish, ekzistensiallik, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim.

Knro4veeble cnoea: YdebHo-gocriumamernbHas OesmeslbHOCMb, K8ecmosble uepbl, fabupuHmHas uepa,
cosmecmHasi dessmesibHOCMb, peghriekcugHasi 0essimeribHOCMb, Ucc1e008amesibCKoe Mo3HaHUe, 3K3UCMeHUualbHOCMb,
JIUYHOCMHO-0pPUEHMUPOBaHHOe 0bydeHue.

Key words: Educational activities, Quest games, maze game, joint activities, reflexive activities, research
knowledge, existentialism, personality-oriented learning.

KIRISH

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun samarali ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etish
ja’miyatimiz tomonidan talab gilinayotgan muhim masalalardan biri sanaladi. Erta yoshdagi ta’lim
tarbiyaning ta’siri insonning butun hayoti davomida davom etishini hisobga oladigan bo‘lsak,
mazkur masalaning nechog‘lik muhim ekanligini yanada chuqurroq anglash mumkin. Bu davrda
miya maksimal tezlikda rivojlanadi. Yosh bola boshdan kechirayotgan sharoitlar uning uzoq
muddatli kognitiv, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga ta’sir qiladi. Ta’limdagi tengsizliklar dastlabki
yillarda boshlanadi va hayot davomida saqglanib qoladi. YUNESKO Bosh direktori Odri Azule
ta’kidlaganidek: “Erta yoshdagi ta’limga sarmoya kiritish — barcha bolalarga hayotni adolatli
boshlash va ta'limning mazkur boshgichida tengsizliklarga qgarshi kurashish uchun mamlakat
amalga oshira oladigan eng samarali investitsiyasidir”. “Bolalarni boshlang‘ich ta’limga tayyorlash,
ularning hayot davomidagi ta’lim jarayonida ravnaq topishiga zamin yaratish juda muhim”.[1]

Darhaqigat, erta yoshdagi ta’'lim va tarbiya bolaning butun umri davomida unga hamrohlik
giladi va kelajakda o‘zlashtiriluvchi har bir axborotning yo‘nalishini tanlashda tayanch bilimlar
sifatida xizmat qiladi. Ma’lumki erta yosh bosqichidagi bolalar ta’limi va tarbiyasi bir gadar
murakkab jarayon hisoblanadi. Kichik yoshdagi bolalarda tajribasizlik va intellektual
imkoniyatlarning yetishmasligi tufayli ota-onalar va pedagoglar o‘zaro muloqotda turli giyichiliklarga
duch keladilar. Mazkur tadqiqot ishida bolalar bilan samarali ta’'lim va tarbiya jarayonini tashkil
qilish yuzasidan fikr, mulohaza va amaliy vazifalar tahlili amalga oshiriladi. Buning uchun ta’limda
go'llanilish doirasiga ko‘ra samarali hisoblangan zamonaviy texnologiyalarni maktabgacha ta’limda
tadbiq etilish imkoniyatlarini ko‘rib chigamiz.

Kvest texnologiyasi samarali ta’lim-tarbiyaviy faoliyatni tashkil qilish imkoniyatlarini o‘zida
mujassamlashtirgan ta’lim metodikalaridan biri hisoblanadi. Kvest o'yinlarining mazmuni
jumboglarni yechishga qaratilganligi bois bolalarda tadqigiy bilish jarayonlarini rivojlantirishda
samarali natijalarni bera olishi mumkin.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

“Kvest” va “Veb-kvest” texnologiyasining imkoniyatlari, ushbu texnologiyani ta’lim jarayonida
go'llash algoritmi, bosqichlari, usulariga oid tadgigotchilar tomonidan ilmiy izlanishlar olib borgan
hamda ular tomonidan turlicha ta’riflar keltirilgan, xususan E.F.Mostkovaning fikriga ko‘ra, “Kvest” —
bu inglizcha qidirish, jumbogli o‘yin degan ma’noni anglatib, virtual yoki real maydonda
joylashtiriigan har xil turdagi onlayn va offlayn o'yinlardir. Bu o'yinning o‘ziga xos shakli
ishtirokchilarga berilgan vazifalar yechimini topishni talab qgiladigan intellektual faoliyatdir.[2]

XIX asrning 60-yillarida rus fiziologi |.M.Sechenov (1829-1905) inson psixikasining
ontogenezini reflektor tabiati hagidagi ta’limotini yaratdi. U o'zining 1863-yili yozgan “Bosh miya
reflekslari” nomli asarida odam psixik hayotiga, bolalar psixik hayotiga realistik nugtai nazaridan
yondoshishni asoslab berdi va psixik taraqqiyotining asosini reflekslar tashkil giladi degan ta’limotni
yaratish bilan fanga zid bo‘lgan garashlarga zarba berdi.[3]

Kvest texnologiyasining ta’'lim jarayoniga kirib kelishi va samaralilik darajalari ko‘rinib
kelayotgan bo‘lsada, ammo uning maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatiga tadbiq etilishi bilan
alogador tadqiqot ishlari yetarli darajada mavjud emas. Ammo amaliy kuzatuvlar shuni
ko‘rsatmoqdaki kichik yoshdagi bolalar bilan mazkur usuldagi faoliyatlarni tashkil qilish
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imkoniyatlari mavjud va bunday faoliyatlarda ular qizigish bilan ishtirok etadilar. Xususan, bolalar
faoliyatining har bir turlarida o‘yin elementlarini integratsiyalash mumkin. rivojlanish markazlarida
yoki guruhiy faoliyatlar tarkibini jumboqli topshiriglar asosidagi o‘yin vositalari bilan boyitish
mumkin. Turli krosvordlar, labirint, “aqlli yolak”, “belgilar ortiga yashiringan buyumni topish”,
“aralash jihozlar orasidan keraklisini aniglash” mazmunidagi faoliyatlarni kvest tipiga kiritish
mumkin. Bolalar faoliyatini kvest usulida loyihalashda bolalarning yosh xususiyatlari e’tiborga
olinadi va topshiriglar mazmunini yuqori yosh bosqichlarida asta-sekin murakkablashtiriladi.
NATIJA VA MUHOKAMALAR

Kichik yoshdagi bolalarda hayotiy bilim va tajribalarning yetishmasligi tufayli ular mazkur
ko‘nikmalarni egallashga doimiy harakat qiladilar. Ularning har bir xatti-harakatida qaysidir
faoliyatni amalga oshirish magsadi yotadi. Shuning uchun bolalar faoliyatini samarali tashkil gilish
muhim mas’uliyatli vazifa sanaladi. Bolaning egallayotgan har qanday harakat va faoliyati unda
refleksiv shakllanadi. Reflekslarning samaralilik xususiyati bola o‘zlashtirayotgan axborotlar sifatiga
bog'liq. Agarda tarbiyachi bolada ijobiy fazilatlarni va teran aqini shakllantirishni o'z oldiga vazifa
sifatida qo‘ysa, avvalo, bolaning rivojlanishini refleksiv jarayon ekanligini anglashi va unda ijobiy
reflekslarni shakllantirishga xizmat qilishi lozim.

Taklif gilinayotgan kvest texnologiyasining bola psixik rivojlanishiga ta’siri ko‘rib chigiladigan
bo'lsa, jumboqli o‘yinlar uning refleksiv faoliyatining samarali shakllanishiga xizmat gila oladi.
Bolada rivojlantirilishi zarur bo‘lgan har gaysi ijobiy xulg-atvor va bilishga nisbatan ishtiyogning
tarkib topishida faoliyatning tutgan roli katta hisoblanadi. Shuning uchun doimiy ravishda bolalar
faoliyati tahlil gilinishi va ularning bola tafakkuriga nisbatan ta’sirini to'g‘ri baholash lozim. Bolalarda
ijobiy xulg-atvor va keng tasavvurni shakllantirishda kattalarning ular bilan birgalikdagi faoliyati
asosiy o‘rinni egallaydi.

Birgalikdagi faoliyat — bu bolaning subyektiv pozitsiyasini egallash shartidir, jarayon
davomida bolaning qiziqgishlari, moyilligi, ehtiyojlari, istaklari qondiriladi, ijodiy salohiyati rivojlanadi,
shaxsiy fazilatlari (faoliyati, tashabbusi, mustaqilligi, ijodkorlik) shakllanadi.[4] Kvest o'yinlarini
loyihalashtirishda bolalar bilan birgalikdagi faoliyat unsuri ustun sanaladi. Tarbiyachi har
bosgichdan o'tishda bolalarga yordam beradi va jarayon ketma-ketligini ta’minlab turadi. Kvest
o'yinlarini tashkil gilishning quyidagi tavsiyaviy shakllarini ko‘rib o‘tamiz:

1. Labirint o‘yini. Ushbu turdagi o'yinlarni 2 xil ko‘rinishda tashkil qgilish mumkin. Birinchisi
— kartonlar yordamida labirint devorlarini hosil qilish va bolaga yo‘lni aniglash vazifasini berish.
Bunda bolalar manzilga yetib borish uchun ochiq yo'Ini topish uchun izlanadilar va o'z
tasavvurlaridan amaliy jarayonda foydalanadilar. Ikkinchisi — bolalar ishtirokida hosil gilingan “jonli
devorlar’. Bunda labirint devorlarini bolalar bir-birlarini qo‘llarini ushlagan holda hosil giladilar va bir
yoki ikki ishtirokchiga mazkur labirintdan chiqish topshirig‘i beriladi. Ikkinchi usuldan asosan katta
va tayyorlov guruhlaridagi bolalar bilan foydalanish magsadga muvofiq bo‘ladi. 5-7 yoshli bolalar bir
muncha qoidalar asosida harakatlanish ko‘nikmasiga ega bo‘lganliklari bois o‘yin syujetini “buzib”
yubormaydilar.

2. “Belgilar orgali manzilga yet” — bu o'yinni tashkil gilish uchun guruhdagi turli buyumlar
yoki o‘yinchoglarga maxsus belgilar qo‘yib chigiladi va bolalarga belgi qo‘yilgan buyumlarni topish
topshirig‘i beriladi. O‘yindan ko‘zlangan magsad bolada sinchkovlik bilan tadqiq qilish ko‘nikmasini
shakllantirish asosida unda sabr-toqatlilikni shakllantirish hisoblanadi. Qo‘yilayotgan belgilar o‘zaro
bog'liq buyumlarga qo‘yiladi va barcha predmetlar topilgach bolalar ularning o‘zaro bog‘ligligini
tushuntirib  berishlari lozim. Agar qiynalsalar tarbiyachi mazkur bilimlarni shakllanishiga
ko‘maklashishi zarur.

3. “Sandiqchalardagi sirni aniqla” o'yini — ushbu o'yinni tashkil qilish uchun bir nechta
kichik qulfli sandiqgchalar kerak bo‘ladi. Sandiglar xonaning turli gismlariga va ularning kalitlari ham
turli joylarga yashirib qo'yiladi. Dastlab xonaga xatjild ichida maxsus xat va uning yonida kalit bilan
go'yiladi. Xatning mazmuni yashirilgan sandigga ishora berishi lozim. Misol uchun qgandaydir
giziqarli savol yoki topishmogni yozish mumkin. Topishmogning javobi sandiq yashirilgan joy yoki
predmet bo‘lishi mumkin. o‘yin xuddi shu tarzda davom ettiriladi va so‘nggi sandigchadan bolalar
uchun yoqimli shirinlik yoki kichik sovg‘alar bo‘lishi mumkin.

4. “Butun shaklni top” — o‘yin usuli kattaroq hajmdagi lego o'yinchoglaridan foydalangan
holda hosil qilinishi mumkin. buning uchun tarbiyachi kattaroq hajmda biron hayvon, qush, bolalar
uchun qiziqarli gahramon kabi vositalardan birini tanlab olishi lozim. Shundan so‘ng vositaning
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rasmini yopishtirish mumkin bo‘lgan qog‘ozga chiqarib oladi va legolardan devor yasab rasmni
ushbu devorga yopishtirib oladi. Keyingi gadam asta-sekinlik bilan lego chiziglari bo‘ylab rasmni
girgib olinadi. Legolar aralash holda bolalarga tarqgatiladi. Bolalar lego o‘yinchoglari ichiga
berkingan butun shaklni yig‘ishlari kerak bo‘ladi. O'yinning asosiy sharti butun rasmni bolalar
mustaqil ravishda aniglash hisoblanadi. Yakuniy vositani topish uchun bolalar tadqiqiy faoliyatni
amalga oshiradilar va natijaga erishish uchun turli yo‘llardan foydalanishga harakat giladilar.

Ta’lim oluvchi o‘zi uchun muhim bo‘lgan bilimlarni o‘zi mustaqil gidirib o'zlashtirsa, ta’limda
muvaffagiyatga erishadi. Bilimlarni izlash o‘ziashtirish jarayoni chegaralanmagan uzluksiz
jarayondir. Bu aynigsa, hozir bilimlar tez-tez o‘zgarib borayotgan davrda muhim abamiyat kasb
etadi.[5] Maktabgacha yosh davri bolalar rivojlanishi va shaxs sifatida shakllanishidagi eng muhim
bosqich sifatida ularda axborotlarni saralash ko‘nikmasini hosil gilish lozim. Pedagog va
tarbiyalanuvchi o‘rtasida refleksiv tip vujudga kelishida kvest texnologiyasining ahamiyati ana
shunday baholanadi. Pedagog bolada o‘z xatti-harakatlarini boshqarish ko‘nikmasini shakllantirish
maqgsadiga erishsa, bola o‘zining o'ynash ehtiyojini qondirish asosida maroqli vaqt o‘tkazishi
mumekin.

Bola shaxsida bilish faoliyatiga nisbatan ongli munosabatni qaror topishi ulardagi o‘zini o'zi
anglash tizimining xususiyati bilan uzviy bog‘liq. Aynigsa, refleksiv faoliyatni rivojlantiruvchi vosita
sifatida kvest o'yinlari bola shaxsini 0‘z-o0‘zini tahlil qilish asosida xulosalar shakllanishiga xizmat
giladi. Shu bois maktabgacha yoshdagi bolalarga refleksiv ta’lim-tarbiyaning asosiy tamoyillarini
quyidagicha ajratish mumkin:

» Tadqiqgiy bilishga yo'naltiriiganlik tamoyili — ta’lim-tarbiya jarayonida bolaning tabiiy
muhitga gizigishini o‘stirishga xizmat qiluvchi usul va texnologiyalarni qo‘llash;

» Ekzistensiallik tamoyili — ta’lim-tarbiyaviy faoliyatda ayrim yechimini talab etayotgan
muammoli holatlarni belgilay olish ko‘nikmasini shakllantirish;

» Kreativlik tamoyili — refleksiv faoliyatni rivojlanishida bolaning ijodiy tayyorgarligini
bildiradi. Turli tadqiqotlarni o'tkazishni mustaqgil holda tashkil etishga nisbatan qizigishni
rag‘batlantirish;

» Dialogik tamoyili — oz tushunchalari va fikrlarini tengdoshlari yoki pedagog bilan
bo‘lishish jarayonida xulosalar shakllanish jarayoni.

Refleksiv faoliyatni shakllantirishda bolalar bilan mulogot muhim ahamiyat kasb etadi.
Ta’limiy va tarbiyaviy faoliyatlar jarayonida ular bilan doimiy refleksiya dagiqalarini o‘tkazish lozim.
“‘Biz bugun nimalarni o‘rgandik”, “Qaysi faoliyatlar gizigarli bo‘ldi”, “Ertaga nimalar hagida
o‘rganishni xohlaysiz”, “Men aytgan ma’lumotlarni qaytara olasizmi?” kabi savollarning berilishi
bolalarda refleksiyani vujudga keltiradi. “Ortga qaytish” ular o‘zlashtirgan ma’lumotlarni eslab
golishni mustahkamlash bilan birga 0‘z-0‘ziga baho berish va rivojlantirish gobilyatini hosil qiladi.

XULOSA

Shunday qilib maktabgacha yoshdagi bolalarda tadqiqiy bilish va samarali refleksiv
faoliyatni shakllanishi muhim jarayon bo'lib, bugungi kunda dolzarb ahamiyat kasb etib borayotgan
tabiiy muhit va ilm-fanga nisbatan ongli munosabatni shakllanishida poydevor sifatida xizmat qgiladi.
Bolalar ongida erta yosh davridan tarkib topgan dunyogarash (atrof-muhitga munosabat, o'zining
xatti-harakatlarining natijasini tushunish, oz faoliyatini mustaqil ravishda belgilay olish kabi)
refleksiv ravishda umr mobaynida saqglanadi va insoniyatning yashash tarzi bilan bog‘liq global
muammolarning rivojlanish yo'lini bir gadar kesish imkoniyatlariga ega bo‘lish mumkin.
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