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Annotatsiya 

Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida sport estetikasiga doir bilimlarni rivojlantirishning 
nazariy-metodologik asoslari, sport estetikasiga doir bilimlarni rivojlantirishning amaliy metodik tizimi, sport estetikasiga 
doir bilimlarni rivojlantirish samaradorligi tahlil qilingan bo‘lib, uning bugungi kundagi zarurati hamda pedagogik 
dolzarbliligi atroflicha yoritilgan.  

Аннотация 
В данной статье анализируются теоретико-методологические основы формирования знаний об 

эстетике спорта у будущих учителей физической культуры, практическая методическая система 
формирования знаний об эстетике спорта, эффективность формирования знаний об эстетике спорта, а 
также ее необходимость и педагогическая актуальность на сегодняшний день. раскрыто подробно. 

Abstract 
This article analyzes the theoretical-methodological foundations of the development of knowledge about sports 

aesthetics in future physical education teachers, the practical methodical system of developing knowledge about sports 
aesthetics, the effectiveness of developing knowledge about sports aesthetics, and its necessity and pedagogical 
relevance today are covered in detail. 
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KIRISH 

Jahonda sport estetikasini rivojlantirish va shu asosida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari 
hamda mashg‘ulotlardan tashqari jarayonda talabalarni sport estetikasi vositasida estetik 
tarbiyalash vazifalari dolzarblik kasb etmoqda. Shu ma’noda, sportdagi go‘zallikni his etish unga 
bo‘lgan qiziqishni mustahkamlaydi, sportdagi go‘zallikni idrok etish esa uni yanada tushunarli va 
barqaror qiladi. Sport estetikasiga qiziqishni murakkab metodlar, original usullar, turli xil vositalar 
faollashtiradi. Bu estetik tarbiyaning eng samarali shakllaridan biri sanaladi. Shuning uchun ham 
jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishi bo‘yicha bo‘lajak o‘qituvchilarda sport estetikasiga doir 
bilimlarini rivojlantirish, sport estetikasinig tarbiyaviy ikmoniyatlarini o‘qitishning metodik tizimini 
takomillashtirish zarurati ortib bormoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR 
Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida sport estetikasiga doir bilimlarini rivojlantirishning 

pedagogik-psixologik asoslarini tadqiq etishning uch qismga O‘zbekistonda, MDH mamlakatlarida 
va G‘arb mamlakatlarida o‘rganilishi sifatida tasniflash mumkin. 
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O‘zbekistonlik olimlardan N.N.To‘xtaboyev, A.N.Shopulatov, S.S.Tajibayev, F.Kerimov, 
A.Shopulatov, A.Muzaffarov, A.Mirzayev, A.Xudoyorovlar jismoniy tarbiya va sport 
mutaxassislarining kasbiy mahoratini rivojlantirish, sportchilarda ma’naviy qadriyatlarni 
shakllantirish ishlarini samarali tashkil qilish masalalari o‘rganilgan. Shuningdek, S.X.Fayzulina, 
S.K.Annamuratova, A.Hasanov, F.Jo‘rayev, A.Vosiqov, A.Sulaymonov, K.Dosimov kabi olimlarning 
ilmiy tadqiqotlarida estetik tarbiya, sport estetikasining tarbiyaviy imkoniyatlari yoritilgan. 

G‘arb davlatlarida yoshlarni ommaviy sport sog‘lomlashtirish jarayoniga yo‘naltirish, bunda 
sport estetikasining imkoniyatlaridan oqilona foydalanish va bu borada jismoniy tarbiya ta’lim 
imkoniyatlarini oshirish masalalari olimlardan B.Lou, H.Slyusher, F.Kinon, A.Vett, E.Zadarko, 
J.Yunger, Z.Barabas, D.Braun, A.Alpers tomonidan tadqiq etilgan. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA 
Zamonaviy pedagogika bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy bilim va 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, ularda yangicha dunyoqarash va tafakkurni tarbiyalash hamda jismoniy 
ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda ularning kasbiy kompetetligidan yuqori darajada 
foydalana olishda motivatsion yondashuvdan foydalanish, motivatsion favoliyatni yuzaga keltirish 
va shu asosda ijtimoiy o‘zgarishlarga erishish maqsad qilmoqda.  

Bugungi kunda jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining ish uslubini takomillashtirishda optimal-
pedagogik usullar izlanmoqda. Ammo bu urinishlar quyidagi kamchiliklar tufayli natijasiz bo‘lib 
qolmoqda: bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda mutaxassislik 
fanlari blokiga kiruvchi «Jismoniy tarbiya» darslari zamonaviy modifikatsiyalashtirilmayapti; 
pedagogik jarayon talabalarning ta’lim ehtiyojlarini qondirishga moslashtirilmagan; jismoniy tarbiya 
o‘qituvchilari talabalarga zamonaviy bilim berishda jismoniy mashqlarni loyihalash texnologiyasidan 
foydalanish imkoniyatlariga yetarlicha baho berishmayapti; talabalar ta’lim ehtiyojlarini 
shakllantirishga, uni qoniqtirish uchun sharoitlar yaratishga intilish yetarli darajada emas; 
talabalarga jismoniy yo‘nalishdagi didaktik vaziyatli topshiriqlaridan foydalanish tartibli va 
muntazam ravishda olib borilmayapti; bu mazmundagi auditoriyadan tashqari jismoniy-madaniy-
oqartuv ishlarining olib borilishi talab darajasida emas; talabalarga kelgusi mutaxassisliklari 
bo‘yicha jismoniy madaniyat sohasiga oid loyihalash texnologiyasi ko‘pincha, tasodifiy 
mashqlardan foydalanish evaziga amalga oshirilmoqda (ularning mazmuni shaklidan tashqarida 
qaraladi, o‘zaro bog‘liq holda ifodalanmaydi, shakli esa — mazmunidan alohida olib borilishi 
kuzatiladi); bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari - ertangi kun umumiy o‘rta ta’lim maktab 
o‘qituvchilari mazkur muammoning zamonaviy metodologik hamda nazariy asoslari bo‘yicha 
tavsiyalarga ehtiyoj sezadilar [5]. 

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisini kasbiy faoliyatga tayyorlash quyidagicha kechadi: 
mo‘ljallangan yangilikni yalpi va uning alohida bosqichlari muvaffaqqiyatini bashorat qilish; 
yangilikni boshqa innovatsiyalar bilan qiyoslash, ulardan samaradorini tanlab olish, ularning eng 
ahamiyatli va aniqlik darajasini aniqlash; yangilikni tatbiq etishning muvaffaqiyatlilik darajasini 
tekshirish. O‘qituvchilarning kasbiy faoliyatga tayyorgarligi uch bosqichda amalga oshiriladi: 
yangilikni pedagogik faoliyatda qo‘llashdan oldingi davrdagi o‘qituvchi faoliyatini tahlil qilish; kasbiy 
faoliyatning faol shakllanish davrini tahlil qilish; pedagogik jarayonga yangilik kiritilib bo‘lgandan 
keyingi davrdagi faoliyatni tahlil qilish [2]. 

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlashdan maqsad - 
o‘qituvchining yangilikka intiluvchanligini, mustaqil o‘z ustida ishlash ko‘nikmasi va mala-kasini 
shakllantirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlardan foydalanib, dars va 
darsdan tashqari mashg‘ulotlarni o‘tkazish malakasini takomillashtirishdan iborat ekan unda 
jismoniy tarbiya o‘qituvchisi kasbiy faoliyatda quyidagi qobiliyatlarini namoyon etishi lozim: -dars 
mashg‘ulotlarida ijodiy motivatsiyani qo‘llaydi, kasbiy faoliyatni baholaydi; - talabalarning ijodiy 
o‘zaro faoliyatiga hamkorlik qiladi; - qat’iyatlik, mas’uliyatlik va halollik bilan ishini tashkil etadi; - 
kasbiy faoliyatga bo‘lgan zaruratni aniqlaydi; - ijodiy faoliyatga jalb qilishga tayyorgarlik ko‘radi; - 
shaxsiy maqsadlarni kasbiy faoliyat bilan moslashtiradi va boshqalar [4]. 

Shuningdek, bo‘lajak jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisini kasbiy faoliyatga tayyorlashda 
quyidagi funksiyalarni amalga oshirish nazarda tutiladi: 

 milliy va umummilliy qadriyatlarga oid tushunchalarni jismoniy tarbiya darslari tarkibiga 
singdirish; 
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 bo‘lajak kasbiy faoliyatga ongli yondashuv tahlili, meyorlarga nisbatan tanqidiy 
yondashuv; 

 kasbiy yangiliklarga nisbatan ishtiyoqmandlik; ijodkorlikni shakllantirish; 
 o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish, sog‘lom turmush tarzi va intilishlarini kasbiy 

faoliyatida mujassam qilish; 
 samarali va ahamiyatli meyorlarni belgilaydigan yangi texnologiyalarni topish;  
 shaxsning o‘z taqdirini o‘zi belgilash va o‘zini o‘zi namoyon qila olishi asosida o‘z 

rivojlanishini ta’minlash; 
 ta’lim va tarbiyani uyg‘un olib borish, yoshlarni nafaqat jismonan, balki, ma’naviy, ahloqiy 

jihatdan yetuk shaxs sifatida voyaga yetkazish bo‘yicha ta’sirchan pedagogik choralarni belgilash; 
 ta’lim muassasalarida sog‘lom ijodiy muhitni yaratish, ta’lim va tarbiya jarayoniga ilg‘or 

kasbiy, pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy etish orqali o‘qitish sifatini yangi bosqichga 
ko‘tarish; 

 yoshlarning dunyoqarashi, tafakkuri, mustaqil mushohada qilish qobiliyatlarini 
rivojlantirish; 

 yoshlarni diniy-ekstremistik g‘oyalar, turli axborot hurujlari ta’siridan himoya qilish, ularda 
vatanparvarlik, yurtga sadoqat va uning taqdiriga daxldorlik tuyg‘ularini tarbiyalash; 

 maktabdan tashqari ta’limning shakllari va mazmunini tubdan yangilash, hududlarning 
xususiyatlari, tahsil oluvchilarning qiziqishlari, xohish-istaklari asosida bilimlarni o‘zlashtirishga 
yo‘naltirish; 

 pedagogika sohasidagi innovatsiyalar ko‘lamini kengaytirish, pedagogik diagnostika, 
talaba shaxsiga individual yondashishga doir tadqiqotlarga keng yo‘l ochish, ularni har tomonlama 
qo‘llab-quvvatlash mexanizmini joriy etish; 

 pedagogik (ta’lim, tarbiya) jarayonida talaba faoliyatini boshqarish uchun loyihalangan 
jismoniy tarbiya darslarining barkamol shaxs tarbiyasiga yo‘naltirish tendensiyasining kuchaytirish 
[1]. 

XULOSA 
Bugungi kunda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga motivatsion yondashuvlar va 

munosabatlar tizimini yaratishning ijtimoiy-pedagogik zarurati ortib bormoqda. Bu esa ularni 
o‘qitish, kadr sifatida tayyorlash tizimini takomillashtirishni dolzarb vazifaga aylantirmoqda. Shu 
ma’noda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini zamon talabalari asosida o‘qitish, kasbiy bilim va 
ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijodiy yondashuv asosida innovatsion faoliyatga tayyorlash ehtiyojini 
yuzaga keltirmoqda.  
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