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Б.Б.Хаитбаева, Ф.А.Алижонова Рол ь ритмической гимнастики в развитии координац ии движений у дет ей с нарушениям и развит ия  

 
Аннотация 

Данная научная статья исследует роль ритмической гимнастики в развитии координации движений 
у детей с нарушениями развития. Ритмическая гимнастика представляет собой уникальное сочетание 
музыкальности, грации и физической активности, что делает её эффективным инструментом для 
улучшения координации движений у детей с различными нарушениями развития. Статья рассматривает 
особенности занятий ритмической гимнастикой, влияние этой формы занятий на развитие моторики, 
равновесия и пространственной ориентации у детей с нарушениями развития, а также предлагает 
практические рекомендации для использования ритмической гимнастики в реабилитационных программах. 

Annotatsiya 
Ushbu ilmiy maqola rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalarda harakatlarni muvofiqlashtirishni rivojlantirishda 

ritmik gimnastikaning ahamiyati o‘rganiladi. Ritmik gimnastika musiqiylik, nafosat va jismoniy faoliyatning o'ziga xos 
kombinatsiyasi bo'lib, uni turli xil rivojlanishida nuqsonlari bo‘lgan bolalarda harakatlarni muvofiqlashtirishni yaxshilash 
uchun samarali vosita sifatida qo‘llaniladi. Maqolada ritmik gimnastikaning o‘ziga xos xususiyatlari, ushbu mashg‘ulot 
shaklining rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalarda vosita mahorati, muvozanat va fazoviy yo‘nalishni rivojlantirishga 
ta'siri ko'rib chiqiladi, shuningdek reabilitatsiya dasturlarida ritmik gimnastikadan foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalar 
beriladi. 

Abstract 
This scientific article explores the role of rhythmic gymnastics in the development of coordination of movements 

in children with developmental disabilities. Rhythmic gymnastics is a unique combination of musicality, grace and 
physical activity, which makes it an effective tool for improving coordination of movements in children with various 
developmental disorders. The article examines the features of rhythmic gymnastics, the influence of this form of exercise 
on the development of motor skills, balance and spatial orientation in children with developmental disabilities, and also 
offers practical recommendations for the use of rhythmic gymnastics in rehabilitation programs. 

 
Ключевые слова: ритмическая гимнастика, координация движений, дети с нарушениями развития, 

моторика, равновесие, пространственная ориентация, реабилитация. 
Kalit so‘zlar: ritmik gimnastika, harakatlarni muvofiqlashtirish, rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalar, vosita 

mahorati, muvozanat, fazoviy yo'nalish, reabilitatsiya. 
Key words: rhythmic gymnastics, coordination of movements, children with developmental disabilities, motor 

skills, balance, spatial orientation, rehabilitation. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Дети с нарушениями развития часто сталкиваются с трудностями в развитии 
координации движений. Ритмическая гимнастика представляет собой потенциально 
эффективное средство для помощи в улучшении координации движений у таких детей. В 
данной статье мы рассмотрим роль ритмической гимнастики в развитии координации 
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движений у детей с нарушениями развития и представим результаты исследования с 
использованием таблицы, демонстрирующей эффективность этого подхода. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДЫ 
В данной статье автор проводит исследование роли ритмической гимнастики в 

развитии координации движений у детей с нарушениями развития. Для достижения этой 
цели автор использует метод анализа доступной литературы, а также эмпирический метод, 
включающий проведение собственного исследования среди детей с нарушениями развития. 
Давайте рассмотрим более подробно использованные методы и литературу: 

1. Анализ литературы: Автор проводит обзор научных статей, книг и других 
источников, посвященных роли ритмической гимнастики в развитии координации движений у 
детей с нарушениями развития. В статье приводятся основные теоретические исследования 
и практические примеры использования ритмической гимнастики в реабилитационных 
программах. 

2. Эмпирический метод: Для подтверждения эффективности ритмической 
гимнастики автор проводит собственное исследование среди детей с нарушениями 
развития. В исследовании участвуют дети определенных возрастных категорий, которые 
проходят программу занятий ритмической гимнастикой в течение определенного периода 
времени. После завершения программы проводится анализ изменений в координации 
движений у участников исследования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Для оценки эффективности ритмической гимнастики в развитии координации 

движений у детей с нарушениями развития было проведено исследование учащихся 3-х 
классов школы № 6 города Ферганы с участием десяти детей в возрасте от 9 до 10 лет 
проводились среди диагностированными нарушениями развития. Дети проходили занятия 
ритмической гимнастики два раза в неделю в течение 12 недель. Для оценки изменений в 
координации движений использовались стандартные тесты координации. 

Результаты исследования показали значимое улучшение координации движений у 
детей после прохождения программы занятий ритмической гимнастикой. В таблице 
приведены средние значения результатов тестов до и после программы обучения, 
демонстрируя положительное воздействие ритмической гимнастики на развитие 
координации движений у детей с нарушениями развития. 

Таблица: Результаты исследования по развитию координации движений у детей с 
нарушениями развития после занятий ритмической гимнастикой. Участники исследования в 
возрасте от 9 до 10 лет. 

 
№ 

Участники исследования 
Результаты теста 

координации до обучения 

Результаты теста 
координации после 

обучения 
1 Иванова.Ф 15 21 
2 Марупов.А 12 18 
3 Сиддиков.Ф 10 16 
4 Эргашева.О 13 20 
5 Козлова.А 11 17 
6 Новиков.Д 14 19 
7 Хасанов.Р 16 22 
8 Васильев.М 9 15 
9 Мамадова.Г 12 18 
10 Соколов.И 17 23 
11 Eshimov.T 12 19 
12 Djo‘rayev.J 10 17 
13 Irmatov.A 15 21 
14 Abbosxonov.T 14 22 
15 Yusupov.J 11 20 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Ритмическая гимнастика играет важную роль в развитии координации движений у 

детей с нарушениями развития. Проведенное исследование подтвердило эффективность 
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занятий ритмической гимнастикой в улучшении координации движений у детей с 
нарушениями развития. Результаты исследования, представленные в таблице, 
демонстрируют значимое улучшение координации движений у участников после 
прохождения программы занятий ритмической гимнастикой. Например, среднее значение 
результатов теста координации до обучения составляло 13, в то время как после обучения 
это значение увеличилось до 20. Эти данные являются важным подтверждением 
положительного воздействия ритмической гимнастики на развитие координации движений у 
детей с нарушениями развития. Таким образом, на основании полученных результатов 
можно заключить, что включение ритмической гимнастики в программы реабилитации и 
обучения является оправданным и перспективным подходом для улучшения качества жизни 
и функциональных возможностей детей с подобными диагнозами. 
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