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KURASHCHLARNING TEXNIK MAHORATINI OSHIRISH YO‘LLARINI O RGATISH
MEXANIZMLARI

MECHANISMS FOR TRAINING WAYS TO IMPROVE THE TECHNICAL SKILLS OF
WRESTLERS

MEXAHU3Mbl OBYYEHUA CMTOCOBAM NOBBLILWLWEHNA TEXHUYECKOIO
MACTEPCTBA BOPLIOB

Yusupov Toirjon To‘lanovich
Farg‘ona davlat universiteti Sport faoliyati turlari kafedrasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya
Maqolada kurashchilarning texnik mahoratini oshirish yo'llari, texnika va taktika haqida hamda texnik mahoratni
o’ rgatish mexanizmilari, texnik tayyorgarlik kurashchining mahoratining asosi, har bir mashg‘ulot va mashg‘ulotlarning
barqaror to‘plamlari, mavjud vaziyatlari, raqibning boshlang‘ich zarbasi haqida ma’lumotlar berilgan.
Abstract
The article provides information about ways to improve the technical skills of wrestlers, about techniques and
tactics, and about the mechanisms for training technical skills, technical training is the basis of the skill of the wrestler,
stable sets of each training and training, available situations, the initial kick of the opponent.
AHHOMauus
B cmambe daemcsi uHghopmayusi 0 Mymsx MO8bIWEHUS] MexXHU4YecKkoe2o mMacmepcmea b6opuos, mexHuKe u
makmuke, a makxe O MexaHu3Mmax oOy4YeHUsI MexXHUYEeCKOMY Macmepcmsy, mexHu4eckol nod2omosKe Kak OCHoge
macmepcmea bopua, cmabusnbHbIX KOMI/IeKCax Kaxool MmpeHUPOBKU U MPeHUPOBKU, MEeKywux cumyayusix,
cmapmogom yOape CornepHuKa.

Kalit so‘zlar: FILA, kurash, tezlik, texnika, taktika, hujum, izometrik, kuchlanish, mashg‘ulotlar, taktik
tayyorgarlik, himoya.

Key words: FILA, fight, speed, technique, tactics, attack, isometric, tension, training, tactical training,
protection.

Knroyeeblie crnoea: mun, 6opbba, CKOpocmb, MEXHUKa, MakKmuka, amaka, U30Mempusl, HarnpsKeHue,
obyyeHue, makmuyeckasi no02omoska, 3awuma.

KIRISH

Darhagiqat, sport kurashining mohiyatini tushunishda to‘siq “texnik tayyorgarlik” va “taktik
tayyorgarlik” tushunchalarini “texnika” va “taktika” tushunchalarining aniq ta'riflarisiz yanada
murakkab "texnik va taktik tayyorgarlik" tushunchalariga birlashtirishdir. Shu munosabat bilan biz
“texnika” va “taktika” deganda nimani tushunishimiz hagida batafsilroq to'xtalib o‘tish va nima
uchun sport kurashida mahoratning ushbu jihatlarini o‘qitish jarayoni o'tishini tushuntirish zarur deb
hisoblaymiz.

Texnik tayyorgarlik kurashchining mahoratining asosidir. Shu bilan birga, har bir mashg‘ulot
va mashg‘ulotlarning barqgaror to‘plamlari, mavjud vaziyatga garab, har xil ma’noga ega bo'lishi
mumekin. Bu holda, ragibning boshlang‘ich zarbasi-bu ragib ganday munosabatda bo'lishini, uning
niyatlari nima ekanligini aniglashga qaratilgan texnika ya’'ni razvedka magsadida amalga oshiriladi.
Boshga holatda, surish ragibni muvozanatdan chigarish uchun, ya’ni hujumni amalga oshirish
uchun amalga oshiriladi. Uchinchisida raqibni o‘ziga yaqinlashtirmaslik uchun himoya qilish uchun.
Bir so‘z bilan aytganda, har bir texnik mahorat, texnik mohiyatdan tashqari (uning bajarilishi
avtomatizmga olib keladi), taktikaga ham ega ma’no. Xuddi shu narsani texnikalarning barqaror
to‘plamlari hagida ham aytish mumkin. Masalan, hujum gilish, himoya qilish usullari va boshqalar.
Ular to‘g‘ridan-to‘g‘ri va chalg‘ituvchi ma’noga ega bo'lishi mumkin. Bundan tashqari, yetarlicha
tajribali ragib bilan kurashda hujum usullarini (otish, tarjima qilish, to‘xtash, to‘ntarish va boshqgalar)
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umuman amalga oshirish mumkin emas, agar siz ularni taktik tayyorgarlik usullari bilan kuzatib

bormasangiz va raqibning xususiyatlariga qarab bir emas, balki bir nechta holatiga qaratilganda

amalga oshirish mumkin. Faqat bu holda qabul qilish to'lig texnik va taktik harakatga aylanadi.

Bularning barchasi har bir texnikani o‘quvchilarga o‘rgatishda murabbiydan nafaqat uni

mustahkamlashga, avtomatizmga olib kelishga, balki taktik ma'noda batafsil to‘xtalishni talab giladi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Hujumkor harakatlar misolida kurashchilarda "jangovar" Arsenalni shakllantirishning
dastlabki bosgichini ko‘rib chigish kerak, chunki samarali hujum muvaffaqgiyatli kurashning asosidir.
Muayyan hujum harakati mahoratini shakllantirishning dastlabki va juda mas'uliyatli bosgichi bu
hagda yaxlit g‘oyani yaratishdir. Shu bilan birga, juda muhim bo‘lgan sportchi harakatning motor
tuzilishi haqidagi vizual g‘oyalar, uning fazoviy, dinamik va boshqga parametrlari to‘g‘risidagi
ma’lumotlar bilan bir gatorda o‘rganilayotgan texnikaning taktik mohiyati, shuningdek uni
keyinchalik raqobat sharoitida qo‘llash imkoniyatlari to‘g‘risida birinchi ma'lumotlarni oladi. Shunday
qilib, kurashchining kuchli vosita mahoratini shakllantirishga ongli va faol munosabati uchun zarur
shart-sharoitlar yaratiladi. O‘zgaruvchan sharoitda hujum harakatlarini takroriy takrorlash
jarayonida mavjud dastur va harakatlarni tashkil etishning tegishli mexanizmlari yanada sifatli
rivojlanadi ular murakkablashadi, takomillashtiriladi va avtomatlashtiriladi. Oz navbatida, bu
kurashchiga harakatni amalga oshirishda asosan uning semantik tuzilishiga e'tibor qaratish
imkonini beradi. Shunday qilib, vosita mahoratini shakllantirishda jangovar kurashning simulyatsiya
gilingan holatlarida taktik foydalanish variantlarini, masalan, uloqtirishni amaliy o‘zlashtirish uchun
haqiqiy imkoniyatlar yaratiladi, bu kurashchining texnik va taktik tayyorgarligining asosiy pedagogik
vazifasini muvaffaqiyatli hal qilishni ta'minlaydi gabulni harakatga aylantirish, ikkinchisi esa sport
yutuglariga.

Yugorida aytib o‘tganimizdek, sport kurashida sportchilarning texnik arsenalini kengaytirish
va murakkablashtirish tendentsiyasi aniq ko'rinib turibdi, bu quyidagilar tufayli davom etmoqda:
birinchidan, tanigli kurashchilar va murabbiylar tomonidan yangi samarali texnikalar va harakatlar
topilishi; ikkinchidan, tobora murakkab hujum kombinatsiyalarini yaratish. Shunday qilib, erkin
kurash bo‘yicha xalgaro musobaqalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, janglarda yetakchi kurashchilar
tomonidan yangi samarali texnik-taktik harakatlar va ularning kombinatsiyalaridan foydalanish
ularning raqgiblari uchun kutilmagan hodisadir, ya'ni sportchilar va murabbiylar doimo yangi shakllar
va variantlarni izlaydilar.

Kurash texnikasi va taktikasi hagida bunda kurashchi unga moslashish juda giyin bo‘lgan
raqgiblar uchun sir bo‘lib qoladi. Gilam ustalarimiz A.Fadzayev, S.Beloglazov, B.Saytiyev bunga
yaqqol misol bo‘la oladi. Yillar davomida ular Yevropa, jahon chempionatlari va Olimpiya o'yinlarida
muvaffagiyatli ishtirok etib, kurash texnikasi va taktikasini doimiy ravishda takomillashtirib borishdi.
Bu ularning FILA tomonidan yuqori baholangan yuqgori sport mahorati haqida gapiradi. 1986-yilda
FILA birinchi marta A.Fadzaevga "Oltin kurashchi" maxsus mukofotini berib, dunyodagi eng yaxshi
kurashchini anigladi. 1987 vyilda S.Beloglazov ushbu mukofotga sazovor bo'ldi. Bunday
muvaffagiyatga 1.S.Yarigin, D.G.mindi-ashvili, AA faol kurashchilari, murabbiylari jamoasi olib keldi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Hech kimga sir emaski, texnik va taktik takomillashtirishda-bu o‘zaro bog‘liq elementlar
majmuasini o‘zlashtirish jarayoni, ularning har biri yuqori darajada avtomatizmga yetkazilishi kerak.
Kurashchi ushbu elementlarning soni qancha ko‘p bo‘lsa, uning potentsial imkoniyatlari shunchalik
yuqgori bo‘ladi. Bundan tashqgari, barcha holatlarda elementlarning o‘zaro bog'ligligi kuchli,
moslashuvchan va ishonchli bo‘lishi kerak. Shundagina sportchi ragibning harakatlariga o'z vaqtida
javob berib, texnikaning bir variantidan ikkinchisiga osongina o‘tishi mumkin. Biroq, amalda bu
munosabatlarga unchalik ahamiyat beriimaydi va savol hali ham kurashchiga o'‘zining texnik
arsenalida ularni mustaqil tushunish va magsadli tanlash emas, balki eng texnik elementlarni
(texnikalar, qarshi choralar va himoya) qanday o‘rgatishdir.

Alohida texnikalar va ularning barqaror populyatsiyalari. Kurashchining asosiy qoidalari
haqida so‘ z yurutilganda raqib bilan aloqa qilishning dastlabki davrida u tomonidan bajariladigan
dastlabki texnikalardir. Kurashchilar ortasidagi ragobat doimiy o‘zaro alogada bo‘lib turadi. U
asosan kurashchilarning pozitsiyasini belgilaydi.

Stend kurashchining gilamga faqat oyoqlari bilan tegishi bilan tavsiflanadi. Parter holatida u
gilamga kamida uchta nuqta bilan tegadi. Stenddagi kurashchilarning o‘zaro to‘gnashuvi ularning
tanasining balandligi va oyoqlarning bir-biriga nisbatan joylashish xususiyatlariga sezilarli ta'sir

| 62 | 2024/Ne3 |




ISSN 2181-1571 @ https://journal.fdu.uz FarDU. ILMIY XABARLAR

PEDAGOGIKA

giladi. Raqobat qoidalari kurashchilarning kurashda faol faoliyatini rag‘batlantirishi va passiv
harakatlar uchun jazolanishi sababli, bizning fikrimizcha, boshlang‘ich ta'lim bosqichida past va
frontal pozitsiyalarni gabul gilishning samarasiz usullari sifatida egallashni istisno gilish kerak. Eng
keng targalgan tutgichlardan foydalangan holda o‘rta, baland, chap va o‘ng qo‘l ustunlariga ko‘proq
e'tibor berilishi kerak, parterda esa yuqori va past. Yuqori parter bilan kurashchi tiz cho‘kib, qo‘llari
bilan gilamga suyanadi, past parterda esa oshqozonida yotgan holda to'xtash joyini oladi.
Hujumchining qoflga olishiga garab, hujum qiluvchi eng qulay pozitsiyani egallaydi. Pozitsiyaning
o‘zgarishi yuqori parterdan pastgacha va aksincha kurashchiga, birinchidan, himoya pozitsiyasini
gabul qilishga imkon beradi, ya'ni raqibning faol harakatlarini tartibsizlashtirish; ikkinchidan, uning
chalkashliklaridan foydalaning va qarshi hujum qiling. Himoya pozitsiyasini qabul gilish-bu partiya
kurashidagi vaziyatga qarab faol yoki passiv himoyadan foydalanish demakdir.

Shunday qilib, parter janglarida hujumchining go‘lga olinishi hujum gilayotgan kurashchining
pozitsiyasiga, ya'ni tanasining gilam ustidagi balandligiga va gilam bilan aloga giladigan tana
gismlarining holatiga sezilarli ta'sir giladi.

XULOSA

Kurashchilarning texnik arsenalini kengaytirish va murakkablashtirish murabbiylar va
boshga mutaxassislar uchun sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligini tashkil etish va boshqgarish
bo‘yicha bir gator muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu muammolarning mohiyati shundan
iboratki, kurashchilar tomonidan tobora ko‘payib borayotgan harakatlar va texnikalar arsenalini
o‘zlashtirish zaruratidir

Ko‘pincha, tashqaridan garab, murabbiy talabalar tomonidan texnikaning bajarilishini juda
goniqarli baholaydi. Biroq, u hujum qilingan odamning o‘rnini egallashi bilan, u o‘quvchining say-
harakatlari umuman kutilgandek emasligini, kurashchilardan biri harakatning tashqi tomonini
nusxalashini, ikkinchisi esa zaif qarshilik ko‘rsatishini aniglaydi. Bunday holda, murabbiy ikkala
kurashchi ham buni his gilishi uchun harakatni o‘zi namoyish qilishi kerak. Ba'zan bu hatto og'riq
hissi bo‘lishi mumkin, masalan, boshni old tomondan-yuqgoridan yelka bilan ushlashda, burilish.

Orgadan hujum qilgan kurashchi uchun qaysi hujumni, gaysi yo‘nalishda va qaysi vaqtda
kutishi kerakligini tushunish juda muhimdir. Shuning uchun, u ragibning tirsaklar, orqa, sonlar, yon
tomonlarga tegishi tuyg‘usidan ma’lumot olishni o‘rganishi va hatto oz vaqtida javob choralarini
ko‘rish uchun vaqt topish uchun nafas olish ritmidagi o‘zgarishlarni masalan, kurashdan oldin
kuchlarni safarbar qilish uchun hisobga olishi kerak.
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