O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY TA'LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

FARG'ONA DAVLAT UNIVERSITETI

FarDU.
ILMIY
XABARLAR

1995-yildan nashr etiladi
Yilda 6 marta chigadi

W
Qb
(L‘L

HAYYHbIU
BECTHUK.
Pepl’yY

MN3paétca ¢ 1995 roga
BbixoguT 6 pa3s B rog




O‘zbek va ingliz tillaridagi ayrim antroponimlar semantikasi masalalari......................cccoeenneeen. 444
I.V.Xoldarova, X.A.Erg‘oziyeva

Fonetikani o‘qitish orqali o‘quvchilar nutqini shakllantirish...............ccocoooiii i, 448
M.Kaxarova, N.Yunusaliyeva

O‘zbek va nemis tillarida bayram bilan bog‘liq leksik birliklar tadqiqi ...........cccccceeeiiiieriiieennnnnnn. 455
D.M.Yuldasheva, Z.I.Usmonova

Iboralarning lingvopoetik xususiyatlari (Siddiqg Mo‘min she’riyati misolida)..............ccccceveeeeenn. 458
0.K.Rakhmatova, G.N.Davlyatova

The structure of speech acts in various types of diSCOUrse ............oooovviiiiiiiiii i, 462
X.M.Sotvaldieva

Paremiologiya fan sifatida ... 467
A.E.Botirova

Grammatik terminlar lug‘atini yaratishda muammo va yechimlar.............cccccccoiiini, 473
R.Radjabov

Orfoepiya va uning normalari to‘g‘risida fikr-mulohazalar .............cccccooiiiiiiiiicce e, 478

M.N.Raxmanova

Texnik oliy ta’lim muassasalari talabalari uchun ingliz tili darslarida kasbiy matnlarni

tANIASH USUIIAIT ... e e e 482
U.B.Almaz, O.X.Barziyev

Milliy uyg‘onish davri Farg‘ona vodiysi she’riyati va Ozarbayjon adabiyotidagi

mazmuniy MUshtarakliKIar...............o 486
D.Sh.Islomov

His-tuyg‘uning paydo bo'lishi, uning asosiy holatlari psixolog olim Kerroll Ellis

(=] o I8 =1 (o | T = TSR 493
M.M.Abdujabborova, M.M.Yakubbayev

Talabalarga ingliz tilini o‘qitishda aqliy hujum metodini go‘llashning o‘rni

(nofilologik ta’lim yo‘nalishi MiSolida).............cooiiiiiiiiii e 498
G.A.Saydaliyeva

Geshtaltlarning turli sinonimik lug‘atlarda va kontekstda ifodalanishi.....................cooooeennnnenn. 501
G.N.Isakova

Fransuz tilidagi mugaddas matnlarga oid ganotli iboralarning semantikasiga doir................... 506
J.J.Egamberdiyev

Lug‘at zamon va davr €IChISI............oiiiiiii - 511
Sh.Sh.Zarmasov

Ot turkumi ma’no guruhini modellashtirishning lingvostatistik tahlili.........................ccccennninin. 515

G.P.Nazarova, F.B.Alimova

“Harry potter” turkumidagi asarlarda neologizm va okkazionalizmlarning

(o o 3| F= T T1 £ o I =T [ | o | U 522
S.A.Mannonova

Tijoriy yozishmalarda kommunikativ-pragmatik intensiyalarining o‘’xshash

va fargli JINAIANT ... 526
N.K.Ergasheva

Dynamic interaction of foreign languages: factors of development in a global context ............ 529
A.K.Usmonov

Monologik nutgda bog'‘lovchilarning pragmatik xususiyatlari ............cc.ccoooeviiiiiiieienieei, 533
N.K.Abbasova

Evaluating the impact of digital tools in classrooms and online learning platforms .................. 538

D.G.O‘rinboyeva
Maktabgacha ta‘lim muassasalarida bolalarga ingliz tilini o‘rgatish xususida ayrim

(00101 L0] g T= V.= | b= | SN 542
N.K.Abbasova, M.Abdulkhakimova

Promoting oral communication through reading integration...........c..ccoooiii i, 545
O.Ll.PaxmoHoRBa, [1.Y.AwypoBa

KOrHUTUBHbIVM NOAX0A, K aHANU3Y XYLOXKECTBEHHOMO TEKCTA ...uuuieeeeeeeeieienaeaeaeeeeeannnnaaeeaaeeeeeees 550

| 2024/ No2 | 7 |




ISSN 2181-1571 ® https:/journal.fdu.uz Ijtimoiy gumanitar fanlar
TILSHUNOSLIK

FarDU. limiy xabarlar — Scientific journal of the Fergana State University
sn@

Volume 30 Issue 2, 2024-yil DOI: 10.56292/SJFSU/vol30 iss2/a96

UO'K: 81'44:130.122[=512.133/=111]

HIS-TUYG‘UNING PAYDO BO‘LISHI, UNING ASOSIY HOLATLARI PSIXOLOG OLIM
KERROLL ELLIS IZARD TALQINIDA

BO3HUKHOBEHMUE 3MOLIMA, X OCHOBHBLIE COCTOAHUSA B UHTEPNPETALIUA
NCUXOJIOIrA KQPOJINA 3JIJINCA USAPOA

THE EMERGENCE OF EMOTION, ITS MAIN STATES AS INTERPRETED BY
PSYCHOLOGIST CARROLL ELLIS IZARD

Islomov Dilshod Shomurodovich
Buxoro davlat universiteti, f.f.f.d., (PhD)
ORCID ID 0000-0001-8793-8031

Annotatsiya

Mazkur maqolada shaxsning voqelikdagi narsa va hodisalarga, kishilarga hamda o‘z-oziga bo‘lgan
munosabatlardan kelib chiqadigan kechinmalari, his-tuyg‘uning paydo bo'lishi, uning asosiy shakllari va holatlari haqgida
ma’lumotlar keltiriigan, shuningdek, bu borada olimlarning ilmiy qarashlari keltirilgan. His-tuyg‘uning emotsiya, effekt,
kayfiyat, kuchli hayajonlanish (stress holati) kabi turli shakllarga bo'linishi hamda shaxsning emotsional-ekspressiv
sohasini tashkil etishi, inson xulg-atvorini tartibga solishi, bilishning jonli manba sifatida odamlar o‘rtasidagi murakkab va
ko'p qirrali munosabatlarning ifodasi ekanligi xususida fikr-mulohazalar o‘rganilgan va ularga munosabat bildirilgan.

AHHOMauus

B 0aHHOU cmambe rpueodsamcs ceedeHUs O NepexusaHusix Y4eroeeKka, 803HUKarOWUX U3-3a €20 OMHOWEHUS K
gewam u cobbimusm 8 OelicmeumernisHOCMU, K 100siM U K caMoMy cebe - 803HUKHO8eHUEe 3Mouull, UX OCHOBHbIE
opMbI U ycriosusi, a makxe Hay4yHble 83210kl y4eHbIX Ha amom cyem. [lpedcmasneHue O MOM, 4YmO 4yecmeo
pa3densemcsi Ha pasfuyHbie hopMbl, Mmakue Kak 3Mouus, eosdelicmeue, HacmpoeHue, CurlbHoe 8036yxdeHue
(cmpeccogoe cocmosiHue) U op2aHu3yem 3MOYUOHAabHO-8bIpa3umernbHylo cghepy yenoseka, peaynupyem rnogedeHue
yeriogeka, s6semcs 8blpaxKeHUeM CIOXHbIX U MHO202PaHHbIX OMHOWEHUU Mexdy ModbMU Kak Xueol UCMOYHUK
3HaHUU.- KOMMeHmapuu U3y4arnucb U Ha HUX peaauposariu.

Abstract

This article provides information about the experiences of a person, the emergence of feelings, their main forms
and situations, arising from the relationship to things and events in reality, to people and to oneself, as well as the
scientific views of scientists in this regard. An opinion about the division of feelings into different forms such as emotion,
effect, mood, strong excitement (stress state) and the organization of the emotional-expressive sphere of a person, the
regulation of human behavior, the expression of complex and multifaceted relations between people as a living source of
knowledge. - comments were studied and reacted to.

Kalit so‘zlar: his-tuyg‘u, emotsiya, effekt, kayfiyat, kuchli hayajonlanish, stress holati, aql, idrok, shaxs, ichki
munosabat, quvonch, qayg‘u, xulq-atvor, qiziqish, quvonch, hayratlanish, iztirob chekish, g‘azablanish, nafratlanish,
jJirkanish, qo‘rquv, neyrofiziologik, ekspressiv, subyektiv daraja, evolyutsion biologik jarayonlar, emotsional-ekspressiv.

Knroyeeble cnoea: 4yscmeo, amouusi, 3chchekm, HacmpoeHue, CcuibHoe 8036yx0eHuUe, cmpeccosoe
COCMOosiHUe, Co3HaHue, 8ocrpusimue, JIUYHOCMb, OMHOWeHUe, padocmb, nevasnb, OMHOWEeHUe, uHmepec, padocms,
youerneHue, 020p4YeHUEe, 2Hes, omepauweHue, omepauweHue, cmpax, Helpogu3uoIo2UYeCKUl, IKCMPECCUBHbIU,
Ccyb6BLeKmMuBHbIl YPpOBEHb, 380TIOUUOHHO-6UOI02UYECKUE MPOYECCHI, IMOUUOHAITbHO-8bIPpa3umeribHbil.

Key words: feeling, emotion, effect, mood, intense excitement, stress state, mind, perception, personality,
attitude, joy, sadness, attitude, interest, joy, surprise, distress, anger, disgust, disgust , fear, neurophysiological,
expressive, subjective level, evolutionary biological processes, emotional-expressive.

KIRISH
Shaxsning vogelikdagi narsa va hodisalarga, kishilarga hamda o‘z-o'ziga bo‘lgan
munosabatlardan kelib chigadigan kechinmalari — his-tuyg‘ularning paydo bo‘lishi, inson tafakkur
qilishi, anglashi, idrok qilishi, xotirlashi va fikrlashi jarayonida borligni bilibgina qolmay, hayotda
sodir bo‘layotgan har ganday voqgea-hodisalarga o‘z ichki munosabatini namoyon qiladi. Ichki
munosabatni bildirish jarayonida insonda turli xildagi his-tuyg‘ularning paydo bo‘lishi, qolaversa,
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bunday ichki munosabatning manbasi inson faoliyati va turli xildagi holatlarga bo‘ladigan
munosabati his-tuyg‘uni paydo qiladi, o‘zgartirib boradi, barqarorlashtiradi yoki yuqgolib borishiga
sababchi bo‘ladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ma’lumki, jahonning juda ko‘plab psixolog olimlari Geraklit, Demokrit, Aflotun, Arastularning
ta’limotlari, fransuz olimi Dekart, ingliz olimi Gobbs, niderlandiyalik olim Spinoza, nemis mutafakkiri
Leybnis, ingliz faylasufi va pedagogi Jon Lokk, ingliz tadgiqotchisi Charlz Bell va fransuz Fransua
Majandi, rus olimi |.P.Pavlov va rus psixologi N.N.Ladigina-Kots, eksperimental metodist G.Fexner,
buyuk tabiatshunos Ch.Darvin, amerikalik olimlar G.Xarlou, M.Xarlou, S.Suomi, S.Xoll, nemis
psixologi V.Shtern, biogenetik gqonunshunoslar F.Myuller va E.Gekkellarning ilmiy nazariyalari,
shuningdek, Sharqda ilk psixologik garashlarning paydo bo‘lishida hissa qo‘shgan Al-Xorazmiy, Al-
Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mirzo Ulug‘bek singari buyuk mutafakkirlar,
E.G'oziyev, G'.Shoumarov, V.Karimova, B.Qodirov, A.Jabborov, Z.Ravshanova, Sh.Barotov kabi
gator psixolog olimlarning psixologiya fanining turli sohalarida qo‘shgan hissalari e’tiborga molik.

Aytaylik, inson hayotida quvonchli vogeaning sodir bo'lishi, dunyodagi eng
kuchli universitetlar reytingidan o'rin olgan oliygohga o'gishga Kkirishi, yuqori lavozimlarda
tayinlanishi, farzandli bo'lishi, atrofidagi yaqin bir kishisini yuqotishi, unga nisbatan bo‘ladigan
adolatsizlik natijasida insonda sodir bo‘ladigan nafratlanish kabi inson ichki holatlari ham his-
tuyg‘uga kiradi.

His-tuyg‘uni boshdan kechirish jarayonida emotsiya, effekt, kayfiyat, kuchli hayajonlanish
(stress holati) kabi turli shakllarini ko‘rish mumkin.

NATIJA VA MUHOKAMA

Ehtiros so'zini tor ma’nodagi so‘z bilan aytadigan bo‘lsak, “His-tuyg‘ular — shaxsning
emotsional-ekspressiv tomonini tashkil etadi, inson xulg-atvorini tartibga solib turadi, bilishning jonli
manba sifatida odamlar o‘rtasidagi murakkab va ko'‘p girrali munosabatlarning ifodasi hisoblanadi.
Inson his-tuyg‘ularining xursandchilik, achinish va stress kabi holatlarga tushishi natijasida nutq
orgali tashgariga katta bosim yoki portlab chigishi affektlarni yuzaga keltiradi. Affektlar psixologiya,
fonostilistika va fonopsixologiya kabi fan va sohalarni bir-biriga bog‘lovchi asosiy hissiy holatdir” [1].

Masalan: “Shum bola” nomli o'zbek filmida xizmatkor bolaning boy otani oldiga kelishi va
uning o'g‘li daraxtdan yiqilib vafot etganligi to‘g‘risidagi yolg‘on xabarni yetkazilishi natijasida boy
yuzaga keltiradi.

Differensial hissiyotlar nazariyasini yaratuvchilardan biri bo‘lgan Kerroll Ellis l1zardning
fikricha: “Har bir his-tuyg‘'u o‘zining psixologik ta’riflari va tashqgi ko‘rinishlariga ega bo‘lgan
quyidagicha asosiy hissiy holatlarni alohida ajratib ko‘rsatish mumkin” [2].

Mazkur mezonlarga muvofiq, ingliz psixolog olimi Kerroll Ellis lzard inson motivatsion
tizimining asosini tashkil etuvchi 10 ta asosiy his-tuyg‘ularni aniglaydi. Ushbu o‘nta asosiy
differensial his-tuyg‘ularning o‘zaro ta’siri va kombinatsiyasining turli jarayonlari boshqga barcha
insoniy his-tuyg‘ularni keltirib chiqaradi. Mazkur olim hatto chaqgaloglar ham ba’zi asosiy his-
tuyg‘ularni boshdan kechirishlari mumkinligini ta’kidladi[3]. Mazkur 10 ta asosiy his-tuyg‘ularni
quyidagi jadvalda yaqqol ko‘rish mumekin.
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| Aybdorlik | Qizigish

Oo’rquv

Jirkanish

Qizigish (emotsiya tarzida) — malaka va ko‘nikmalarning rivojlanishida, ta’lim olishga
moyillik tug‘diradigan bilimlarni egallashga yordam beradigan ijobiy hissiy holatdir.

Quvonch - hali beri gondirilishi mumkin bo‘lmagan yoki har holda qondirilishi noaniq
bo‘lgan dolzarb ehtiyojning yetarli darajada to‘la qondirilgan bo‘lishi mumkinligi bilan bog‘liq ijobiy
hissiy holatdir.

Hayratlanish - to'satdan ro‘y bergan holatlardan hissiy jihatdan ta’sirlanishning ijobiy yoki
salbiy jihatdan anig-ravshan ifoda etiimagan belgisidir. Hayratlanish diqgat-e’tiborni o‘ziga tortgan
obyektga garatilgan holda barcha oldingi hissiyotlarni tormozlantirib qizigish tusini olishi mumkin.

Iztirob chekish — hozirga qadar qondirilish ehtimoli ozmi-ko‘pmi darajada mavjud, deb
tasavvur qilib kelingan hayotiy muhim ehtiyojlarning gondirilishi mumkin emasligi hagida aniq yoki
shunday tuyulgan axborot olinishi bilan bog'liq salbiy hissiy holatdir. U ko‘pincha hissiy zo‘rigish
(stress) shaklida boshdan kechiriladi. Iztirob chekish astenik hissiyotlar (kishini bo‘shashtiradigan)
tusida bo‘ladi.

G'afur G'ulomning “Shum bola” qissasida xizmatkor bolaning boy otani oldiga kelishi va
uning o‘g‘li daraxtdan yiqilib vafot etganligi to‘g‘risidagi yolg‘on xabarni yetkazilishi natijasida boy
holatiga misol bo‘l oladi.

G‘azablanish - odatda affekt tarzida kechadigan va subyekt uchun g‘oyat muhim ehtiyojni
gondirish borasida jiddiy to‘siq paydo bo‘lgani ogibatida kelib chigadigan, ifodalanishiga ko‘ra salbiy
tarzdagi hissiy holatdir.

“Shum bola” nomli o‘zbek filmida boy otaning xizmatkor bolaga qarata “Tur-e padaringga
la’nat” deb aytishi g‘azablanish holatiga misol bo‘ladi.

Iztirob chekishdan farqli olaroq, g‘azablanish stenik tusda bo‘ladi (ya'ni, garchand qgisga
muddatli bo‘lsa ham, hayotiy kuch-g‘ayratlarni oshirib yuboradi).

Nafratlanish - obyektlar (narsalar, odamlar, holatlar va boshqgalar)ga yaqinlashish
(jismonan birgalikda harakat gqilish, munosabat jarayonida aloga bog‘lash va shu kabilar)
subyektning mafkuraviy, ma’naviy yoki estetik prinsiplari va yo‘l-yo‘riglariga keskin zid kelib golishi
ogibatida ro‘y beradigan salbiy hissiy holatdir. Nafratlanish, agar u g‘azablanish bilan qo‘shilib
ketadigan bo‘lsa, shaxslararo munosabatlarda hujum g‘azablanishni sabab qilib, nafratlanishga esa
“pbiron kishidan yoki biror narsadan qutilish” istagini bahona qilib ko‘rsatiladigan tajovuzkor xulg-
atvorga sabab bo‘lishi mumkin.

Jirkanish - shaxslararo munosabatlarda ro‘y beradigan va subyektning hayotiy nuqtayi
nazarlari, garashlari va xulg-atvoriga nomutanosibligi ogibatida hosil bo‘ladigan salbiy hissiy
holatdir. Keyingilari subyektning nazarida yaramas, taomildagi ma’naviy qoidalarga va estetik
mezonlarga mos kelmaydigan bo'lib tuyuladi.

Qo‘rquv - subyekt o‘zining xotirjam hayot kechirishiga ziyon yetishi mumkinligi hagida,
unga real tarzda tahdid solayotgan yoki tahdid solishi mumkin bo‘lgan xavf-xatar haqidagi xabarni
olishi bilan paydo bo‘ladigan salbiy hissiy holatdir. Eng muhim ehtiyojlari bevosita siqilishi natijasida
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ro'y beradigan iztirob chekish hissiyotidan farqgli o‘laroq, kishi go‘rquv hissiyotiga berilganda
muvaffaqgiyatsizlikka uchrashi mumkinligini fagat ehtimoliy tarzda bo‘ladi va ushbu (ko‘pincha
yetarlicha ishonarli bo‘lmagan yoki bo'rttirib yuborilgan) prognozga binoan harakat qiladi. Shu
o'rinda “Qo‘rqganga qo‘sha ko'rinadi” degan xalq maqolini eslatish mumkin. Qo‘rquv hissiyoti stenik
tusda ham, astenik tusda ham bo'lishi (“Qo‘rqqanidan oyoqlari galtirardi”), yoxud hissiy zo'rigishlar
tarzida, yohud ruhan astoydil tushkunlikka berilgan va havotirlangan tarzda, yoxud affektiv holatga
tushgan tarzda (dahshatli qo‘rquv hissiyotning eng so‘nggi turidir) kechishi mumkin.

Uyalish - o'zining niyat magsadlari, hatti-harakatlari va tashqgi qiyofasi faqat tevarak-
atrofdagilar tomonidan kutilganicha mos kelmaganligini emas, balki o‘ziga loyig xulg-atvor va tashqi
giyofa haqidagi shaxsiy tasavvurlarga ham mos kelmayotganini anglab yetishida ifodalanadigan
salbiy holatdir.

Manbalarga tayanib qisqa xulosa qiladigan bo‘lsak, hissiyotlarning differentsial nazariyasi
muallifi, ingliz psixolog olimi Kerroll Ellis lzard hissiyotlarni evolyutsion biologik jarayonlar
natijasida vujudga kelgan uchta asosiy farglanishini, ya'ni neyrofiziologik, ekspressiv, subyektiv
darajalarini aniglaydi:

1. Neyrofiziologik substrat;

2.Ekspressiv komponent (yuz ifodalari va pantomima);

3.Inson boshdan kechirayotgan tajribaning o‘ziga xosligi.

Demak, his-tuyg‘u inson xulg-atvoriga xos bo‘lgan xususiyatlardan biri hisoblanib, har bir
shaxsning hayotda sodir bo‘layotgan har qanday vogea-hodisalarga o'z ichki munosabatini
bildirishi natijasida namoyon bo‘ladi.

His-tuyg‘u inson ruhiy holatining mahsulidir. Bundan ko'rinib turibdiki, insonning aqliy
salohiyati rivojlanishi natijasida anglash, idrok qilish, tafakkuri, xotirlash kabi qobiliyatlarning ham
yuzaga kelishini ta’minlaydi.

XULOSA

Inson ruhiy holati, his-tuyg‘ulari borasida jahon va o‘zbek psixolog olimlari — ingliz psixolog
olimi Kerroll Ellis Izard hamda o‘zbek psixolog olimi, professori Sh.R.Barotovlarning fikrlariga
hamfikrmiz. Xususan, ingliz psixolog olimi Kerroll Ellis Izardning inson motivatsion tizimining
asosini tashkil etuvchi quvonch, qiziqish, ajablanish, qayg‘u, g‘azab, jirkanish, nafrat, qo‘rquv,
uyat, aybdorlik kabi 10 ta asosiy his-tuyg‘ularni aniglashi tilshunoslik, psixologiya, fonostilistika
sohalarida buyuk kashfiyot bo‘lganligini ko‘rish mumkin. Shu bilan birga, fonostilistikadagi
quvonch, qiziqgish, ajablanish, qayg‘u, g‘azab, jirkanish, nafrat, qo‘rquv, uyat, aybdorlik kabi
diskurslarning aslida psixologiya sohasida salmoqli ilmiy-tadgiqot ishlari bilan mashhur, ingliz
psixolog olimning inson motivatsion tizimining asosini tashkil etuvchi 10 ta asosiy his-tuyg‘ular va
holatlar ekanligi psixologiyaning tilshunoslik bilan, xususan, psixolingvistika, aynigsa, fonostilistika
bilan bevosita bog'ligligini yagqol ko‘rish mumkin.
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