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KICHIK MAKTAB O‘QUVCHILARINING JISMONIY TAYYORGARLIGINI
TABAQALASHTIRISH ASOSIDA SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISH

®OPMUPOBAHUE 300POBOIo OBPA3A XXU3HU HA OCHOBE KITACCU®UKALIMU
DPU3NYECKOU NOAINOTOBJIEHHOCTHU LUKOJIbBHUKOB MJITAALLUKNX KITACCOB

FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE BASED ON THE CLASSIFICATION OF
PHYSICAL EDUCATION OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Qambarov Orzubek Faxriddinovich
Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti Farg‘ona filiali dotsenti

Annotatsiya
Ushbu maqolada kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini ustidan pedagogik nazorat
qilish doirasiga bazaviy jismoniy sifatlarni: tezkor, tezkor-kuch, chidamlilik, koordinatsion qobiliyatlar, egiluvchanlik va
kuchni rivojlanishi darajasini tavsiflaydigan nazorat mashqlarini kiritish kabi ma’lumotlar yoritib berilgan.
AHHOMauus
B daHHOU cmambe oceewjaemcsi makasi UHQOpMaUUsi, KaK eKoYeHUe 8 cghepy rneda2o2uyecko2o KOHMpPOIis
gu3suyeckol M0020mMoBIEHHOCMU MIadWUX WKOMTLHUKO8 KOHMPOJSIbHbLIX YHpaxXHeHUl, xapakmepu3yowux ypo8eHb
passumusi 6a3o8bix hu3UYECKUX Kadecms: 6biICmMpombi, J108KOCMU-CUSIbI, 8bIHOC/IUBOCMU, KOOPOUHAUUOHHbIX
criocobHocmell, e2ubkocmu u cusibl.
Abstract
This article highlights such information as the inclusion of control exercises in the sphere of pedagogical control
of physical fitness of younger schoolchildren, characterizing the level of development of basic physical qualities: speed,
dexterity-strength, endurance, coordination abilities, flexibility and strength.

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, pedagogik nazorat, kuchni rivojlanishi, egiluvchanlik, koordinatsion
qobiliyatlar, chidamlilik, tezkor-kuch, tezkorlik.

Knroyeeble cnoea: ¢husuyeckass nodzomoeka, rnedazo2udeckull KOHMPOIrb, pa3sumue curnbl, aubkocmu,
KOOpPOUHaUUOHHbIX cr1ocobHocmel, 8bIHOCIU8oCcmu, 6biIcmpomabi-cusibl, 6bicmpomebl.

Key words: physical fitness, pedagogical control, strength development, flexibility, coordination abilities,

endurance, speed-strength, speed.

KIRISH
Umumta‘lim maktablari 1-4-sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishiga alohida e’tibor
qaratiladi. 7-10 yoshdagi bolalar bo‘sh vagtlarida harakatli va sport o‘yinlar juda ko'p o‘ynaydilar.
Ularning alohida qiziqishi yugurish, sakrash, ulogtirish va boshqga sun’iy harakatlar bilan o‘yinni
jonlantirib yuboradi. O‘yinni o‘ydan, umumta‘lim maktablari bolalar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
o‘tkaziladigan sport tadbirlarida va boshga mashg‘ulotlar vaqgtida o‘ynaydilar. Bolalar bilan o‘yinga
oid mashg‘ulotlarni gishki va yozgi sog‘lomlashtirish maydonlarida, oromgohlarda ham o‘tkaziladi.
7-10 yoshdagi bolalar harakatli o‘yinlarni, aynigsa, ana shu yoshda o‘rab turgan muhitni
organizmga turli ta’sirlarga moyilligi nazarda tutgan holda bolani tez toligib qolishini ham hisobga
olish kerak.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 3-noyabrdagi PQ-4877-son “Jismoniy
tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish va ilmiy salohiyatni oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son “O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sportni yanadam takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”,
2020-yil 30-oktyabrdagi PF—-6099-son “Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmonlari hamda mazkur sohaga tegishli
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boshga me’yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni hal etishga ushbu muayyan darajada
xizmat qiladi.

Umumta‘lim maktablari 1-4-sinf o‘quvchilarining Jismoniy tayyorgarlik darajasining eng
avvalo, kichik yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi har xil bo‘lgan ikkita guruh
o‘quvchilari uchun tabaqalashtiriigan yondashuvni majmuaviy qo‘llashni mazmunini, ta’lim
usullarini, o‘quvchilarni tashkil gilish va jismoniy tarbiyasida tabaqalashtiriigan yondashuvni qo‘llash
orgali sog‘lomlashtiruvchi samarasi holatini o‘rganish, Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning
jismoniy tarbiyasini tabaqalashtiriigan yondashuv asosida ularda tezkorlik, tezkor-kuch,
koordinatsion qobiliyatlarni, chidamlilik va egiluvchanlikni rivojlanishi hamda alohida sensitiv
davrlarida tavsiflanishi orqali jismoniy qobiliyatlarini yoshga oid rivojlanishini tadqgiq qilish,_Kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlarni tashkil gilish jaryonida, jismoniy tayyorgarligi har
xil bo‘lgan o‘quvchilar uchun turli hil metodik usullar yordamida shug‘ullanuvchilarning individual
gobiliyatlarini va harakat imkoniyatlarini hisobga olgan holda harakat amallari texnikasini nisbatan
muvaffaqiyatli o‘zlashtirish imkoniyatlarini oshirish, ijodiy taktika va namunaviy tamoyillar asosida
1-4 sinif barcha yoshdagi o‘quvchilar uchun tabaqalashtirish asosida sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish jismoniy tarbiyaning kompleks modelini ishlab chiqish va baholashdan iborat.

- kichik yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy tarbiyada tabaqalashtiriigan yondashuvni
majmuaviy qo‘llashni jismoniy tayyorgarligi har xil bo‘lgan o‘quvchilari uchun vazifalarni
tabagalashtiriigan yondashuv asosida 2 ta gquruhga ajratish, (bitta mashqgning o‘zini gismlarini
birlashtirishning har xil usullari, texnikani asoslarini gismlarga ajratmasdan, uning detallarini
soddalashtirish yoki murakkablashtirish)ni qo‘llash orgali sog‘lomlashtiruvchi samarasi tajribalarda
asoslangan;

- kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning jismoniy qobiliyatlarini yoshga oid rivojlanishini
tadqgiq qilish, ularda tezkorlik, tezkor-kuch, koordinatsion qobiliyatlarni, chidamlilik va
egiluvchanlikni rivojlanishi sifatlarini takomillashtirish, rivojlanishining alohida davrlarida sensitiv
bosgichlarning mavjudligi bilan tavsiflanishini xisobga olgan holda jismoniy qobiliyatlarni turli hil
(Aylanma, uch burchak, bosgichma bosgich, frontal, individual) tabaqalashtiriigan metadologik
yondashuv asosida rivojlantirish imkoniyatlari kengaytirilgan;

- kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlarni tashkil gilish jaryonida, jismoniy
tayyorgarligi har xil bo‘lgan o‘quvchilar uchun biz tomondan taklif gilingan ikki darajali (M+2) dasturi
asosida tashqgi holatni murakkablashtirish va texnika harakatlarini bajarish shartlarini
murakkablashtirish metodik usullarini amaliyotga joriy qlish natijasida, shug‘ullanuvchilarning
individual qobiliyatlarini va harakat imkoniyatlarini hisobga olgan holda harakat amallari,
o‘rganilayotgan mashqgning texnikasini muvaffagiyatli o‘zlashtirish imkonyatlari kengaytirilgan;

- kichik yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy tarbiyasida tabaqalashtiriigan yondashuvni
go'llashni sog‘lomlashtiruvchi samarasi tajribalarda asoslangan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

1. Umumta’lim maktabidagi jismoniy tarbiya jarayonida tabaqalashtiriigan yondashuvni
go'llashni nazariy tahlil gilish, tabaqalashtirilgan tahlim usullari va uslubiyatlarini va tayyorgarligi har
xil bo‘lgan o‘quvchilar guruhi uchun baholashni tabaqalashtiriigan tizimini mavjud emasligini
ko‘rsatdi. Ushbu vazifalarni majmuaviy hal qgilishni mavjud emasligi tabaqalashtiriigan yondashuvni
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarni jismoniy tarbiyalashni sog‘lomlashtiruvchi yo‘nalganligini
oshirish uchun go‘llash imkoniyatlari va samaradorligini pasaytiradi.

2. Tavsiya qilingan respublika normativlari talablarini va Farg‘ona shahar umumta’lim
maktablarining kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarini harakat qobiliyatlarini o‘rtacha darajalarini
giyosiy tahlil gilish quyidagi sezilarli darajadagi farglarni aniglash imkonini berdi:

- 7-10 yashar o‘d'il bolalarning tezkor qobiliyatlarini o‘rtacha darajasi normativ natijalaridan
1,7-5,6%ga yuqori bo‘lgan. 7 yosh bundan mustasno bo'ldi (1,4%ga past). 8 yoshdan to 10
yoshgacha bo‘lgan giz bolalarda normativ natijalar bilan farq — 0,4 dan to 2,4%ni tashkil qgildi;

- koordinatsion qobiliyatlar barcha yoshda o‘g‘il bolalarda ham va qiz bolalarda ham ancha
ifodalangan va 3,8% dan to 8,5%gacha o‘zgargan;

- tezkor-kuch qobiliyatlar 7-10 yoshli giz bolalarda ancha ifodalangan, standart normativiar
bilan farq 4,1%dan to 10%gacha ortish tomoniga o‘zgargan;
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- umumiy chidamlilikka yo‘naltirilgan test natijalarini taqqoslash paytida, o'g‘il bolalar o‘rtasida
ko‘proq chidamlilik tomoniga sezilarli darajadagi farglar kuzatilgan: 4,5 dan to 18,4%gacha. 7-10
yoshli qiz bolalarda umumiy chidamlilik respublika normativlarida nazarda tutilgan natijalardan 6-16
% yugqori bo‘lgan;

- o'd'il bolalarni ham va qiz bolalarni ham egiluvchanlik ko‘rsatkichi normativdan 17,7 dan to
66,5%gacha past bo‘lgan;

- kichik maktab yoshidagi Farg‘ona shahar umumta’lim maktablari o‘quvchilarining kuch
gobiliyatlari respublika bo‘yicha tengdoshlarining o‘rtacha ko‘rsatkichlariga nisbatan ancha
ifodalangan: farglar 6,8 dan to 36,8%gacha o‘zgargan.

Mazkur holat, o‘quvchilarni jismoniy tayyorgarligini viloyat normativlarini ishlab chiqish
uchun asos bo‘ldi. Bunda, baholarning maksimal magbulligi uchun noparametrik statistik tahlil
gilishning tsentil usuli go‘llanildi.

3. Vazifalarni tabaqalashtirishning mazmuni — ularni, o‘quvchilarni doimo “rivojlanishning eng
yaqin zonasida” o‘qitish sharoitlarini ta’minlash magsadida jismoniy tayyorgarligi darajalari har xil
bo‘lgan o‘quvchilar guruhlari uchun “tagsimlash’dan iborat. Tahlimning usullari va uslubiyatlarini
tabaqgalashtiriigan tanlash mexanizmi o‘quvchilarni tayyorgarligi darajalarini hisobga olishga,
konkret giyinchiliklarni tahlil qilishga, vazifa va vositalarni tabaqalashtirishga asoslangan.

XULOSA

Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini
tasniflash sog‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun ishlatilishi mumkin. Jismoniy tayyorgarlik
darajasiga muvofig tanlangan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari va sport to‘garaklarida muntazam
quyidagilarga yordam beradi:

- salomatlikni mustahkamlash va immunitetni oshirish

- jismoniy fazilatlarni rivojlantirish (kuch, chidamlilik, moslashuvchanlik, muvofiglashtirish)

- to‘g‘ri holatni shakllantirish

- aqliy faoliyat va akademik ko‘rsatkichlarni yaxshilash

- fidoyilik, intizom va boshqa ijobiy shaxsiy fazilatlarni tarbiyalash.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini tasniflash asosida sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish uchun qo‘yidagilar tavsiya etiladi:

- jismoniy tayyorgarlik darajasiga muvofiq muntazam ravishda jismoniy tarbiya va sport
bilan shug‘ullaning

- turli xil jismoniy mashglar va sport o‘yinlaridan foydalaning

- to'g’ri ovqatlanish va kun tartibini kuzatib boring

- ota-onalarni bolalarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda ishtirok etishga jalb qilish.

Ushbu tasnifni kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarining jismoniy tarbiya amaliyotiga joriy
etish sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonini optimallashtiradi, jismoniy tarbiya va sport
samaradorligini oshiradi va bolalarning barkamol rivojlanishi uchun sharoit yaratadi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. bepeska B.O., 3epHoB a. tO., ctenaHoBa r. A. MoTMBaAUMOHHO-LEHHOCTHOE OTHOLUEHME K 3aHATUSM
U3nM4ecKor KyrnbTypol LUKOMBHWKOB MIafLllero Bo3pacTa B YCINOBUsIX OBHOBMEHHOrO copepaHusi obpasoBaHusi
/Idbm3nyeckoe BocnutaHne u CnopT B cucteme obpas3oBaHus: COBPEMEHHOE COCTOsIHWE U nepcnekTuBbl. — 2022. — c. 58-
64.

2. BuneHckas T. O3gopoBuTENbHblE TEXHONMOMUMM U3NYECKOr0 BOCMUTaAHWS AEeTen Mnagllero LWKONbHOro
Bo3pacTa 2-e usg., ucnp. n gon. YyebHoe nocobue. — Litres, 2022.

3. BupaboBa A. Passutue 3gopoBbecbeperatollien cpedbl B cucteme obpasoBaHWsi Ha OCHOBE MHTerpaumu
pecypcHoro obecneveHus. — Litres, 2022.

4. TMuckoea [.M., Boratukoa M. B. MNpobnembl coxpaHeHNsi MOTMBALMM LUKONbHUKOB K Ypokam ¢hrsnveckom
KynbTypbl Ha aTane nepexoAa u3 HayanbHOW LUKOMbl B OCHOBHYIO //Mup Hayku. MNMeparorvka n ncuxonoruns. — 2021. — T.
9.—Ne. 5. -C. 25.

5. bypueB B.A., bypueBa E. B., AnekceeBa H. W. lNeparornyeckue ycnosusi oopMUpPOBaHUS CrOPTUBHON
KynbTypbl ~ yyalledcsi MONodexu B MNpoLecce CropTUBHO  OPUEHTUPOBAHHOTO  (PU3MYECKOro  BOCMUTaHWS
//®dyHpameHTanbHble nccnegoBanmst. — 2015, — Ne. 2-21. — C. 4750-4754.

6. loHoxoB A.I'. CoumanbHo-negarornyeckne ycrnosus OpPMUPOBaHUS (PU3NHECKOW KyMbTypbl Yyallencs
mMonoaexwu //LIleHHOCTHbIe OpueHTaunM MOMOLEXKM B YCIOBUSIX MOLEPHM3ALMN COBpEMEHHOro obuectea. — 2020. - C.
206-211.

| 2024/No2 95 |




