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Annotatsiya

Bolalarni yoshlik chog‘laridan boshlab rivojlanish jarayonida ularni ruxiy holatlari va nutqini ravonligiga e’tibor
berilishi bu bolalarni keyinchalik ishlarida turli ogsalishlarni bo‘lmasligiga jamiyatda o'z o'rinlarini topib faoliyatlarini davom
ettirib yuksalishlari uchun asosiy bo‘g‘in hisoblanadi. Bu borada esa bolalarni qiziqarli tarzda tarbiyalashda harakatli
o'vinlar asosiy vosita bo‘la oladi. Ushbu maqolada harakatli o‘yinlarni bola ruxiyatini va nutqini barqarorlashtirish uchun
axamiyatlari ko'rib chiqgilgan bo'lib ular ustida kichik tadgiqotlar olib borilib harakatli o‘yinlarni ta’sir darajasiga qarab baho
berilgan.

AHHOMayus

YOeneHue 8HUMaHUsI NMCUXU4ecKoMy cocmosiHuto u beanocmu pedu 8 rpouyecce pasgumusi demeli ¢ paHHe20
go3pacma s18115iemcsi OCHO8HbIM 38€HOM 01151 moe2o, Ymobbl amu 0emu Hawu ceoe Mecmo 8 obuecmese u npodomKuIu
ceor0 OesimeribHOCMb, YmMobbl 8 OanbHelweM He 6birio 3adepxek 8 ux pabome. B cesi3u ¢ amuM 3KWeH-uepbl Mo2ym
cmamb OCHOBHbIM UHCMPYMEHMOM UHmepecHo20 oby4yeHusi Oemedl. B 0aHHOU cmambe paccMampueaemcs 3Ha4eHue
nodsuxHbIX uegp Ona cmabunu3ayuu rCUXuku u peyu pebeHka, nposodumcsi Hebornbwoe uccriedogaHue Mo HUM, a
Mod8uUXHbIE Ugpbl OUEHUBaOMCS M0 YPOBHIO 8030elicmeus.

Abstract

Paying attention to the mental state and fluency of speech during the development of children from a young age
is the main link for these children to find their place in society and continue their activities so that there are no delays in
their work later. In this regard, action games can be the main tool for educating children in an interesting way. In this
article, the significance of mobile games for stabilizing the child's mentality and speech is considered, and a small
research is conducted on them, and mobile games are evaluated according to the level of influence.

Kalit so‘zlar: bola psixologiyasi, muloqot, nutq, ibtidoiy, harakatli o'yin, jismoniy tayyorgarlik, bolalar sporti.

Knroyeeble cnoea: demckas ncuxonoeusi, obuweHue, peyb, MNpuUMUMUS, akmusHas uepa, u3auyeckKoe
gocrniumaHue, demckud criopm.
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KIRISH

Mamlakatning qudratini belgilaydigan omillar ko‘p. Biroq ularning eng asosiylaridan biri shu
yurtda voyaga etayotgan yuksak ma‘naviyatli, ismonan sog‘lom, har tomonlama barkamol avloddir.
Zero, el-yurtning kelajagi bugun kamolga etayotgan yoshlar qo‘lida. O‘zbekiston Respublikasi
prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Qaysi sohani olmaylik, biz zamonaviy etuk kadrlarni
tarbiyalamasdan turib biron-bir o‘zgarishga, farovon hayotga erisha olmaymiz. Bunday
kadrlarni, millatning sog‘lom genofondini tayyorlash, avvalo, maktabgacha ta‘lim tizimidan
boshlanadi. Maktabgacha ta’lim tizimi uzluksiz ta’limning birlamchi, eng asosiy bo‘g‘ini
hisoblanadi”’[1] degan so‘zlariham yuqoridagi gaplarimizni yana bir isboti bo‘la oladi.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturi asosida yosh avlodni yuksak intellektual salohiyatli,
zamonaviy bilim va tafakkurga ega, ayni paytda sog‘lom turmush tarziga rioya giladigan, jismonan
soglom, ruhan tetik insonlar etib voyaga etkazishning samarali tizimi hayotga izchil tadbiq
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O‘quv loyihasini yaratish bosqichlariga quyidagilar kiradi: tayyorgarlik bosqichlari, shu
jumladan motivatsiya, muammolarni aniglash, mavzuni tanlash va maqgsadni belgilash; harakatlar
rejasi ishlab chigilgan, vazifalar tagsimlangan, mustaqil va guruhli ishlar olib boriladigan loyihalash
bosgichi; tadgiqot, ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil gilish, natijalarni sinash va taqdim etishni o'z ichiga
olgan amaliy qism; taqqoslash amalga oshiriladigan analitik bosgich va ishni umumlashtirish;
muvaffagiyat va xatolarni tahlil gilish, shuningdek o‘zgartirishlar kiritishni o'z ichiga olgan nazorat
va baholash bosqichi; va yakuniy bosgichda ish muhokama gilinadi va loyiha himoya qilinadi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, chaqgiriggacha ta’lim kursantlarida kasbiy madaniyatni
rivojlantirishda interfaol usullardan foydalanish, ofqitish amaliy harbiy tayyorgarlik bilan
birlashtiriiganda samarali bo‘ladi.
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1-bosqich. Masalani qo ‘yish (pedagog muayyan harbiy ta’llimga oid muammoni hal qilish
topshirig i beriladi)

2-bosqich. Xar bir guruh o ziga topshirilgan masalani yechimini topish ustida ishlaydi.

3-bosqich. Har bir guruh boshqa guruhga topshirilgan muammolarniyechish ustida ishlaydi. Guruhlarni
harkati doira shaklida amalga oshadiva har bir guruh barcha muammeolarni ko ‘rib chiqadi.

4-bosqich. Har bir guruhdan bir kursant guruh ishi, natijalari va xulosalari bilan tanishtiradi.
va ular asosida muhokama tashkil etiladi.

5-bosqich. Muayyan guruh boshqa guruhlarning yechimlariga nisbatan o ‘zlari fomonidan
bildirilgan mulohazalarni sharhlaydi.

[ 6-bosqich. Guruhlarning fikriariga ko ‘ra yakuniy xulosaga kelinadi.

“Delfi” uslubi. Ushbu uslub taklif gilingan mugqgobil javoblarning izini tebranish uchun
ishlatiladi. Ushbu usul jamoa a’zolariga muhokama gilinayotgan mavzuni ochib beradigan eng mos
javoblarni taklif giladi. Keyin javoblar to‘plami jamoaning har bir a’zosi tomonidan ma’lum bir ketma-
ketlikda baholanadi.

Chaqiriggacha harbiy ta’lim kursantlarining kasbiy madaniyatining nazariy asoslarini ishlab
chigishda ushbu usuldan quyidagi tartibda foydalanish mumkin:

| Kursantlarga tahlil asosida ma’lum jarayonning yuz berishiga olib kelgan beshta sababni aniqlash
va ular orsidan eng muhim sababni topish vazifasi yuklatiladi.

Muhokama qatnashchilari dastiab muammolarning barcha sabablarini muhimlik darajalari
bo‘yicha ajratadi

Har bir kursant o‘Zining muqobil javob variantlaridan birini tanlab, barcha variantiarni
muhimligiga ko‘ra darajalarga ajratadi.

J

“Labirint” texnologiyasi. Ushbu texnologiya kursantlarda o‘quv va kundalik hayotda turli
vaziyatlarni to‘g‘ri baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga, shuningdek samarali echimlarni tezda
topish va tanqidiy fikrlashni rivojlantiishga yordam beradi. U chagiriqgqacha harbiy ta’lim
kursantlarini kasbiy madaniyatni shakllantirish jarayonida muammolarni hal qilish va ularga
munosib javob berishga o‘rgatish uchun ishlatiladi. Ushbu kasbiy madaniyatni mustahkamlash
uchun mavzu bo‘yicha nazariy holatlarni tahlil gilish zarur.

“Loyihalash” uslubi. Ushbu uslub kursantlar tomonidan tanlangan mavzu to‘g'risidagi
ma’lumotlarni individual, guruh yoki jamoaviy formatda muntazam ravishda to‘plash va tahlil qilishni
oz ichiga oladi. Ushbu uslubni sinfda go‘llash kursantlarda rejalashtirish, qaror gabul gilish, axborot
bilan ishlash, natijalarni tahlil gilish va baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
Bundan tashqari, kursantlar taklif gilingan jarayonning mohiyatini aniqg va ravshan ifoda etib, mavzu
bo‘yicha yangi loyihalarni yaratishga qodir bo‘lishi kerak.

|

Kursantlarda mustaqil fikrlash qobiliyatini shakllantiradi, rivojlantiradi. ]

Kursantlarda mavzularni mustaqil o ‘rganish ehtiyojini qaror topftiradi. ]

[ Kursantlarda hamkorlikda ishlash ko*nikmalarinishakllantiradi. ]

Uslubning didaktik
imkoniyatlari

|
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Zamonaviy ta‘limning muhim jihatlaridan biri bu yuksak aqgliy va minimal jismoniy kuch bilan
gisga vaqt ichida yugori natijalarga erishishdir. Bunga kursantlar tomonidan nazariy bilimlarni tezda
o‘zlashtirish asosida ma’lum malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish, shuningdek, ularning faoliyatini
nazorat qilish va olgan bilimlari darajasini baholash kiradi. Bu chagiruvga gadar boshlang‘ich
tayyorgarlik bo‘lajak harbiy rahbaridan yuqori pedagogik mahorat va o‘quv jarayoniga yangicha
yondashuvni talab qiladi. O‘qitish va tarbiyalashning interaktiv usullaridan foydalanish mulogot
qobiliyatlarini, jamoaviy ishlash qobiliyatini, mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga, g‘oyalarni sintez va
tahlil gilishga va turli nugtai nazarlar o‘rtasidagi mantiqiy alogalarni topishga imkon beradi.

“Chagqiriggacha harbiy ta’limda kasbiy madaniyatni rivojlantirish asoslari” o‘quv kursini
o'qitishda va pedagogik magsadga erishishda quyidagi innovatsion va interaktiv o‘qitish usullaridan
samarali foydalanish tavsiya etiladi. Ulardan amalda va o‘quv tabiati tufayli foydalanish sezilarli
yutuglarni namoyish etadi.

AJTL (amaliy jamoaviy texnologiyalar loyihasi). Bu kursantlarning ijodiy faolligini
rag‘batlantirish, jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va ularning malakasini oshirishga
garatilgan amaliy jamoaviy texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha loyihadir. Ushbu texnologiyani o‘quv
jarayoniga joriy etish “Men professional madaniyatning tashkilotchisiman” munosabatlarining
nazariy o‘yinini o‘tkazgandan so‘ng tavsiya etiladi.

Pedagog fomonidan Kursantlarda kasbiy Kmf;:::ﬂ'g;g‘;'w Jamoaviy loyihalardan
ma oot eriladiva "oshiruvehi ostiruvehl muammoi || "ELLUR TR
asosida muhokama topshiriqlar, ularni :gﬁls ’;‘%ﬂj gﬁ::; %ﬂ tanlab olinadiva
qilinadigan maviu bajarish rejasini fuzish ¥ wni i m'}:}-' a ailish amalgaoshirish
e’lon qilinadi tfopshiriladi ovaq buyuriladi

topshiriladi

Shundan so‘ng kursantlar kichik guruhlarga biriktiriladi. Bu jarayon quyidagi bosgichlarda
amalga oshiriladi.

-

Kursantlar kichik guruhlarga biriktiriladi

Guruhchalarga puxta reja ishlab chigishga doir muammolitopshiriglardan birini tanlash va
uning nazariy asosiash topshirig ‘i beriladi

Nazariy tayorgarlik uchun vaqt beriladi. (10 daqiqa)

Kichik guruhlar tanlangan reja tuzish muammosining yechish usullari, yo ‘nalishlari va amalga
oshirish sharoitiarini aniq ko ‘rsatib berish orqali ijrosini ta’minlaydi.

Belgilangan vaqt nihoyasiga yetgach, guruhlar o°‘z loyihasini navbatma-navbat taqdim etadi.

Pedagog ham, moderator ham ekspert sifatida guruhlarning yechimliarini tahlil etadi, savollar
beradi, aniglashtiradi va eng samaralisini tanlaydi.

“Galereya” uslubi. Ushbu uslub kursantlarda bir vaqtning o‘zida kichik guruhlarda bir
nechta masalalarni muhokama qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Undan
foydalanganda guruhning har bir a’zosi qo‘yilgan barcha masalalarni hal qilishda o‘z hissasini
go'‘shish imkoniyatiga ega. Ushbu usulni chagirigqacha harbiy ta’limda qo'llash quyidagicha
amalga oshiriladi:
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Buning uchun innovatsion yondashuvlar asosida chagiriggqacha harbiy ta’lim sohasidagi
mutaxassislarni tayyorlash tizimini takomillashtirishning innovatsion usullarining nazariy asoslari
ko'rib chiqgildi. Chagiriggacha harbiy ta’lim kursantlarida kasbiy madaniyatning rivojlanishi,
shuningdek, mas'’uliyat, intizom va xushmuomalalik kabi gadriyatlarga asoslanadi, ularning har biri
o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Bundan tashqari, ularning kasbiy madaniyati, agar mavjud bo'lsa,
yuqori intellektual salohiyatni mustahkamlash orqali rivojlanadi. Chagqirigqacha harbiy ta’lim
kursantlarining kasbiy madaniyatini rivojlantirish uchun maxsus modulli kursni joriy etish va uning
pedagogik asoslarini ishlab chigish magsadga muvofiqdir. Ushbu kurs chagiriqqacha harbiy
ta’limda vatanparvarlik, ma’naviyat va axlogiy madaniyatni rivojlantirish jarayonini gamrab oladi, bu
kursantlar o‘rtasida Qurolli Kuchlarda xizmat qilish uchun axlogiy, siyosiy, psixologik, harbiy-texnik
va jismoniy tayyorgarlikni tashkil etishni shakllantirishga, shuningdek Vatanni himoya qilishga
garatilgan.

“Chagiriqgacha harbiy ta’limda kasbiy madaniyatni rivojlantirish asoslari’ning asosiy
vazifalari bo‘lib quyidagilar hisoblanadi:

Birinchidan, OTMlarda o'qitiladigan boshqa fanlar bilan yaqin hamkorlikda kursantlarni milliy
va xalgaro birdamlik ruhida tarbiyalash, shuningdek, Vatanni himoya qilishda doimiy ishtirokini
ta’minlash.

Ikkinchidan, kursantlarda Jasur harakatlar va Vatanni himoya gilishga tayyor bo‘lgan faol,
ongli va mehnatsevar yosh avlodni tarbiyalashga qodir pedagog-tarbiyachining fazilatlarini
rivojlantirishga intilish.

Uchinchidan, kursantlarda kasbiy madaniyatini nazariy va amaliy bilimlar bilan boy etish,
milliy gadriyatlarimiz asosida ma’ruzalar va munozaralar o‘tkazish, tarixiy meros yodgorliklariga
ekskursiyalarni tashkil etish, Amir Temur, Jaloliddin Manguberdi kabi buyuk sarkardalarimizning
jasorati va vatanparvarligini targ‘ib etishga bag‘ishlangan kurslar va tadbirlarni tashkil etish orqali
amalga oshirish.

4 )
Ta’lim dasturining sifati:
tuzilgan o‘quv dasturining mazmunligi va chagirigqacha harbiy ta’lim
talablariga javob berishi muhimdir.
\ J
4 A
Ofitser-o‘qituvchilarning malakasi:
Kursantlarda bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish samaradorligi

ofitser-o‘gituvchilarning malakasi va tajribasiga bog‘liq.

\
( )
O‘qitish usullari:
[ \ amaliy mashg‘ulotlar, taktik-o‘quv mashglari va zamonaviy ta’lim
texnologiyalarini qo‘llash kabi turli xil o‘gitish usullari materialni
\ vaxshiroa o‘zlashtirishaa vordam beradi. )
Chagiriqgacha harbiy
™ ; é . . )
ta’lim kursantlarida Kursantlarning motivatsiyasi:
kasbiy madaniyatni rag‘batlantirish, martaba imkoniyatlari va xizmat vazifalarini bajarish
oshirishga ta’sir uchun kasbiy tayyorgarlikning muhimligini tushunish orgali
ko‘rsatuvchi omillar kursantlarda yuqori darajadagi motivatsiyani saglab turish muhimdir.
\_ J . J
4 )

Amaliy tayyorgarlik:
olingan bilim va ko‘nikmalarni amalda qo‘llash qobiliyati, masalan,
dala mashg‘ulotlari yoki harbiy muassasalarda amaliyot o‘tash orqgali.

. J
( )
Axlogiy va kasbiy gadriyatlar:
kursantlarda axlogiy tamoyillar va xulg-atvor me’yorlari, shuningdek,
kasbiy standartlar va majburiyatlarni tushunish va hurmat qilishni

shakllantirish muhimdir.
. J

2.7-rasm. Chagqiriqqacha harbiy ta’lim kursantlarida kasbiy madaniyatni oshirishga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillar
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CHAQIRIQQACHA HARBIY TA’LIM KURSANTLARIDA KASBIY MADANIYATNI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI VA PEDAGOGIK SHARTLARI

METOOMKA N NEQATOMMYECKUE YCITIOBUA PA3BUTUA NMPO®ECCUOHAIIBHOMN
KYJNbTYPbl Y KYPCAHTOB AOMNPU3bIBHONO BOEHHOIO OBYYEHUA

METHODS AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF
PROFESSIONAL CULTURE AMONG CADETS OF PRE-CONSCRIPTION MILITARY TRAINING

Abduraxmonov Shavkat Kaxxorovich'
TFarg‘ona davlat universiteti mustaqil tadgigotchisi

Annotatsiya

Ushbu maqola chaqiriqqacha harbiy ta’lim kontekstida kasbiy madaniyat konsepsiyasini ko'rib chiqish va tahlil
qilishdir. U kasbiy madaniyatning mohiyati va asosiy jihatlarini, uning bo‘lajak harbiy mutaxassislarni tayyorlash uchun
ahamiyatini ko'rib chiqadi. Maqolada fuqarolik va harbiy fan va amaliyot sohasidagi mutaxassislar tomonidan taqdim
etilgan ushbu konsepsiyaning turli nuqtai nazarlari yoritilgan. Kasbiy madaniyat tushunchalarini chaqiriqqacha harbiy
ta’lim jarayoniga kiritish jihatlari va ularning bo‘lajak harbiy mutaxassislarning sifatlarini shakllantirishga ta‘siri tahlil
gilinadi. Bunday tadgqiqotlar natijasida yoshlarni Qurolli Kuchlar saflarida xizmatga tayyorlash jarayonida kasbiy
madaniyatning ahamiyati to‘g'risida xulosalar chiqarish rejalashtirilgan.

AHHOMauyus

HaHnHasi cmampbs npedcmaensem cobol 0630p u aHanu3 KOHUenuuu pogeccuoHanbHOU Kynbmypbl 8
KOHmMexkcme OOrnpu3biBHO20 B0eHHO020 0byvyeHus. OHa paccmampueaem CyUWHOCMb U OCHOBHbIE acreKmbl
npogheccuoHanbHOU Kyrbmypbl, ee 3HayeHue 0nsi nodzomosku 6ydyujux 8oeHHocyxawux. B pabome oceewaromcsi
pasnuyYHble MOYKU 3peHus Ha OaHHoe MoHamue, rnpedcmasneHHble creyuanucmamu 8 obmacmu epaxdaHckou u
B80€HHOU HayKu U Mpakmuku. AHanu3upyrmcsi acriekmbsl 8HeOPeHUs KOHUenuul rpogheccuoHasibHolU Kynbmypbl 8
npouyecc 0onpu3bIBHO20 BOEHHO20 0OYYEHUS U UX 8rUsIHUE Ha chopMuposaHue kadyecme byOyujux 80eHHOCyxauux. B
pe3yribmame makoeao uccredosaHus nnaHupyemcsi coenams 8bi800bI O 3HAYUMOCMU POgheccUoHaIbHOU Kyibmypb! 8
npoyecce nod2omosku Morodexu K cryxbe 8 psdax BoopyxeHHbIX cus.

Abstract

This article provides an overview and analysis of the concept of professional culture in the context of pre-
conscription military training. She examines the essence and main aspects of professional culture, its importance for the
training of future military personnel. The paper highlights various points of view on this concept, presented by experts in
the field of civil and military science and practice. The aspects of the introduction of professional culture concepts into the
process of pre-conscription military training and their impact on the formation of the qualities of future military personnel
are analyzed. As a result of such a study, it is planned to draw conclusions about the importance of professional culture
in the process of preparing young people for service in the Armed Forces.

Kalit so‘zlar: kasbiy madaniyat, chaqiriqgacha harbiy ta’lim, ma’'naviyat, harbiy xizmat, konsepsiya, harbiy
mutaxassis.

Knroyeenble cnoea: npogheccuoHansbHas Kynbmypa, 00rnpu3bi8HOe 80eHHOe 0byyeHue, OyX08HOCMb, 80EHHas
cnyxb6a, KOHUemnyusi, 60eHHbIU crieyuanucm.

Key words: professional culture, pre-conscription military training, spirituality, military service, concept, military
specialist.

KIRISH

Chaqiriqgacha harbiy ta’lim kursantlarida kasbiy madaniyatni rivojlantirish zarurati
mamlakat xavfsizligini ta’minlash, mudofaa qobiliyatini mustahkamlash va fugarolarni himoya
gilishga qaratilgan muhim o‘quv va profilaktika vazifalarini bajarish bilan bog'lig. Shu sababli,
chagiriggqacha harbiy ta’lim kursantlarida kasbiy madaniyatni rivojlantirish o‘quv ishlari oldida
muhim va mas'uliyatli vazifa bo‘lib golmoqda.

Aksiologik yondashuvning asosiy elementi uning chaqiriqqacha harbiy ta’lim kursantlarini
0‘z-0'zini rivojlantirishga qaratilgan intensiv ta’limga e’tiboridir. Ushbu ta’lim kursantlarga o‘zini ozi
boshgarish qobiliyatini, kasbiy va madaniy faoliyatda o'z imkoniyatlaridan samarali foydalanishni,
tajribani boshqarish qobiliyatini, o‘zini ogilona, qo‘shimcha g‘ayratsiz namoyon etadigan ongli
ishonchni ta’minlaydi.

Ushbu bo‘limda chaqgiriggacha harbiy ta’lim kursantlarining kasbiy madaniyatini
rivojlantirishga yondashuvlar va ularni amalga oshirish uchun zarur shart-sharoitlar o‘rganildi.
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2-rasm. Tuproq gatlamida suvning harakatlanishi

Polimer kompozitsiya tarkibidagi kislotali funksional guruxlarning nisbati tuproqdagi umumiy
polivalent metall tuzlari migdoridan o‘ta kamligi tuproq tarkibidagi suvda qiyin eruvchan tuzlarni
to‘la parchalab, umumiy tuz balansini oshib ketishini oldini oladi. Polimer kompozitsiya faqat
kristallik gatlamlarda molekulyar g‘ovaklar hosil qilib berish bilan cheklanadi. Buni drenajli tizim
yaxshi ishlaydigan yer maydonlarida olib borilgan tadqigotlar to‘la isbotlaydi (2-rasm).
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Shunday qilib, amalga oshirilgan tajribalarda sho‘rlangan tuproglarning oddiy suv bilan
yuvilishi (nazorat) sharoitida tuproq tarkibida HCO ; miqdori biroz ortishi, «Polimer kompozitsiya»

bilan yuvishda esa o‘zgarmasligi yoki kam darajada ortishi gqayd qilindi. Ushbu natijalar tuproq
tarkibida ishqoriylik sezilarli darajada oshmasligidan dalolat beradi va ijobiy holat hisoblanadi.
Shuningdek, CI- ionlari nazorat guruhida 0-70 sm tuproq gorizontida yuvishdan keyin 17,7
dan 28% ga ortishi, «Polimer kompozitsiya» bilan yuvishda esa boshlang‘ich holatga nisbatan 59,6
dan 63,2% gacha ortishi aniglandi. Ushbu ko‘rsatkich giymati 0-100 sm tuproq gorizontida mos
ravishda 5,5 dan 9,6% gacha va 42,3 dan 43,7% gachani tashkil qilishi aniglandi.
Sho‘rlangan tuprogni oddiy suv bilan yuvishdan keyin (nazorat) 0-70 sm tuproq gorizontida

SO j_ miqgdori 21,8 dan 29,3% gacha va «Polimer kompozitsiya» bilan yuvishda esa 35,2 dan 45%

gacha o‘zgarishi aniglandi. Oddiy suv bilan yuvishdan keyin (nazorat) 0-70 sm tuproqg gorizontida
Ca?" miqdori 32,5 dan 39,8% gacha va «Polimer kompozitsiya» bilan yuvishda esa -60,5 dan
60,7% gacha o‘zgarishi aniglandi. Tajribalarda oddiy suv bilan yuvishdan keyin (nazorat) 0-70 sm
tuproq gorizontida Mg?* miqdori 2,9 dan 9,8% va «Polimer kompozitsiya» bilan yuvishda esa 52,8
dan 74,7% gacha ortishi aniglandi. Shuningdek, nazorat guruhida 0-70 sm tuproq gorizontida Na*
miqdori 34,9 dan 41,1% gacha va «Polimer kompozitsiya» bilan yuvishda esa 56,3 dan 64,3%
gacha ortishi aniglandi. Tajribalarda nazorat guruhida 0-70 sm tuproq gorizontida K* migdori 5,5
dan 16,1% va «Polimer kompozitsiya» bilan yuvishda esa 33,9 dan 40,4% gacha o‘zgarishi
aniglandi. Umumiy holatda, «Polimer kompozitsiya» bilan yuvish natijasida sho‘rlangan tuproq
tarkibida o‘simliklar uchun zararli ta’sirga ega ionlarning yuvilish darajasini sezilarli darajada

oshirishi, jumladan CI ionlari 35 dan 42% gacha, SO f,_ 13 dan 16% gacha, Ca?* 21 dan 28%

gacha, Na* 21 dan 23% gacha, Mg?* 63 dan 68% va K* 24 dan 28% gacha ortishi qayd qilindi.
XULOSA
Polimer kompozitsiyasi va uning tarkibiy qgismlarining tuprogdagi tuzlarga va tuproq tuzilishi
kattaliklariga individual ta’sirlarini o‘rganish natijalari kompozitsiyaning ta’sir mexanizmi haqida
xulosalash imkonini beradi (1-rasm).

| a) AxWK CTRYKTYRaNaHraH TYNpok, |

TYNpOK FOBEKASPUAETH XEED,
CYE BAE O3YKa MOLOENER
|E-] EMOH CTRPYHTYREASHIEH TYNROK, |

B)HOKOPpH KPHCTANAWK
CaC03, HaneUWT AparoHuT

CyB_CHPTIa AKMH
#onNapaa

rl Amopd cTPYRTYPEM Cye Ba 03yKa MOAAaNap NacTra
KanbUWA KapbonaTt #YO3 CEKMH XapaKkaTAaHa oM, ; XEFMOETH
Xa B0 OyHOAH MYCTacHO ; g fgaarﬂap

2-rasm. Polimer kompozitsiyaning tahminiy ta’sir mexanizmi

Kompozitsiya tarkibidagi polikarbon kislotalar o'ziga xos ion almashinuv hisobiga yaxshi
strukturalangan tuproq (1-rasm a)dan farqli ravishda tuproq tarkibidagi suvda kam eruvchan
polivalent kationli tuzlar balansini buzadi (1-rasm b). Oddiy noorganik Kislotalar ta’siridan farqli
ravishda, erigan tuzlar qayta kristallanishdan himoyalanib, mazkur uchastkalarda amorf strukturalar
hosil bo‘ladi (1-rasm g). Mazkur kam eruvchan tuzlarning tuproq gatlamlarida hosil qgilgan kristallik
(1-rasm v) gatlamlararo teshiklar hosil qiladi. Natijada oddiy sho‘r yuvish jarayonida suvda
eruvchan tuzlarni eritish uchun sarflanayotgan suvning giyin eruvchan tuzlar hosil gilgan qatlamli
uchastkalarga singib kirib borishi osonlashadi. Mazkur uchastkalardagi suvda oson eruvchan tuzlar
ham suvda erib, yuvilish osonlashadi (2-rasm).

268 2024/Ne1




ISSN 2181-1571

@ https:/journal.fdu.uz

ILMIY AXBOROT
1-jadvalning davomi
Nazorat Tajriba Tajriba-nazorat Nazorat Tajriba Tajriba-nazorat
Tajriba (5 ta nugta bo‘yicha (5 ta nugta bo‘yicha (5 ta nugta bo‘yicha (4 ta nuqgta bo‘yicha (4 ta nuqta bo‘yicha (4 ta nuqta bo‘yicha
variantlari o‘rtacha giymat) o‘rtacha giymat) farglanish) o‘rtacha giymat) o‘rtacha giymat) farglanish)
lonlar ¢ .
(Ko‘rsatkichlar) "opusoHTnap (cm)
0- 0- 0-
0-30 | 0-70 100 0-30 | 0-70 | 0-100 | 0-30 | 0-70 100 0-30 | 0-70 | 0-100 | 0-30 | 0O-70 100 0-30 | 0-100 | 0-70
Yuvishgacha - - - - -
ma/ekv 0,052 | 0,057 | 0,049 | 0,022 | 0,024 | 0,023 0,029 | 0,034 | 0,072 0,058 | 0,060 | 0,052 | 0,023 | 0,024 | 0,023 0,035 | 0,028 -0,036
Yuvishdan keyin - - - - -
Mg?* mag/ekv 0,041 | 0,048 | 0,042 | 0,034 | 0,037 | 0,036 0,008 | 0,011 | 0,078 0,039 | 0,048 | 0,041 | 0,026 | 0,032 | 0,030 0,013 | 0,012 -0,017
Farglanish 0,010 | 0,010 | 0,007 0,011 | 0,013 | 0,013 | 0,022 | 0,023 0,006 | 0,019 | 0,012 | 0,010 0,004 | 0,008 | 0,006 | 0,023 | 0,017 | 0,019
O‘zgarish (%) -4,4 -2,9 5,7 55,5 | 74,7 | 728 | 59,9 | 77,6 | -78,5 | 27,7 | -9,8 -5,4 19,4 | 52,8 | 46,2 | 471 51,5 62,6
Yuvishgacha - - -
ma/ekv 0,068 | 0,071 | 0,069 | 0,069 | 0,071 | 0,067 | 0,001 | 0,000 0136 0,074 | 0,075 | 0,070 | 0,071 | 0,072 | 0,069 0,003 | 0,001 -0,002
Yuvishdan keyin - - - - -
Na* mg/ekv 0,031 | 0,045 | 0,049 | 0,020 | 0,031 | 0,041 0,011 | 0,014 | 0,091 0,028 | 0,044 | 0,049 | 0,014 | 0,026 | 0,037 0,014 | 0,012 -0,018
Farglanish | 537 | 0,026 | 0,019 | 0,049 | 0,040 | 0,026 | 0,012 | 0,014 | ©94% | 0,047 | 0,031 | 0,021 | 0,057 | 0,046 | 0,032 | 0,011 | 0,011 | %015
O‘zgarish (%) -48,5 | -349 | -25,8 | -69,6 | -56,3 | -34,2 | -211 | -21,3 | 60,0 | -60,7 | -41,1 | -27,8 | -80,7 | -64,3 | -43,6 | -20,1 | 15,8 | -23,2
Yuvishgacha | 4 o148 | 0016 | 0,013 | 0,021 | 0,017 | 0,013 | 0,003 | 0,001 | - - _ | 0,020 | 0,017 | 0,014 | 0,022 | 0,017 | 0,014 | 0,002 | ~ . | 0,000
mg/ekv 0,027 0,001
Yuvishdan keyin - - - - -
K+ mg/ekv 0,015 | 0,014 | 0,012 | 0,012 | 0,010 | 0,009 | 4 403 | o3 | 0,021 | %014 | 0,014 | 0,012 | 0,011 | 0,009 | 0,008 | )5y | goq | “0:004
Farglanish | ( 503 | 0,002 | 0,001 | 0,010 | 0,007 | 0,004 | 0,007 | 0,004 | 9% | 0,006 | 0,004 | 0,002 | 0,012 | 0,008 | 0,005 | 0,006 | 0,003 | 0004
O‘zgarish (%) -1,5 -5,5 -02 | -441 | 339 | -211 | 425 | -28,4 | 21,4 | -241 | 16,1 -7,5 | 511 | 40,4 | -30,7 | -27,0 | -23,2 | -24,4
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NATIJA VA MUHOKAMA

«Polimer kompozitsiya» ta’sirida tuproq tarkibida ionlar miqdorining o‘zgarish dinamikasi

(Navoiy viloyati Karmana tumanida joylashgan «Nasimobod» fermer xo'jaligi; yanvar-fevral 2024-yil)

1-jadval

Nazorat Tajriba Tajriba-nazorat Nazorat Tajriba Tajriba-nazorat
Tajriba (5 ta nuqta bo‘yicha (5 ta nugta bo‘yicha (5 ta nugta bo‘yicha (4 ta nuqta bo‘yicha (4 ta nuqta bo‘yicha (4 ta nuqta bo‘yicha
lonlar variantlari o‘rtacha giymat) o‘rtacha giymat) farqlanish) o‘rtacha giymat) o‘rtacha qiymat) farqglanish)
(Ko‘rsatkichlar) Gorizontlar (sm
0- 0- 0-
0-30 | 0-70 | o | 0-30 | 0-70 | 0-100 | 0-30 | 0-70 | .~ | 0-30 | 0-70 | 0-100 | 0-30 | 070 | ,ov | 0-30 | 0-100 | 0-70
Y“‘é‘g}gf\fha 0,010 | 0,009 | 0,009 | 0,010 | 0,009 | 0,010 | 0,000 | 0,000 | 4 .o'| 0,011 | 0,010 | 0,009 | 0,011 | 0,010 | 0,010 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Yuvishdan keyin - - - - -
HCO ma/eky 0,012 | 0,011 | 0,011 | 0,009 [ 0,010 | 0,010 | ¢ 50o | o g01 | 0,021 | @011 | 0.011 | 0,011 | 0,009 | 0,010 | 0,010 | 505 | o goq | 0001
Farglanish 0,001 | 0,002 | 0,002 | o o | 0,000 | 0,000 | o gua| o502 | 0002 | 0001 | 0.001 | 0001 | 50, 0,000 | 0,000 | o dos | o goq | 0001
O'zgarish (%) | 13,7 | 20,4 | 191 | 11,5 | 43 | 42 | 253 | 16,2 | 233 | 48 | 13,2 | 150 | 134 | 65 | 41 | 182 | -11,0 | -6,7
Y“‘é‘%}gf\fha 0,031 | 0,033 | 0,029 | 0,040 | 0,037 | 0,035 | 0,009 | 0,005 | ;o | 0,034 | 0,033 | 0,029 | 0,041 | 0,038 | 0,036 | 0,008 | 0,007 | 0,005
Yuvishdan keyin - - - - -
- ma/eky 0,020 | 0,025 | 0,025 | 0,012 | 0,014 | 0,018 | o Soa | o 011 | 004 | 0:018 | 0,023 | 0,023 | 0,011 | 0,013 | 0,018 | o Goe | go5 | 0009
Farglanish 0,011 | 0,008 | 0,004 | 0,028 | 0,023 | 0,016 | 0,017 | 0,016 | 920 | 0,016 | 0,011 | 0,005 | 0,030 | 0,025 | 0,018 | 0,014 | 0,012 | 0014
O'zgarish (%) | 22,2 | 17,7 | -55 | -67,8 | -59,6 | -42,3 | -45,7 | -41,9 | 47,8 | -40,2 | -28,4 | -9,6 | -70,5 | -63,2 | -43,7 | -30,3 | -34,1 | -34,8
Yuvishgacha - - - - -
maloky 0466 | 0,538 | 0,474 | 0,451 | 0481 | 0438 | o (1o | o (oo | 0 g1p | 0,515 | 0551 | 0,493 | 0474 | 0498 | 0450 | o 0y | ( (ag | 0,053
Yuvishdan keyin - - - - -
o jﬁ ma/eky 0352 | 0,382 | 0,355 | 0,259 | 0,301 | 0,305 | o Gos | o das | o659 | 0:328 | 0377 | 0349 | 0220 | 0,270 | 0.271 | ¢ 100 | o g7g | 0107
Farglanish 0,114 | 0,155 | 0,119 | 0,192 | 0,181 | 0,133 | 0,078 | 0,025 | %252 | 0187 | 0,174 | 0,144 | 0,254 | 0,229 | 0,179 | 0,068 | 0,035 | “0:0%4
O'zgarish (%) | 11,6 | 21,8 | 16,6 | -39,2 | -35,2 | -26,5 | 27,7 | 13,4 | 43,2 | -30,6 | 29,3 | -26,1 | -52,9 | -45,0 | -37,0 | -22,3 | -11,0 | 15,7
Y”‘r’r']zr;gs\fha 0,086 | 0,105 | 0,093 | 0,130 | 0,142 | 0,119 | 0,044 | 0,037 | /., | 0,094 | 0,106 | 0,097 | 0,139 | 0,148 | 0,123 | 0,045 | 0,027 | 0,042
Yuvishdan keyin - - - - -
a2 Ta/eky 0,066 | 0,064 | 0,059 | 0,051 | 0,054 | 0,050 | ¢ o1e| o310 | 0109 | 0063 | 0.061 | 0,057 | 0,053 | 0,086 | 0,051 | o (1o | o gog | 0.005
Farglanish 0,020 | 0,042 | 0,034 | 0,079 | 0,088 | 0,069 | 0,059 | 0,047 | %193 | 0,031 | 0,046 | 0,040 | 0,086 | 0,093 | 0,072 | 0,055 | 0,033 | 0047
O'zgarish (%) | 15,7 | 32,5 | -24,4 | -59,5 | -60,5 | -54,0 | -43,8 | -28,0 | 78,5 | -31,0 | -39,8 | -35,6 | -61,2 | -60,7 | -54,3 | -30,2 | -18,7 | -20,9
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ekstraktlarining elektr o'tkazuvchanligini baholash asosida aniglandi. Bunda tadgiqot amalga
oshirilgan Navoiy viloyati Karmana tumani hududida tuproglarning sho‘rlanish darajasi ECe=6-10
dS/m ga tengligi aniglandi. Elektrokonduktometrik uslub tuproglarning sho‘rlanish darajasini
monitoring gqilishda samarali uslub sifatida qayd qilinadi [4]. Tuprogning sho‘rlanish darajasi
«Mporpecc 1-T» (Rossiya) konduktometr qurilmasi yordamida tahlil qilindi.

Tajribalarda sho‘r yuvish meyoriy dala sharoitida vegetatsiya davrining oxirida tuproq
tarkibidagi tuzlar konsentratsiyasi va mexanik tarkibi asosida belgilandi. Bunda sho‘r yuvish
meyoriy tuprogning suv-fizik xossalari va tuzlar migdorini hisobga olgan holda 1 m tuproq qatlami
uchun V.R.Volobuyev tomonidan ishlab chigilgan quyidagi formula yordamida hisoblandi [5; 3-20-
b.]:

Bu yerda a - erkin tuz berish koeffitsiyenti, S;, Sasm - tuproqdagi tuzlarning sho'r
yuvishgacha va undan keyingi migdorini (tuprogning quruq og'‘irlik giymatiga nisbatan % hisobida)
ifodalaydi.

N =10000 xlg{ S } M’/ ea

adm

Tadgiqotlarda laboratoriya sharoitida tuzli eritmalarning kapillyar ko'tarilishi qiymatlari
asosida «Polimer kompozitsiya»ning samaradorligi baholandi. Shuningdek, tajribalarda tuproq
namunalarining tuz tarkibi kimyoviy tahlil qilinishi bilan birgalikda, fizik kattaliklari - g‘ovaklik,
gigroskopik namlik, solishtirma va hajm og'‘irligi giymatlari o‘rganildi.

Tadqigotlarda tuprogning kimyoviy tahlili standart gabul gilingan uslublar yordamida amalga
oshirildi. Bunda tuprogning kimyoviy tarkibini ifodalashda 1 kg yoki 100 g tuproq namunasi
tarkibidagi modda miqdori (mg/kg; mg/100 g tuproq) o‘lchov birligidan foydalanildi [6].

= Mownonen o 1009

KOMNnoHeHm
musum

Bu yerda Whkomnonenm - tuproq tarkibida aniglanayotgan tarkibiy gismning og‘irlik ulushi;
Miounonenm - tarkibiy gismning og'irlik migdori (mg yoki g); Mmusum - UMumiy tuproq namunasining
og'‘irlik migdorini (g yoki kg) ifodalaydi.
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sho‘rlangan, Markaziy Osiyo mintaqasidagi yer maydonlarining 60% qismi, O‘zbekistonda esa bu
ko‘rsatgich 60-65% ga to‘g‘ri kelmogda. Tuproglarning sho‘rlanish darajasining ortib borishi
natijasida xosildorlikning keskin kamayishi, tuproq strukturasining buzilishi hamda o‘simlik o'sib
rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan moddalar almashinuvi buzilisha sabab bo‘ladi[1]. Hozirgi vaqtda
amaliyotda tuproq tarkibida suvda erimaydigan tuzlarni eruvchan shakilga o‘tkazish maqsadida
fosfonatlar, shuningdek, poliakril kislota, polimalein kislota, polikarboksil kislota kabi gomopolimer
va sopolimerlardan foydalaniladi. Bunda fosfonatlarga nisbatan polikislotalar gidrolitik va termo-
barqgarorlik xossalariga ko‘ra, samarali agentlar hisoblanadi. Ushbu polimer moddalar nisbatan past
konsentratsiyada tuproq tarkibida harorat diapazoni keng spektrda bo'lishi sharoitida ham
erimaydigan kalsiy tuzlarini eruvchan shaklga o‘tkazishi qayd qilinadi. Tadgiqotlarda polimalein
kislota asosida ishlab chigilgan kimyoviy kompozitsiya qurg‘oqchil sharoitda tuproq tarkibidagi
tuzlar balansini muvozanatga keltirish mexanizmi asosida o‘simliklarning yuqori harorat ta’siriga
chidamlilik darajasini oshirishi aniglangan [2].
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Tuprogning sho‘rlanish darajasining ekinlar hosildorligiga ta’siri quyidagi tiplarga
klassifikatsiyalandi: kuchsiz darajada sho‘rlanish: hosildorlik 0-33% ga kamayadi; ofrtacha
darajadagi sho‘rlanish: hosildorlik 50% gacha kamayadi; kuchli darajada sho‘rlanish: hosildorlik 67-
83% gacha kamayadi; juda kuchli darajada sho‘rlanish: hosildorlik 100% gacha kamayadi.

Sho'rlanish ta’sirida o'simliklarda fotosintez va nafas olish jadalligi, modda almashinuvi
sezilarli darajada susayadi. Sulfat-xloridli tipdagi sho‘rlanish sharoitida o'simlikning o'sish-
rivojlanishi sekinlashishi qayd qilinadi, xloridli tipdagi sho‘rlanish ta’sirida esa o‘simlik hujayralarida
osmotik bosim o‘zgarashi, barg tomirlari shakllanishi susayish, ildiz orqali suvning so'rilish darajasi
sekinlashishi aniglangan. [3].

Sho‘rlangan tuproglarning meleorativ holatini yaxshilash va suv manbalaridan ogqiloni
foydalanish borasida dunyo va Respublikamizda gator tadqiqotlar va izlanishlar olib borilmoqda.

Yugqoridagilardan kelib chigib Navoiy viloyatidagi sho‘rlangan tuproqglar tarkibidagi tuzlarni
samarali yuvish xususiyatiga ega bo‘lgan polimer kompozitsiya yaratish magsadida “Polikislotalar
sintezi va ular asosida sho‘rlangan tuproqlar tarkibidagi tuzlarni samarali yuvish xususiyatiga ega
bo‘lgan kompozitsiyalar olish” bo‘yicha izlanishlar olib borildi. Tadqgigotlarda dastlab to‘yinmagan
korbon kislota angidridlari gomopolimerlanib tegishlicha poliangidridlar olindi. Olingan
poliangidridlar gidroliz qilinib ularning tegishli polikislotalari olindi va shu polikislotalarni sirt faol
moddalar bilan turli xil nisbatdagi polimer kompozitsiyalari ishlab chigildi va ushbu
kompozitsiyalarni sho‘rlangan tuproq tarkibidagi tuzlarni samarali yuvish maqgsadida Navoiy
viloyatidagi sho‘rlangan maydonlarda dala sinovi amaliyoti olib borildi. «Polimer kompozitsiya»ning
dala sharoitida tuprogda tuzlarning yuvilish jarayoniga ta’sirini tahlil gilish:

Dala sharoitida amalga oshirilgan tadgiqotlarda «Polimer kompozitsiya»ning sho‘rlanish
sharoitida foydalanish samaradorligi fizik-kimyo va kolloid xususiyatlari bo‘yicha variantlar asosida
tahlil qilindi.

«Polimer  kompozitsiya»ning 0,5-10% li eritmasidan foydalanish texnologiyasi
samaradorligini baholash bo‘yicha tajribalarda kuchli darajada sho‘rlanish sharoitida 500-2000
m3/ga dozada sinovdan o‘tkazildi.

Tajribalarda Navoiy viloyati Karmana tumanida joylashgan «Nasimobod» fermer xo‘jaligida
«Polimer kompozitsiya» turli xil dozalarda sepish usulida foydalanildi.

Tajriba uchastkalaridan olingan tuproq namunalari laboratoriya sharoitida 1:5 nisbatdagi
suvli tortim bo‘yicha tarkibidagi quruq goldiq (g/l), CO , HCO3 , CI, SOs* , Ca?*, Mg?*, Na* va K*
konsentratsiyasi tahlil gilindi. Shuningdek, tuproq namunalari tarkibidagi gumus miqgdori (V.A.Tyurin
uslubi bo'yicha), harakatchan shakldagi ozuga elementlari (NPK) aniglandi. Tajribalarda 1:1
nisbatda suspenziya shaklidagi tuproq:suv suspenziyasining elektr o‘tkazuvchanlik ko‘rsatkichining
giymati (EC1:1; dS/m), pH giymati aniglandi.

Dala sharoitida sho‘rlanish darajasi bilan o‘zaro farglanuvchi, shuningdek drenaj tizimi
mavjud bo‘lgan va mavjud bo‘lmagan, 0-20; 20-40; 40-60; 60-80; 80-100; 100-120 sm tuproq
gorizontlaridan sinov namunalari o‘rganildi. Bunda tuprog namunalarining sho‘rlanish darajasi
harorat kompensatori bilan jihozlangan elektrodli dS/m (har 1 metrga to'g‘ri keluvchi detsisimens)
tavsifda qayd qilish imkonini beruvchi elektrokonduktometr qurilmasida to'yingan tuproq
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NAVOIY VILOYATI SHO‘RLANGAN TUPROQ TARKIBIDAGI TUZLARNI YUVISH
UCHUN KIMYOVIY MELIORATSIYA USULIDAN FOYDALANISH ISTIQBOLLARI
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PROSPECTS FOR USING THE CHEMICAL MELIORATION METHOD FOR WASHING
SALTS CONTAINED IN SALINE SOILS IN THE NAVOI REGION
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Annotatsiya
Ushbu maqolada dala sharoitida amalga oshirilgan tadqiqotlarda «Polimer kompozitsiya»ning sho‘rlanish
sharoitida foydalanish samaradorligi fizik-kimyo va kolloid xususiyatlari bo'yicha variantlar asosida tahlili haqida
ma’lumotlar keltirilgan. (Navoiy viloyatidagi sho‘rlangan tuproqlar misolida).
AHHOMauus
B xo0e uccnedosaHul, rnposedeHHbIx 8 OaHHOU cmambe, npedcmasreHa 3¢hgheKmu8HOCMb UCMOMb308aHUs
"MonumepHoU koMno3uyuu" 8 ycriosusx 3acofieHuss, a makxe ¢hu3uko-xuMu4eckue u KomnoudHble ceolicmea 8 rnosnesbix
ycnosusix. (B kadecmee obpa3sua ucronb3o08asnu 3aconeHHyro noysy Haeoutlickoli obnacmu).
Abstract
In this manuscript of research conducted in this article, the effectiveness of using the “Polymer composition”
under salinity conditions, as well as physico-chemical and colloidal properties in field conditions, is presented (The saline
soil of the Navoi region was used as a sample).

Kalit so‘zlar: Polimer, kompozitsiya, sho‘rlangan tuproq, polikislota, sirt faol modda, Navoiy viloyati, kimyoviy
melioratsiya, tuzlar, gomopolimer.

Knroyeenble cnoea: [lonumep, KOMMO3Uyusi, 3acosieHHasi ro4yea, MOoUKUC/IoOma, M08EPXHOCMHO-aKmueHoe
selwecmeso, Hasoulickasi obriacms, xumMmenuopayusi, cosu, 20MOnoauMep.

Key words: Polymer, composition, saline soil, polycarboxylic acid, surface-active substance, Navoiy region,
melioration, salts, homopolymer.

KIRISH
Dunyo aholisining soni ortib borishi bilan ozig-ovgat tanqisligi muammosini hal qilish chora
tadbirlaridan biri ekin maydonlaridan samarali foydalanish, sho‘rlangan tuproglarning meleorativ
holatini yaxshilash va tabiiy suv manbaalaridan ogilona foydalanish muhim masalalardan biri bo‘lib
golmoqda.
Hozirgi vaqgtda tuproglarning sho‘rlanishi muammosi dunyo migyosida dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. Dunyoda ekin maydonlarining 25% qismi turli darajada
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topshiradi. Bunda shogirdlarining go'llari qaltiramaydi, qo‘rgmay ishlaydilar. Agar bu ish xavfsirash,
go‘rgish bilan bajariladigan bo‘lsa, marvaridlar sinib, parchalanib isrof bo‘lishi mumkin. Ba’zan usta
shogirdlariga shapaloq tushurib turadi, sabab, ularni xavfsirash yo‘llaridan xalos etib turishdir.
Marvarid teshilib, saygal berilib bo‘linganidan so‘ng, har ganday xavf yo‘qoladi»3. Sharqda «Shayx-
ur rais» («Olimlar raisi») unvoni bilan mashhur bo‘lgan Al-Husayn ibn Abdulloh ibn al-Hasan ibn Ali
ibn Sinoning (980-1037) «Tadbir ul-manozil» asarida bayon etilgan o'qitish usullari hozirgi davr
ta’'lim tamoyillariga mos kelishi ham nazariy, ham amaliy jihatdan gimmatlidir: «Bola baquvvat
bo'lib, so‘zlashuv nutqini yaxshi tushuna boshlangandan so‘ng u savod o‘rganishga qobil bo‘ladi,
shundan so‘ng savodga o‘rgata borish mumkin. Avvalambor, axlogiy va aqliy tarbiya usullarini
yaxshi egallagan irodali, dono, g'amxor va dinga ishongan o‘qgituvchi va tarbiyachi tanlash kerak
bo‘ladi. U sog‘lom, tozalikni sevuvchi, sofdil va odamlarga yaxshi munosabatda bo‘la oladigan
tarbiyachi bo‘lishi kerak»[4]. Ibn Sino talabaga bilim berishda o‘qgituvchining pedagogik mahorati va
mas’uliyatli burchi masalasiga alohida to‘xtalib, o‘gituvchi bolalarga bilim berishga kirishishdan
avval, ularning xulg-atvorini o‘rganishi va bilimlarini tekshirib ko‘rishi, gizigishi, nimaga qodir
ekanligini aniglashi, so‘ngra unga hunar yoki ilm turini egallashni tavsiya etishi kerakligi hagida fikr
yuritar ekan, o‘gituvchiga shunday yo‘l-yo‘riglar beradi:

— bolalar bilan muomalada bosig-jiddiy bo‘lish, berilayotgan bilimni talabalar ganday
o‘zlashtirib olayotganiga e’tibor berish;

— ta’limda turli o‘qitish usullari va shakllaridan foydalanish;

— talabaning xotirasi, bilimlarni egallash qobiliyati, shaxsiy xususiyatlarini bilish;

— fanga qiziqgtira olish;

— berilayotgan bilimlarning eng muhimini ajratib bera olish;

— bilimlarni talabalarga tushunarli, uning yoshi, aqliy darajasiga mos ravishda berish;

— har bir so‘zning bolalar hissiyotini uyg‘otish darajasida bo'lishiga erishish zarur»[4].

Ibn Sino maktabda bolalarni alohida-alohida o‘qitishdan ko‘ra jamoa, sinf tartibida o‘qitishni
afzal deb biladi va bu uslubning ustunligi quyidagilardan iboratligini ta’kidlaydi: «O‘quvchilar o‘gish
va tarbiya davomida ilmga chanqoqlik sezadilar. O‘z bilimlari bilan g‘ururlanadilar, bir-birlarining
bilimlariga havas qiladilar. G'urur va o'ziga e’tibor tarbiyalanuvchilarni bir-birlaridan orgada
golmaslikka undaydi. O‘quvchilar birga bo‘lganda, doim bir-birlari bilan gaplashadilar va bu bilan
0‘z xotiralari va nutglarini rivojlantiradilar.

XULOSA

Xalq pedagogikasi asosida talabalarni milliy ruhda tarbiyalashda milliy pedagogik g‘oyalar
ustuvorligiga erishish, o‘quv-tarbiya jarayoni, hadislar, oila, mahalla, an’anaviy udumlar, toy,
ma’raka va boshga kam guruhli va ko'p sonli odamlar ishtirok etadigan yiginlar, sayillar,
mehmondorchilik, mehmon kutish, ommaviy axborot vositalari, so‘z va amaliy san'at namunalari va
boshgalar muhim manba sifatida xizmat qilishi mumkin. Xalq pedagogikasi yagona magsadga —
umuminsoniy xislatlarni shakllantirishga qaratiladi. Talabalar xalq tarixi va millatning urf-odatlari,
turmush tarzi namoyon bo‘lgan milliy pedagogika asoslarini chuqur o‘rganishlari muhim masaladir.
Xalgning umumiy pedagogik madaniyatida shaxs tarbiyalanib, o‘gib rivojlanishida o‘ziga xos
innovatsion pedagogik g‘oyalarga aksiologik yondashishni talab etadi.
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Shargning buyuk allomalari Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy, Ahmad al-Farg‘oniy, Abu Nasr
Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoiy, Husayn Voiz
Koshifiy, Zahiriddin Muhammad Bobur hamda boshqa pedagogik fikr namoyandalarining asarlariga
murojaat etish yaxshi natija beradi. Xalq pedagogikasida maktab va madrasalarning mudarris,
ustoz-murabbiy sifatida, insonni aqliy kamolotga yetkazishda o'qitishning turli usullari va
vositalaridan foydalanishga katta ahamiyat berilgan, muallim va ustoz-murabbiyning pedagogik
mahorati hamda eng qulay ta’lim usullarining amaliyotda qo‘llash yo‘llari bayon etilgan. Darhaqigat,
jahon ilm-ma’rifatining buyuk namoyandasi Abu Abdulloh Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy (783-
850) matematika fani sohasida yangilik yaratgan nazariyotchi va pedagog uslubiyatchi olim sifatida
«Al-kitob al-muxtasar fi hisob al-jabr val muqobala» asarida matematika fanida abstraksiya
(mavhumiylik) tushunchasini kengaytirdi. Induksiya yo'li bilan umumiy yechish usullarini hal etdi,
deduksiya yo'li bilan umumiy usullar yordamida turli xususiy masalalarni yechdi 3.
NATIJALAR VA MUHOKAMA

Buyuk mutafakkir Muhammad Muso al-Xorazmiy bilimlarni egallashda ko‘rgazmali
vositalardan foydalanish, ta’limda mantiqiy tafakkur, shaxsiy kuzatish va tajribalarga tayanish,
savol-javob, bahs-munozara kabi ta’'lim usullaridan keng foydalangan holda talabalarda mantigiy
fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, ularda olgan bilimlarini amaliyotga tatbiq eta olish malaka va
ko‘nikmalarini tarkib toptirish to‘g‘risida to‘xtalib: «... sezgi orqali bilish, bu gisman bilish bo‘lsa,
mantigiy bayon, aqliy bilish esa haqiqgiy bilishning muhim tomonini bayon etadi. ... insonning xulg-
atvori, xatti-harakati mantiqiy fikrlashga asoslangandagina mukammal shakllanishi mumkin»4,
deydi. Mashhur yunon faylasufi Arastudan keyin Sharqda o‘z bilimi, fikr doirasining kengligi bilan
«Sharq Arastusi» yoki «Al-muallim as-soniy» («lkkinchi muallim») nomlariga sazovor bo‘lgan Abu
Nasr al-Forobiyga ko‘ra (870-950) ta’lim texnologiyasining bosh g‘oyasi ta’lim-tarbiyaning maqgsadi
hamda o'qitishning vosita va usullariga borib tagaladi. Uning fikricha, «Ta’lim degan so‘z xalglar va
shaharliklar o‘rtasida nazariy fazilatni birlashtirish, tarbiya esa shu xalglar o‘rtasidagi tug‘ma fazilat
va amaliy kasb-hunar fazilatlarini birlashtirish, degan so‘zdir. Ta’lim faqat so‘z va o‘rgatish bilangina
bo‘ladi. Tarbiya esa amaliy ish, tajriba bilan, ya'ni shu xalq, shu millatning amaliy malakalardan
iborat bo‘lgan ish-harakat, kasb-hunarga berilgan bo‘lishi, o‘rganishidir»[1]. Demak, Forobiyning
ta’'limda barcha fanlarning nazariy asoslari o‘rganilsa, tarbiyada ma’naviy-axloqgiy qoidalar, odob
me’yorlari o‘rganiladi, kasb-hunarga oid malakalar hosil gilinishi asoslab beriladi. Bu muhim vazifa
tajribali ustoz-tarbiyachilar tomonidan ta’lim-tarbiyaning turli usullari yordamida amalga oshiriladi.
Forobiy o‘gitishning eng oson va qulay vosita hamda usullarini aniq ko‘rsatib bergan: «Amaliy
fazilatlar va amaliy san’at (kasb-hunar)lar hamda ularni bajarishga odatlanish masalasi»ga
kelganda, bu odat ikki yo'l bilan hosil gilinadi: bulardan birinchisi — ganotbaxsh so‘zlar yordamida
odat hosil qgilinadi, malakalar vujudga keltiriladi, odatdagi g‘ayrat, intilish harakatga aylantiriladi.
Ikkinchi yo'l (yoki usul) — majbur etish yo'li. Bu usul gapga ko‘'nmaydigan gaysar shaharliklar va
boshga sahroyi xalglarga nisbatan qo‘llaniladi. Chunki ular oz istaklaricha, so‘z bilan g‘ayratga
kiradiganlardan emaslar. Ulardan birortasi nazariy bilimlarni egallashga kirishsa, uning fazilati
yaxshi bo‘ladi. Kasb-hunarlar va juz'iy san’atlarni egallashga intilish bo‘lmasa, bunday odamlarni
majbur etmaslik kerak. Chunki shahar xalglariga tarbiya berishdan magsad — ularni fazilat egasi
gilish va san’at ahllariga aylantirishdir»[2]. Abu Rayhon Muhammad ibn Muhammad ibn Ahmad al-
Beruniy (973-1048)ning ta’lim va tarbiya texnologiyasida o'‘qitishda talabani zeriktirmaslik va
xotirasini toligtirmaslik uchun o‘rganiladigan fanlarni tez-tez almashtirib turish zarurligi va o‘qitishda
turli ta’lim uslublaridan foydalanish haqidagi ilg‘or fikrlari hozirgi davr uchun ham dolzarbdir.
Beruniy o‘qgitish vositasi va usullari haqida fikr yuritar ekan, «Bizning magsadimiz o‘quvchini
toligtirib qo‘ymaslikdir, hadeb bir narsani o‘giyverish zerikarli bo‘ladi va toqatni toq qgiladi. Agar
o‘quvchi bir masaladan boshga bir masalaga o‘tib tursa, u xuddi turli-tuman bog‘-rog‘larda sayr
gilgandek bo‘ladi, bir bog‘dan o'tar-o‘tmas, boshqga bog‘ boshlanadi. Ularning hammasini ko‘rgisi va
tomosha qilgisi keladi. Har bir yangi narsa kishiga rohat bag‘ishlaydi», deydi. Beruniyning
«Mineralogiya» asarida bayon etilgan hunarmandchilik texnologiyasi, aynigsa, ayollar uchun zeb-
ziynat buyumlarni yasashda xotin-gizlarning faol ishtiroki, ularning zargarlik san’atidagi qobiliyatlari,
malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish, shogird tayyorlash jarayoni, ustalarning hunar o‘rgatish
uslublari hagidagi teran fikrlari juda ham gimmatlidir: «Marvaridning bahosini kim yaxshi bilsa, u
kishi uni teshish va silliglash ishlari bilan o'zi shug‘ullanmay, bahosini bilmaydigan shogirdlariga
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TALABALARNI XALQ PEDAGOGIKASI ASOSIDA MILLIY RUHDA TARBIYALASHNING
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

OCOBEHHOCTN BOCINMUTAHUA CTYOEHTOB B HALUOHAJIbHOM AYXE HA
OCHOBE HAPOOHOM NEOAIOI'MKHu

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF EDUCATION OF STUDENTS IN THE NATIONAL
SPIRIT BASED ON FOLK PEDAGOGY
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Annotatsiya
Har bir ijftimoiy tuzum kelajagi, insoniyat istiqboli, kishilarning hayoti va turmush darajasi fan va madaniyat
taraqqiyoti bilan bevosita bogfiqdir. O'tmishda Sharq mutafakkirlari 0z hayotiy tajribalaridan kelib chiqib, ma’naviyatimiz
sarchashmasi bo‘lgan ta’'lim-tarbiya, shaxs kamoloti haqida boy tarixiy tajribani meros qilib qoldirgan. Maqolada
talabalarni xalq pedagogikasi asosida milliy ruhda tarbiyalashning o‘ziga xos xususiyatlari, xalq pedagogikasida shaxsni
tarbiyalash, o‘qgitish va rivojlantirish haqidagi o'ziga xos pedagogik g‘oyalari haqida so‘z yuritiladi.
AHHOMauus
Bydywee kaxdoli coyuanbHOU cucmeMbl, Yeriogeqeckasl repcrnekmuea, XU3Hb U YPOBEHb XU3HU srodel
HarnpsiMylo cesi3aHbl C pas3eumueMm HayKu U Kyrbmypbl. B mpowsiom 60CMOYHbie MbICAUMENU Ha OCHO8e C80e20
JKU3HEHHO20 onbima ocmasunu 6oz2ambili ucmopudyeckull onbim 06pa3oeaHusi U pal3eumusi JIUYHOCMU, KOmopsbil
senssiemcss ocHoeol Hawel OyxoeHocmu. B cmambe 2osopumcsi 06 0COBeHHOCMsiX eOocrumaHusi ydauwjuxcsi 8
HayuoHasnbHOM Oyxe Ha ocHoge HapodHoU nedazoauku, 06 yHUKarbHbIX rnedazoauyeckux udesix UHOUBUOYyarlbHO20
gocrnumaHusi, 0by4yeHus1 u pa3sumusi 8 HapoOHoU nedazoauke.
Abstract
The future of every social system, human perspective, people's life and standard of living are directly related
to the development of science and culture. In the past, Eastern thinkers, based on their life experiences, left a rich
historical experience of education and personal development, which is the foundation of our spirituality. The article talks
about the specific features of educating students in the national spirit on the basis of folk pedagogy, the unique
pedagogical ideas of individual upbringing, education and development in folk pedagogy.

Kalit so‘zlar: xalq pedagogikasi, qadriyat, tarbiya, shaxs, ta’lim, ma’naviyat.
Knroyesnble cnoea: HapoOHasi nedacozuka, UeHHOCMU, 8oCrumaHue, Iu4HOCmb, 0by4yeHue, 0yX08HOCMEb.
Key words: folk pedagogy, value, education, personality, education, spirituality.

KIRISH

Ma’lumki, inson qayta tiklanmaydigan eng gimmat resurs, bebaho qadriyat sanaladi.
Insonning mamlakat va insoniyat uchun qilishi mumkin bo‘lgan eng katta xizmati esa Bernard Shou
aytganiday, bolalarini tarbiyalashidir. Ulg‘ayib kelayotgan yosh avlodni milliy ruhda tarbiyalash
xususida fikr yuritilishi ta’lim-tarbiya jarayonini aksiologik yondashuv asosida amalga oshirish
zaruriyatini yuzaga chiqaradi. Bu esa talabalarni xalk pedagogikasi asosida milliy ruhda tarbiyalash
aslida ularning bo‘lajak pedagog sifatida fasilitatorlik qobiliyatini shakllantirishga xizmat giladi.
Fasilitatorlik — bu guruhdagi faoliyatni tashkil etishda pedagogning rolli pozitsiyasini yuzaga
chigaradi. Milliy ruhda tarbiyalanayotgan talabada fasilitatorlik qobiliyatlarining vujudga kelishi
tabiiydir. Chunki aynan xalq pedagogikasi fasilitatorda mavjud bo‘lgan xayrixohlik, tushunish,
hamdardlik kabi fazilatlarni o‘’zida namoyon etadi. Milliy ruhda tarbiyalanayotga talaba kelgusida
shaxsiyatga yo‘naltiriigan modelni qo‘llaydigan pedagog-fasilitatorga aylanishi sir emas.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Talabalarni xalg pedagogikasi asosida milliy ruhda tarbiyalash aksiologik yondashuvni talab
etadi. Chunki, aksiologiya (yunoncha «axia» - gimmat, qadr va «logos» - ta’limot) gadriyatlar
haqgidagi soha sanalib, ajdodlarimizning shaxs o‘zligini anglash jarayonini hayotiy zaruriyatga
aylantirganini ko‘ramiz. Talabalarni xalk pedagogikasi asosida milliy ruhda tarbiyalash jarayonida
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2- rasm. Yetti kunlik kalamush bolalariga gormonlar qo‘shilmasi yuborilganda
saxaraza faolligini ichak uzunligi bo‘ylab targalishi. Izoh: Ordinat o‘gida - ferment faolligi
(mkmol/ min/g). Abssiss o‘qida — ichakning bo‘limlari.

Gidrokortizon va tiroksin aralashmasi o‘n to‘rt kunlik kalamush bolalariga yuborilganda
saxaraza fermenti faolligining induksiyalanishi kuzatildi. Bunday induksiyalanish 48 soatdan so‘ng
maksimal darajaga yetdi va undan keyin asta sekin pasayib bordi. Yigirma bir kunlik kalamush
bolalarida saxaraza fermentining faolligi gidrokortizon va tiroksin qo‘shilmasi ta'sirida o‘’zgarmadi.

Ichakning saxaroza hazm etish mexanizmi gidrokortizon va tiroksin gormon qo‘shilmalari
ta'sirida ancha yuqori. Buning sababi saxaraza fermenti faolligining gidrokortizon ta'sirida
induksiyalanish xususiyati tiroksin bor muhitda kuchayadi. Boshqacha qilib aytganda, gidrokortizon
va tiroksin gormonlari birgalikda ta'sir etganda saxaraza fermenti faolligining induksiyalovchi kuchi
summasiyalashadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, sutemizuvchilar avlodida laktotrof ovgatlanish davridan
mustaqil (definitiv) ovqatlanishga o'tish oldidan saxaraza fermenti faolligining induksiyalanishi
kuzatiadi. Laktotrof ovgatlanish davrida saxaroza hazmini ta'minlovchi yashirin manba deyarli
mavjud emas. Mustaqil ovgatlanishga o‘tish oldidan yosh organizmlarda saxaraza fermentining
maksimal faolligi ichakning proksimal va medial gismlariga ko‘chadi va ichakning distal gismi
yashirin manba vazifasini bajaruvchi bo‘limga aylanadi.
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yoki umuman hazm bo‘lImasligiga olib keladi. Bu esa organizmni turli tuman me'da-ichak
kasalliklarga chalinishiga va ba'zan oflimiga ham sabab bo‘ladi.
MAVZUNING DOLZARBLIGI
Ontogeonezda ichak uzunligi bo‘ylab funksional faolliklarning tagsimlanishini o‘rganish
ovqat hazm qilish fizilogiyasining dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Shuning uchun ham
biz o'z izlanishimizda o‘suvchi organizm ichagining turli bo‘limlarida saxarozalarning gidrolizlanishi
uchun zarur boflgan saxaraza fermenti faolligining o‘zgarishini mukammal o‘rganishga harakat
qildik, chunki bu nazariya amaliy jixatdan o‘ta muhim hisoblanadi.
MATERIAL VA TADQIQOT USLUBLARI
Saxaraza fermentining faolligi glyukooksidaza usuli yordamida aniglandi.
NATIJALAR VA MUHOKAMA
Ichak bo'limlaridagi saxaraza fermenti faolligining topografiyasi hayvonlarning yoshiga
garab o‘zgaradi. Uch va yetti kunlik kalamush bolalarida saxaraza fermentining faolligi mavjud
emas. O'n kunlik kalamush bolalarida saxaraza faolligi ichakning distal gismi hisobiga ilk bor paydo
bo'ldi. O'n to'rt kunlik kalamush bolalarida fermentning faolligi ichakni medial gismiga ko‘chadi.
Keyinchalik (14-28 kunlik kalamush bolalarida) saxaraza faolligini oshishi ichakning proksimal va
medial bo'limlari hisobida amalga oshdi, distal bo‘limida esa ferment faolligi progressiv ravishda
pasayadi (1-rasm).
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1-rasm.Turli yoshdagi kalamush bolalarining ichak ezilmasidagi saxaraza faolligini
ichak uzunligi bo‘ylab tarqgalishi. Izoh: Ordinat o‘qida - ferment faolligi (mkmol/min/g).
Abssiss o‘gida — ichakning bo‘limlari.

Uch kunlik kalamushlarning bolalariga gidrokortizon va tiroksin qo‘shilmasi yuborilganda
ichakning uchala bo‘limida saxarazaning faolligi paydo bo‘ldi. Saxarazaning faollanishi gormon
yuborilgandan 24 soat o'tgach kuzatila boshlandi va 96 soatdan so‘ng fermentning faolligi eng
yuqori darajaga yetdi. Saxaraza fermentining faolligi 120-168- soatlarga kelib, asta sekin pasaya
bordi va me'yoriy guruh hayvonlardagi ko‘rsatgichlar darajasiga yaqginlashdi.

Yetti kunlik kalamush bolalariga gidrokortizon va tiroksin aralashmasi yuborilganda
ichakning barcha bo‘limlarida saxaraza fermentining faolligi ortdi. Bunday induksiyalanish gormon
yuborilgandan 24 soat o‘tgach kuzatildi va 72 soatdan so‘ng maksimal darajaga yetdi. Keyinchalik
(144 va 168- soatlarda) asta sekin me'yoriy ko‘rsatgich darajasigicha pasayib bordi (2-rasm).
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ICHAK TURLI BO‘LIMLARIDAGI FERMENTLAR FAOLLIGINING AYRIM GORMONLAR
TA’SIRIDA O‘ZGARISHI

M3MEHEHUE AKTUBHOCTU ®EPMEHTOB B PA3JIMYHbIX YACTAX KULLEYHUKA
noa BIUAHUEM ONPEAENEHHBLIX TOPMOHOB

CHANGES IN THE ACTIVITY OF ENZYMES IN DIFFERENT PARTS OF THE
INTESTINES UNDER THE INFLUENCE OF CERTAIN HORMONES

Komilova Baxmal Odilovna’
'Buxoro davlat pedagogika instituti tabiiy fanlar kafedrasi dotsenti

Annotatsiya

Ichak bo‘shlig‘ida mavjud moddalarga nisbatan ovqat hazm qilish a’zolarining moslanishi natijasida me'da-ichak
tizimining morfologik tuzilishi va funksional holati uning boshlang‘ich gismidan oxirgi qismiga qarab keskin o‘zgarib
boradi. Ichakning boshlang‘ich va o‘rta gismlari oqsil, yog‘ va uglevodlarni gidrolizlanib, ularning so'rilishida muhim o‘rin
tutadi. Ichak oxirgi qismining funksional faolligi past va u asosan yashirin manba bo'lib xizmat giladi. Me'da-ichak
tizimining funksional faolligi ba’zi sabablarga ko‘ra pasayganda ichakning oxirgi qismidagi fermentlar faollashib,
kompensatorlik vazifasini bajaradi.

AHHamauus

B pesynbmame adanmayuu opzaaHo8 MNUUEBapeHUsT K euwjecmeamM, Haxo0saWuMcsi 8 KUuWwe4YyHoU rnomocmu,
mopgboriozudeckoe cmpoeHue U hyHKUUOHAaIbHOE COCMOSIHUE XeryOOYHO-KUWEYHOU cucmeMbl pe3KO U3MEHSIHMCS
om ee HayanbHo20 omodesia K KOHe4YHOMY. HauanbHbie u cpedHue omoenbl KUWEYHUKa U2parm BaXHYK pOfb 8
eudponu3de u ecacbigaHuu 6erikos, Xupog u yanegodos. ®DyHKUUOHalbHasi aKmueHocmb rocriedHe2o0 omoena
KUWeYHUKa He 8bICOKa U OH CIIyXUm CeKpemHbIM ucmoyHukoMm. Koeda chbyHKYUOHanbHasi akmusHoOCMb Xesly004YHO-
Kuwey4HoU cucmeMbl 0 KakuM-ubo rpuyuHaMm CcHuxaemcsl, ¢hepmMeHmsl rocnedHe2o omoesia KuleyHUKa
aKkmueupyromcsi U 8bIMOJTHSIKOM KOMIEHCamMOpPHYH byHKYUIO.

Abstract

As a result of adaptation of the digestive organs to substances found in the intestinal cavity, the morphological
structure and functional state of the gastrointestinal system changes sharply from its initial section to its final section. The
initial and middle sections of the intestine play an important role in the hydrolysis and absorption of proteins, fats and
carbohydrates. The functional activity of the last section of the intestine is low and it serves as a secret source. When the
functional activity of the gastrointestinal system decreases for some reason, the enzymes of the last section of the
intestine are activated and perform a compensatory function.

Kalit so‘zlar: proksimal, kompensator, medial, distal, saxaraza, laktotrof, definitiv, repressiya va induksiya.

Knroyeeble crioea: npokcumar, KomreHcamop, meduan, ducmarn, Jjlakmauusl, caxapasa, J1aKkmompog,
OecbuHumue u UHOYKUUSI.

Key words: proximal, compensator, medial, distal, sucrose, disaccharidase, lactotrophe, definitive, repression
and induction.

KIRISH

Membrana yuzasida ovgat hazm bo'lish jarayoni A.M.Ugolev tomonidan kashf etilgandan
so‘ng fiziologiyada qator yangi tushunchalar paydo bo‘ldi. Bulardan biri funksional faollikning
me'da-ichak uzunligi bo‘ylab tarqalishidir. Adabiyotlardan ma'lumki, me'da-ichak tizimining
morfologik tuzilishi va funksional holati uning proksimal gismidan distal gismiga garab keskin
o‘zgarib boradi. Bu o‘zgarish ichak bo‘shlig‘ida mavjud moddalarga nisbatan ovgat hazm qilish
a’zolarining adaptasiyasi natijasida paydo bo‘ladi.

Klinikadagi kuzatuvlar va maxsus tajribalarning ko‘rsatishicha, odam va hayvonlarda ogsil,
yog‘ va karbonsuvlarni gidrolizlanib, shimilishida ichakning boshlang‘ich va o‘rta gismlari muhim
o‘rin tutadi [1,2,4,5]. Ichak distal gismining funksional faolligi past va u asosan yashirin manba
bo'lib xizmat qiladi. Me'da-ichak tizimining funksional faolligi stress vaqtida va dori-darmonlar gabul
gilinganda pasayib, ichakning distal gismidagi fermentlar faollashib, kompensatorlik vazifasini
bajaradi [2,3,4].

Sut bilan ovqatlanish davrida eca aksincha, ogsil, yog‘, karbonsuvlarning gidrolizlanishi va
so'rilishi, asosan, ichakning distal gismda sodir bo‘ladi. Shuning uchun ham bu bo'lim funksiyasini
odam va hayvonlarning emizikli bolalarida pasayishi yoki shikastlanishi oziq moddalarning gisman
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shunchalik yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Shuningdek, sport mashg‘ulotlari o‘smirlik davrida yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan salbiy his-tuyg‘ularni bostirishga yordam beradi. Tadqigot natijalari asosida
jismoniy mashglar kulrang hujayralarni yaxshiroq ishlashini ta’minlashi aniglandi. Jumladan,
kulrang hujayralar his tuyg‘ular va stressni tezda yengib, ongli ravishda qgiyin qarorlar gabul gilishga
yordam beradi.
XULOSA

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, jismoniy mashqglar o‘rta maktab yuqori sinf o‘quvchilarining
ijodiy salohiyatini faollashtirishga yordam beradi. O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi ganchalik
yuqori boflsa, ularda diggatni jamlash, stressga dosh berish, neyrotransmitterlar o'rtasidagi
buzilgan muvozanatni tiklash qobiliyati shunchalik yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Shuningdek, sport
mashg‘ulotlari o'smirlik davrida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy his-tuyg‘ularni bostirishga
yordam beradi. Sport, axloqiy tarbiya jarayonini rag‘batlantiradi va o‘quvchini imkon gadar
chiniqishini rivojlantiradi.
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mustahkamlashda jismoniy tarbiya hamda sport muhim o'rin tutadi. Neyrofiziologlarning
ta’kidlashicha, jismoniy faol odamlarning miyasi kattaroq bo‘lib, 30 yoshdan 90 yoshgacha bo‘lgan
davrda u o‘rtacha 15% ga gisqaradi. Jismoniy mashglar bilan shug‘ullanadigan keksa odamlarda
MRI tasvirlarida miyaning oldingi gismida kulrang va oq moddalar massasining ko‘payishi ham
gayd yetilgan [1,4,6,7].

Neyrobiologlar asosiy e’tiborni xotirada muhim rol o‘ynaydigan gippokampga qaratadilar.
Aerobika mashglari bilan shug‘ullanganda gipokampning hajmi 2% ga oshadi, cho‘zish mashqlari
bilan shug‘ullangan guruhlarda esa uning hajmi 1,5% ga kamayadi (bu keksa odamlar uchun
normaldir). Miyaning qarishga kamrog moyil bo‘lgan yana 2 ta sohasini tahlil qilish natijalariga
ko'ra, olimlar hech ganday farq topmaydilar va kuchli jismoniy mashqglar miyaning yillar davomida
pasayib ketadigan miya gismini ortishiga olib keladi degan xulosaga kelishadi [2,3,5,8]. Odatda,
optimal jismoniy faollikdan keyin paydo bo‘ladigan eyforiya hissi endokannabinoidlar tufayli paydo
bo‘ladi. Bular miyada sintez gilingan va turli nerv reseptorlariga ta’sir qgiluvchi neyrotransmitter
molekulalaridir. Endokanabinoidlar ishtahani tartibga solishda ishtirok etadi, shuningdek, xotira,
o‘rganish va his-tuyg‘ularga ta’sir ko‘rsatadi [2,7].

Jismoniy mashglar stressni kamaytiradigan va yengil eyforiyaga olib keladigan
neyrotransmitterlarning chiqarilishini rag‘batlantiradi. Faol hayot tarzi bilan shug‘ullanuvchi shaxslar
har ganday muammolarga garamay, faol va qiziquvchan bo'lib qoladilar, ya’ni stress omillarini
osongina yengadilar. Bunga miyadagi neyropeptid moddalarning sintezi tufayli erishiladi. Miyaning
stressga garshi kurashish uchun mas’ul bo‘lgan miya gismlarida neyropeptid moddalarning miqdori
jismoniy faoliyatdan keyin sezilarli darajada oshadi. Stress paytida hujayralar orasidagi alogalar
zaiflashadi va buziladi. Yangilari esa shakllanmaydi. Nerv hujayrasi "kontaktsiz" bo‘lib qoladi va
nerv zanjirlarining xilma-xilligi kamayadi [2]. Shuningdek, sport zalida muntazam shug‘ullangan
ishtirokchilarda miyaning ushbu sohalarida metabolizm jarayoni kuchayib, neyrotrofinlar ko‘plab
ishlab chiqariladishi hisobiga neyronlarning faolligi oshadi. Tadgiqotchilarning qayd etishicha,
kuchli mashglardan keyin signal beruvchi ogsil darajasi bir necha kun davomida yuqori darajaga
ko‘tariladi [7].

Tadqigotimizning magsadi o‘rta maktablarda sport bilan shug‘ullanadigan va
shug‘ullanmaydigan yuqori sinf o‘quvchilarining fiziologik xususiyatlarini o‘rganish hamda ularning
aqliy faoliyatini rivojlanishida jismoniy mashglarning ahamiyatini ochib berishdan iborat. Tadqigot
ob’yekti sifatida Buxoro shahridagi 20-o‘rta ta’lim maktabi tanlab olingan bo‘lib, tadqigotlar sport
bilan shug‘ullanadigan va shug‘ullanmaydigan 15-17 yoshdagi ko‘ngilli bolalar guruhida o‘tkazilgan.
Tadqigotning amaliy ahamiyati shundan iboratki, olingan natijalar o‘quv jarayonini optimallashtirish
va o‘rta maktab o‘quvchilarining salomatligini va ruhiy-hissiy holatini yaxshilashga xizmat qilishi
mumekin.

NATIJA VA MUHOKAMA

Bizga ma’lumki, jismoniy mashlar kayfiyatni yaxshilaydi va stressni yengillashtiradi.
Jismoniy faollik gon ogimini yaxshilab, barcha organlar va tizimlarning yaxshi ishlashiga yordam
beradi, shuningdek, korteks va gipokampning gon bilan ta’minlanishini rag‘batlantiradi.

O'rta maktablarda sport bilan shug‘ullanadigan va shug‘ullanmaydigan yuqori sinf
o‘quvchilarining fiziologik xususiyatlarini tahlil etish hamda ularning agliy faoliyatini rivojlanishida
jismoniy mashglarning ahamiyatini o‘rganish magsadida Buxoro shahrining 20-o‘rta ta’lim
maktabida tadgiqot o'tkazildi. Buning uchun 15-17 yoshdagi o‘rta maktab o‘quvchilari orasida
maxsus anketa-so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnoma asosida maktab o‘quvchilarini sport bilan
shug‘ullanmaydigan, 1 yilgacha sport bilan shug‘ullangan, 2 vyil va undan ortiq sport bilan
shug‘ullangan uchta kichik guruhlarga ajratildi. Tadqgiqot guruhlaridagi o‘quvchilarning yurak urishi,
o‘pkasining tiriklik sig‘imi va tana vazni belgilangan tartibda o‘lchandi. Olingan natijalar sport bilan
shug‘ullanmaydigan, bir yilgacha sport bilan shug‘ullangan hama ikki yil va undan ortiq sport bilan
shug‘ullangan o‘quvchilar kesimida tahlil etildi. Tadgigotlar davomida, ushbu guruhlardagi
o‘quvchilarning aqliy gobiliyati hamda digqatni jamlash xususiyatlarini aniglash bo‘yicha anketa-
so‘rovnomalar o‘tkazildi. Anketa-so‘rovnomalar natijalari hamda o‘quvchilarning yurak urishi,
o‘pkasining tiriklik sig‘imi va tana vazniga oid ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlillari shundan dalolat
beradiki, o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi ganchalik yuqori bo‘lsa, ularda diggatni jamlash,
stressga dosh berish, neyrotransmitterlar o‘rtasidagi buzilgan muvozanatni tiklash qobiliyati
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YUQORI SINF O‘QUVCHILARINING AQLIY FAOLIYATIGA JISMONIY MASHQLARNING
TA’SIRI

BNMUAHUE ®U3NYECKUX YNPAXHEHUA HA YMCTBEHHYIO AEATENBHOCTb
CTAPLUMX LLKOJIbHUKOB

INFLUENCE OF PHYSICAL EXERCISES ON MENTAL ACTIVITY OF HIGH SCHOOL
CHILDREN

Komilova Baxmal Odilovna’
'Buxoro davlat pedagogika instituti tabiiy fanlar kafedrasi dotsenti

Toxirova Maloxat Rasuljon qizi?
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Annotatsiya
Sport mashg‘ulotlari hissiy va ruhiy stressga dosh berishga, o‘smirlik davrida yuzaga keladigan salbiy his-
tuyg‘ularni bostirishga yordam beradi. Stress paytida hujayralar orasidagi aloqalar zaiflashadi va buziladi. Faol hayot tarzi
bilan shug‘ullanuvchi insonlar faol va qiziquvchan bo'lib, stress omillarini osongina yengadilar. Jismoniy mashqlar kulrang
hujayralarni yaxshiroq ishlashini ta’minlaydi. Bu esa his tuyg‘ular va stressni tezda yengib, ongli ravishda qiyin qarorlar
gabul qilishga yordam beradi.
AHHOMauus
CriopmugHbie MpeHUpPOBKU MOMO2arm CrpasumbsCsi C 3MOUUOHAasbHbIMU U YMCMEEHHbIMU Hazpy3kamu,
nodasume HezamueHble 3MOUUU, B03HUKalowue 8 rnoopocmKosoM eo3pacme. Bo epemsi cmpecca cesa3u Mexoy
Knemkamu ocrnabesarom u paspbigaromcsi. Te, Kmo eedem akmueHbIl 06pa3 XXU3HU, aKmueHb! U J11060MbIMHbI, 51€2K0
npeodosiegardm cmpeccopbl. YnpaxHeHusi 3acmassisiiom cepbie Knemku pabomame sydwe. 3mo nomoeaem 6bicmpo
npeodosiegameb 3IMOUUU U CMPECChI U MPUHUMamMb 0CO3HaHHbIE PELUEHUS.
Abstract
Sports training helps to cope with emotional and mental stress, and suppress negative emotions that arise in
adolescence. During times of stress, connections between cells weaken and break. Those who lead an active lifestyle,
active and curious, easily overcome stressors. Exercise makes gray cells work better. This helps you quickly overcome
emotions and stress and make informed decisions.

Kalit so‘zlar: Aerobika, stress, sport, neyrofiziologiya, gipokamp, endokannabinoid, metabolizm, korteks,
ergonomika.

Knroyeenie cnoea: Asapobuka, cmpecc, criopm, Helpoghusuornoausi, a2unnokamr, 3HOOKaHHabuHoudbl, 0bMeH
seujecms, Kopa 20J/108HO20 MO32a, 3P20HOMUKA.

Key words: Aerobics, stress, sports, neurophysiology, hippocampus, endocannabinoids, metabolism, cerebral
cortex, ergonomics.

KIRISH

Sog‘lom insongina o‘zining qobilyati, salohiyati va tafakkurining mahsulidan foydalanib kamolot
cho'‘qgisiga chiqadi. Prezidentimiz ta’kidlaganlaridek, “Biz soglom aviodni tarbiyalab voyaga
yetkazishimiz kerak. Soglom aviod deganda faqat jismoniy soglomlik emas, balki sharqona axlog-
odob va umumbashariy g‘oyalar ruhida kamol topgan insonni tushunamiz”. Inson kamoloti aqliy va
jismoniy rivojlanishning uzviy birligi boflib hisoblanadi. Bugungi kunda mamlakatimizda olib
borilayotgan ijtimoiy-igtisodiy sohalardagi islohatlar, ma’naviy-ma’rifiy tizimdagi yangilanishlar
zaminida hayotimizning asosiy mazmuni bo‘lgan farzandlarimizning sog‘lom turmush tarzini
yaratishdir.

Hozirgi kunda ofrta maktablarning yuqori sinf o‘quvchilarining axborot va intellektual
yuklamasi ortib bormogda. Shundan kelib chigib, mazkur yosh doirasida stressdan himoyalanish
va insonning agqliy qobilyatlarini yaxshilash wusullarini o‘rganishga oid tadqigotlar dolzarb
hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Inson salomatligi bolalikdan shakllana boshlaydi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra,
salomatlikning 50 % - turmush tarziga, 20 % - naslga, 20 % - atrof-muhit holati va taxminan 10 %
tibbiyot va sog‘ligni saglash imkoniyatlari hisobiga ta’minlanar ekan. Salomatlikni saqglash va
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eroziyasini bartaraf etish takomillashtiriigan qishlogq xo‘jaligi amaliyotlari, bargaror yerlarni
boshgarish va o‘rmonlarni gayta tiklash bo‘yicha sa’y-harakatlarni birlashtirgan ko‘p qirrali
yondashuvni talab qiladi. Bundan tashqgari, o‘’zgaruvchan iglim sharoitlarining tuproq eroziyasiga
ta'sirini yumshatish uchun iglimga chidamli strategiyalar muhim ahamiyatga ega. Davlat idoralari,
tadgiqotchilar va mahalliy hamjamiyatlarning hamkorligi orqali O‘zbekiston o‘zining qgimmatli
tuproglarini asrab-avaylash va aholining ozig-ovgat xavfsizligini ta’minlashga harakat qilishi
mumekin.

Tuproq eroziyasi turli xil tabiiy va insoniy omillar ta'sirida bo‘lgan dinamik va murakkab
jarayondir. Tuproq eroziyasining turlarini va ularning sabablarini tushunish eroziyaga qarshi
samarali kurash va yerni boshqarish amaliyoti uchun zarurdir. Tuproq eroziyasini yumshatish
tuproq sifatini saglab qolish, gishlog xo‘jaligini rivojlantirish va atrof-muhitni muhofaza qilish uchun
juda muhimdir. Eroziyaga garshi kurash choralarini, masalan, o‘rmonlarni qayta tiklash, terrasalash
va yerlarni himoya qilish uchun ishlov berish mahalliy va global migyosda tuproq eroziyasining
salbiy ogibatlariga garshi kurashishga yordam beradi.

Tabily va antropogen tuproq eroziya jarayonlari ekotizimlarga, qishlog xo'jaligi
mahsuldorligiga va jamiyat farovonligiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Tabiiy eroziya Yer geologik
tarixining ajralmas qismi bo‘lsa-da, inson faoliyati eroziya tezligini sezilarli darajada tezlashtirdi, bu
esa atrof-muhitning keng tarqalishiga olib keldi. Antropogen tuproq eroziyasini yumshatish uchun
barqgaror yer boshgaruvi amaliyotini joriy etish, o‘'rmonlarni qayta tiklashni rag‘batlantirish va kelajak
avlodlar uchun tuproglarimizni asrab-avaylash muhimligi haqgida xabardorlikni oshirish muhim
ahamiyatga ega.
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Tuproq eroziyasi tabiiy geomorfik jarayon bo‘lib, unga turli omillar ta’sir qilishi va tezlashishi
mumkin. Ushbu qo‘zg‘atuvchi omillarni tushunish tuproq eroziyasini samarali baholash va
boshqarish uchun juda muhimdir. Ushbu bobda tuproq eroziyasini qo‘zg‘atuvchi asosiy tabiiy va
antropogen omillar ilmiy tadqiqotlar va ekspert bilimlari asosida o‘rganiladi [12].

Tabiiy omillar

Yomg‘ir va yog‘ingarchilik: Yomg'irlar tuproq eroziyasining asosiy omili hisoblanadi. Yomg‘ir
hodisalarining intensivligi, chastotasi va davomiyligi eroziya tezligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Kuchli yog‘ingarchilik suv ogimining ko‘payishiga va tuprogning parchalanishiga olib
kelishi mumkin, bu esa eroziyaning asosiy qo‘zg‘atuvchisiga aylanishi mumkin [2].

Nishab va topografiya: Relyefning tikligi tuproq eroziyasiga ta'sir qiladi. Tuproq
yonbag‘irlarda tortishish kuchi tufayli tezroq suv oqimi va tuprogning ko‘proq ajralishi kuzatiladi.
Vodiylar va kanallar kabi topografik xususiyatlar eroziyani kuchaytirib, suv va cho‘kindilarni
kanalizatsiya qilishi mumkin [1].

O'simlik goplami: O‘simliklar tuproq eroziyasining oldini olishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
O'simlik ildizlari tuproq zarralarini bargarorlashtiradi va yomg‘irning tuprog yuzasiga ta'sirini
kamaytiradi. O‘rmonlarni kesish yoki haddan tashqari o‘tlash kabi o‘simliklarni olib tashlash eroziya
darajasini oshirishi mumkin [4].

Tuproq xossalari

Tuproq turi va tuzilishi: Tuprogning xususiyatlari, shu jumladan tuzilishi (masalan, loy, qum)
va siqilish uning eroziyaga moyilligiga ta'sir giladi. Loy kabi nozik teksturali tuproglar qum kabi
go'pol tuproglarga qaraganda eroziyaga ko‘progq moyil bo‘ladi [6].

Tuprogning namligi: Tuprogning namligi uning eroziyaga chidamliligiga ta'sir giladi. Quruq
tuproq eroziyaga ko‘prog moyil bo‘ladi, chunki u suvni o‘ziga singdira olmaydi va ushlab turolmaydi,
bu esa tez oqgish va tuprogning ajralishiga olib keladi [5].

Antropogen omillar

Yerdan foydalanish va yer tuzish: Qishloq xo‘jaligi, qurilish, konchilik va shaharsozlik kabi
inson faoliyati tabiiy landshaftlarni buzishi va tuproq eroziyasini oshirishi mumkin. Noto‘gri ishlov
berish yoki eroziyaga garshi choralar ko'rilmasligi kabi yerdan foydalanishning beqaror usullari
eroziyani yanada kuchaytirishi mumkin [3].

O‘rmonlarni kesish: Yog‘och, gishlog xo‘jaligi yoki rivojlanish uchun o‘rmonlarni tozalash
himoya o'simlik goplamini olib tashlaydi, bu esa tuprogni shamol va suv eroziyasiga nisbatan
zaifroq qiladi.

Chorvachilik: Chorvachilikning haddan tashqgari o'tlatilishi tuprogning siqilishiga,
o‘simliklarning kamayishiga va yaylovlarda va cho'llarda tuproq eroziyasining kuchayishiga olib
kelishi mumkin.

Konchilik va karyer qazish: Qazib olish sanoati, aynigsa, meliorativ amaliyotlari yetarli
bo‘Imagan hududlarda tuprogning keng buzilishi va eroziyasiga olib kelishi mumkin [7].

Urbanizatsiya: Shahar qurilishi tabiiy drenaj shakllarini o‘zgartiradi va suv o‘tkazmaydigan
sirtlarni oshiradi, bu esa shaharlarda sirt ogimi va eroziyaning ko‘payishiga olib keladi.

Iglim bilan bog‘liq omillar

Iglim o‘zgarishi: Iglim o‘zgarishi bilan bog‘liq bo‘lgan harorat va yog‘ingarchilik shakllarining
o‘zgarishi tuproq eroziyasiga ta'sir qilishi mumkin. Yomg‘irning intensivligi va chastotasining oshishi
eroziyaning yanada jiddiy hodisalariga olib kelishi mumkin [9].

Tabiiy hodisalar

Tabiiy hodisalar: O‘rmon yong‘inlari, vulgon otilishi, zilzilalar va ko‘chkilar kabi tabiiy
hodisalar tuprogni bezovta qilishi va eroziyaga olib kelishi mumkin.

Ushbu qo‘zg‘atuvchi omillarning o‘zaro ta'sirini tushunish hududning tuproq eroziyasiga
zaifligini baholash va eroziyaga qarshi samarali kurash va yerni boshgarish strategiyalarini ishlab
chigish uchun juda muhimdir. Tabiiy va antropogen omillarni hisobga olgan holda, tuproq
eroziyasining ekotizimlar, gishloqg xo‘jaligi va aholi punktlariga salbiy ta'sirini yumshatish mumkin
[3].

XULOSA

Tuproq eroziyasi O‘zbekistonda dolzarb ekologik muammo bo'lib, gishloq xo‘jaligi, suv

resurslari va yer sifati uchun turli sabablar va keng ko‘lamli oqgibatlarga olib keladi. Tuproq
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yuvilib ketadi va eroziya jarayonlari hududlarning hosildorligini keskin pasayishiga olib keladi [2].
Qattiq yuvilgan tuproglar gishloq xofjaligi ishlab chigarishidan deyarli chiqgib ketadi va foydalanishga
yarogsiz bo‘lib goladi [3].

O‘zbekistonda tuproq eroziyasining sabablari

Qishlog xo‘jaligi amaliyoti: O‘zbekiston igtisodiyoti asosan gishlog xo‘jaligiga tayanadi va
an'anaviy dehqonchilik usullari ko‘pincha tuproq eroziyasiga yordam beradi. Haddan tashqari
yaylovlar, doimiy bir xil turdagi ekinlar va noto‘g‘ri sug‘orish texnikasi tuprogning degradatsiyasi va
eroziyasiga olib kelishi mumkin [4].

O‘rmonlarni kesish: Qishloq xofjaligi, o‘tin va qurilish uchun daraxtlar va butalarni olib
tashlash o'simlik goplamini kamaytiradi. Natijada, o‘simliklarning tuproq eroziyasidan himoya qilish
funksiyasi susayadi.

Sug‘orish amaliyoti: O‘zbekistonning keng sug‘orish tizimlari, xususan, paxta sanoatida
botqoqglanish va sho‘rlanishga olib kelishi mumkin, bu esa oz navbatida tuproq tuzilishiga ta’sir
giladi va eroziyaga moyilligini oshiradi [5].

Iglim omillari: Mamlakatning qurg‘oqchil iglimi vaqti-vaqti bilan kuchli yog‘ingarchilik
hodisalari bilan yuzaki ogim va tuproq eroziyasiga yordam beradi. Iglim o‘zgarishi yog‘ingarchilik
shakllarini o‘zgartirish orgali bu muammoni yanada kuchaytiradi

Shamol eroziyasi: O‘zbekistonning qurg‘oqchil hududlarida kuchli shamol bo‘shashgan
tuproq zarralarini harakatga keltirib, shamol eroziyasiga olib keladi. Haddan tashqari yaylovlar va
yerlarning tanazzulga uchrashi ushbu hududlarning zaiflashishiga yordam beradi [6].

Tuproq eroziyasining ta’siri

Ekin maydonlarining yo‘qolishi: Tuproq eroziyasi unumdor ustki qatlam gatlamini
pasaytiradi, natijada qishloq xo‘jaligi unumdorligi pasayadi va yerlar dehqgonlar tomonidan tashlab
ketilishi mumkin.

Suv sifatining yomonlashishi: Eroziyaga uchragan tuproq cho‘kindilari suv havzalariga kirib,
suv sifatiga ta'sir qgilishi va suv ekotizimlariga potensial zarar yetkazishi mumkin.

Kamaytiriigan suv saqglash sig‘imi: Sug‘orish kanallari va suv omborlarida to‘plangan
cho'kindilar ularning saqglash imkoniyatlarini pasaytirib, suvni boshqgarish va taqsimlashga ta’sir
giladi.

Yer degradatsiyasi va cho'llanish: Tuprog eroziyasi yerning degradatsiyasiga yordam
beradi, bu esa oxir-ogibat cho‘llanishga olib kelishi mumkin - unumdor yer qurg‘oqchil cho‘lga
aylanadi [7].

Tuprogq eroziyasiga qarshi kurash

Teraslash va tuprogni saqglash: Ogim tezligini kamaytirish va infiltratsiyani rag‘batlantirish
uchun, aynigsa, giya gishloq xo‘jaligi yerlarida terraslash va tuprogni saglash usullarini go‘llash.

Sohil bo'yi bufer zonalari: cho‘kindilarni kamaytirish va suv sifatini himoya qilish uchun suv
havzalari bo‘ylab girg‘oq bufer zonalarini yaratish [8].

Yaxshilangan sug‘orish amaliyoti: botgoglanish va sho'rlanishni minimallashtirish uchun
yanada samarali va barqaror sug‘orish usullarini gabul qilish.

O‘rmonlarni qayta tiklash va agroo‘rmon xo‘jaligi: o‘simliklar qoplamini yaxshilash va tuproq
eroziyasini kamaytirish uchun o‘rmonlarni qayta tiklash va agroo‘rmonchilik amaliyotlarini
rag‘batlantirish [9].

Iglimga chidamli qishloq xofjaligi: iglimga chidamli dehqgonchilik amaliyotlarini
rag‘batlantirish, ekinlarni diversifikatsiya qilish va o‘zgaruvchan iglim sharoitlariga moslashish
uchun qurg‘ogchilikga chidamli navlardan foydalanish.

Qonunchilik va siyosat: Bargaror amaliyotni qo‘llab-quvvatlash uchun yerdan foydalanish va
tuprogni saqlash bilan bog‘liq gonunchilik va siyosatni mustahkamlash [10].

Tuproq eroziyasining turlari

Tuproq eroziyasi - bu tuproq zarralari shamol, suv yoki inson faoliyati kabi turli xil omillar
ta'sirida siljishi, tashish va cho’kishi natijasida yuzaga keladigan tabiiy jarayon. Tuproq eroziyasi
tabiiy hodisa bo‘lsa-da, u inson faoliyati ta’sirida tezlashib, kuchayib, atrof-muhit va qishlog xo'jaligi
uchun zararli ogibatlarga olib kelishi mumkin [11].

Tuprogq eroziyasi jarayonlarining tezlashtiruvchi omillari
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Annotatsiya

Markaziy Osiyodagi dengizga chiqish imkoni bo‘lmagan O‘zbekiston turli tabiiy va antropogen omillar ta’sirida
tuproq eroziyasi bilan bog'liq jiddiy muammolarga duch kelmoqda. Tuproqni eroziyadan himoya qilish masalalari jahonda
va O‘zbekistonda global muammoga aylanib bormoqda. Asosan qurg‘oqchil va yarim qurg‘oqchil iqlimi, keng qishloq
xojaligi amaliyoti va cheklangan suv resurslari bilan mamlakat tuproq eroziyasiga ayniqgsa moyil. Ushbu maqolada biz
O‘zbekistondagi tuproq eroziyasi muammolari, ularning sabablari, ta’siri va ushbu muhim ekologik muammoni hal qilish
borasidagi sa’y-harakatlarni ko'rib chiqamiz.

AHHOMayus

Y3bekucmaH, He uMerowass e6bixoda K MOpr cmpaHa 8 LleHmpanbHol A3uu, cmankueaemcsi coO
3HayumersbHbIMU  pobriemMamMu  3po3uUU  M0Y8bl, 8bI38aHHOU  Pa3NUYHbLIMU  MPUPOOGHLIMU U  aHMPONo2eHHbIMU
gakmopamu. Boripockl 3awumsi moye om 3po3uu cmaHoesimcsi 2nobanbHol npobnemol 8 Mupe u 8 Y3bekucmaHe.
brnaeo0aps npeumywiecmeeHHO 3acywiniugoMy UMuU osy3acywnueoMy Kiumamy, 9KCIMEHCUSHbIM Memodam 8e0eHUs
CernbCKo2o X035licmea U O2paHUYeHHbIM 800HBIM pecypcam cmpaHa 0CcOOeHHO rodeepxeHa 3po3uu noyebl. B amol
cmambe Mbi paccMompum rpobreMbl 3po3uu rnoys 8 Y3bexkucmaHe, Ux npuYquHbl, Mocinedcmeusi U ycusnusi rno peweHur
amoli gaxHou 3Konoaudeckol rnpobremsi.

Abstract

Uzbekistan, a landlocked country in Central Asia, faces significant soil erosion challenges driven by various
natural and anthropogenic factors. The issues of soil erosion protection are becoming a global problem in the world and
in Uzbekistan. With its predominantly arid to semi-arid climate, extensive agricultural practices, and limited water
resources, the country is particularly susceptible to soil erosion. In this article, we will examine the problems of soil
erosion in Uzbekistan, their causes, effects, and efforts to solve this important environmental problem.

Kalit so‘zlar: tuproq, eroziya, ekotizim, tabiiy resurs, terassa.
Knroyeenle crioga: rnoysa, apo3usi, aIKoricucmem, npupooHbie, meppaca.
Key words: soil, erosion, ecology, natural resource, terrace.

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi Markaziy Osiyo mintagasida, Amudaryo va Sirdaryo oralig‘ida
joylashgan bo'lib, tekislik va tog'li relyefning o‘ziga xos uyg‘unligi hisoblanadi. Umumiy maydoni
44,884 min.ga. Respublikamiz hududida eroziyaning barcha turlari kuzatiladi: suv, shamol, zararli
shamol harakati nafagat tuproqqga, balki bevosita o‘simliklarga ham salbiy ta’sir ko‘rsatib, ularning
qurib ketishi, mexanik shikastlanishi va boshqalarni keltirib chigaradi [1]. Shu sababli, tuprogni
muhofaza qilish muammosi katta ahamiyatga ega, chunki eroziya jarayonlari natijasida tog'li
hududlar tuproglarining halokatli qashshoglanishi sodir bo‘ladi, tuprogning eng unumdor gismi
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Nowadays, social media plays a big role in illuminating the life of the society. The origin of
many euphemisms is related to this media. The English-speaking media, which includes radio,
television, newspapers, and magazines, frequently uses a lot of euphemisms. Furthermore, it's
conceivable that even smart students who pay close attention to euphemisms may struggle to
understand and interpret them. According to Roe, Burns, and Smith, euphemisms and figurative
language provide serious challenges for learners of foreign languages because they frequently
lack the prior information necessary to understand euphemisms and terms used metaphorically in
various settings. There are some other euphemisms which can be used instead of some words in
our social life: It’s not a purchase you're trying to justify; it's an “investment”. By using the word
"investment" instead of the word "purchase" in this sentence, an additional meaning can be
imposed on the sentence. People who like to do a lot of shopping are often called "over-spenders”.
The use of the euphemism "just experiencing lifestyle inflation” instead of this word softens the
impolite meaning of the word. In addition, there are euphemisms related to human health, and by
using the phrase "have the sniffles" instead of "have a cold", a person can show changes related to
his health.

It is obvious that “vomit’ is an impolite word that should be replaced by another word. For
example, it can be substituted by the word “tossed their cookies”. In addition, in some
uncomfortable situations, a person may cry. Even in this case, we may need a lot of help from our
friends. Instead of the word "cry", the euphemism "eyes are leaking" can be used. For example: "
She’s not crying; her “eyes are leaking.” Sometimes telling older people that you are old is a sign of
rudeness. It is also possible to use the euphemism "over the hill" instead of this word.

CONCLUSION

Thus, based on previous examples of euphemism, it may be concluded when it comes to
interpreting euphemistic expressions, the situations they are used should be taken into
consideration. The following conclusions have been made according to the research results:

- the speaker should use parallel euphemism to his impolite word in order to get rid of
uncomfortable situations;

- euphemisms should be used according to the context meaning. Otherwise, they may
convey another meaning in another situation;

- the speaker should try to convey the meaning without maintaining the original euphemism.
It means that he can use neutral terms. Moreover, it should be mentioned that this article presents
information on euphemisms which are used in social life, but it does not cover all words. Our next
research may reveal further information on the analysis of euphemisms.
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in the context and express a different meaning outside of the context. We often use such words in
our daily life. We tried to express the main meaning of collected data.
RESULTS AND DISCUSSIONS

Human connection is an integral part of social life. Since humans are social beings that
require interaction with one another, communication is a basic necessity in daily life. Speaking,
writing, and body language are all ways that a language may be used to communicate. People
must thus use caution when speaking in order to ensure that the engagement goes properly.
Nonetheless, there are a few terms that are awkward and impractical to employ in these kinds of
social situations. People can inadvertently use offensive language in public when interacting with
one another, and they may not even realize that their remarks could offend someone else. There is
a phrase in linguistics for refining words that are used in substitute of disagreeable ones. The
research is known as euphemism. As Allan & Burridge stated euphemism is a term that can be
used to utter a dis-preferred expression so that it can save or maintain the image of the speaker,
the hearer or other people. By substituting the pleasant term (euphemism) for the unpleasant word
(taboo), it may be demonstrated. During our research, we studied many materials. We found
euphemisms that people use in their social life and analyzed them in the discussion section of the
article.

Oral communication is a general example that people can use in their daily lives. For
example, it would be more courteous to ask, "Excuse me, where is the restroom?" instead of,
"Excuse me, where is the toilet?" when someone wants to ask about the restroom. In everyday
human communication, euphemisms are used both in spoken and written forms. There are several
spoken instances of euphemisms used in a variety of contexts.

Beizaee & Mirza noted that individuals frequently use more expressive language while
speaking to express their thoughts and emotions. However, it differs from written communication,
which often expresses ideas, emotions, and feelings using more formal language. Nonetheless,
the goal of euphemisms, whether they be spoken or written, is always to make the reader or hearer
feels comfortable rather than ashamed. According to those perspectives, euphemisms are
inevitable in day-to-day human communication. There are countless euphemisms that we use in
our daily life. We will analyze the most used euphemisms in this part:

- the word "let go" can be used instead of the word "fired” when a person is fired; “Let go”
instead of “fired”;

- the use of the word "bit the dust" instead of the word "died” softens the situation;

- the use of the word "fat" seems rather rude to an obese person. Because of this, if this
word is replaced by the word "big boned", it will be appropriate;

- "darn" is considered a more polite word instead of "damn” in the situation where the
person is still out;

- we know that in our daily life we can face situations related to cheating. In this case, the
use of the word "spin the truth" instead of the word "lie" softens the situation;

- calling people ugly is the highest form of rudeness. Because of this, the use of the word
"unique looking" instead of the word "ugly” does not have a negative effect on a person and is also
pleasing;

- the words "vertically challenged" can be used instead of the word "short” to express the
shortness of something or an object;

- instead of using the word "cheating" during exams, you can use the word "stepping out";

-calling people "dumb" can make things worse. The use of "not the sharpest tool in the
shed” instead indicates that person has rich lexical resource;

-Using the word "economical" instead of the word "cheap” is an example of the use of
euphemisms.

There are strong objections to the use of euphemisms since they can be used to trick
people, even if it is generally accepted that using them to make unmentionable subjects more
talkable and less insulting is a desirable thing. In this case, Lacone comments that “euphemisms
can also hide seemingly simple and straightforward words behind deceptive or overly complex
ones’.
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purposefully included into a society's products to serve specific interests. Ultimately, however,
linguistics-the study of language-has advanced, and linguists have produced theories of language
to help people use language more widely while avoiding offensive terms. In this instance,
euphemism is a field of linguistics that will stand for forbidden words or speech. The purpose of
euphemism is to shield the author, speaker, hearer, reader, or any combination of these from
potential embarrassment and offense. This crime can be committed by bringing up a forbidden
subject-such as religion or death-or by bringing up the possibility that the topic at hand-such as
politics or social issues-may be delicate. One of the first linguistic devices, the euphemism, masks
the human situation.

According to Oxford dictionary, the word “euphemism” is defined as a subtle or indirect
word or expression that replaces a word or expression that is considered too harsh or impolite
when referring to something unpleasant or embarrassing.

The development of society and the increasing number of people cause the emergence of
new concepts in society. As there is growth where there is development, the development of the
language will continue in this way. The increase of the new worldview caused the expansion of
lexical sources. Naturally, words increase depending on whether they express positive or negative
meanings. For example, the phrase "lavatory" was employed as a euphemism to convey the need
to use the restroom in order to avoid using the word "toilet," but over time, it became associated
with prohibited behavior. Because of this, several euphemisms that convey the same meaning-like
restroom, washroom, and bathroom-have evolved. Taboo and euphemism share another similarity
in that they both have a strong sense of national identity. Since every country has a unique culture,
it might be challenging to guarantee that individuals from diverse backgrounds would comprehend
the same concept. Therefore, there will be various euphemisms to correspond with certain taboo
phrases among various ethnic groups.

LITERATURE REVIEW

Muna A. Al-Shawi defines this word as “mild, polite and less distasteful expressions and
phrases that replace their offensive equivalence in which culture plays a crucial role in translating
them from a language to another different one and they pose difficulty for some translators”.
Alireza Hojati studied euphemisms in the context of English-speaking media. He adds to the
definition: “Euphemisms are frequently used by speakers of different languages to soften the
impact of concepts with the potential to cause offence and social disapproval”’. We know that this
kind of words can express cultural meaning of the language. That's why, during the study | looked
through the materials conveying cultural characteristics of euphemisms. Amongst them, Abdul
Karim Panijaitan is of the opinion that euphemism is not only a linguistic phenomenon, but also a
cultural phenomenon, but also a social phenomenon, which reflects the values, aesthetics, and
virtues of society. Young researchers often compare the words “taboo” and “euphemism”. But
these two phenomena can be different from each other. Panjaitan commented on two cases in his
article: “The emergence of euphemism has replaced taboo in language. The existence of taboo
words constantly stimulates the emergence of euphemism, and the two complement each other.
Therefore, taboo words and euphemisms are variable”. According to Pavlenko, one of the most
important functions of euphemisms is “to protect speakers from undesired emotional arousal’.
Moreover, Lim adds about the usage of euphemisms in social life: “euphemisms are commonly
used in people’s daily speech and fulfill two functions in it, namely, toning done the nature of
potentially offensive things which people need to mention and speak about, and neutralizing
negative connotations associated with offensive entities”. According to Cameron, euphemism is
like a delicate cloud of linguistic cotton-wool, a somewhat poetic description that conveys its
calming and pleasant impact. According to Rawson, euphemism, linguistic fig leaves, and verbal
flourishes are all related. The former describes how euphemism is used to conceal or cover up
awkward situations.

METHODOLOGY

Our research is related to the analysis of euphemisms used in social life, in which we used
word analysis methodology to analyze words. In addition, revealing the meaning of the found
materials and phrases in context is our main issue. There are words that have a different meaning
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INTERPRETATION OF EUPHEMISMS USED IN SOCIAL LIFE
IJTIMOIY HAYOTDA QO‘LLANILADIGAN EVFEMIZMLAR TAVSIFI
WHTEPMNPETALMA 9BO®EMU3MOB, CBA3AHHbIX C OBLUECTBEHHOW XXU3HbIO

Gulamova Dilobar Imamkulovna'’
Asian International University

Annotatsiya

Turli tillarda so‘zlashuvchilar odatda odamlarni xafa giladigan yoki ijtimoiy tanqidga olib keladigan g‘oyalar
ta'sirini kamaytirish uchun evfemizmliardan foydalanadilar. Ommaviy axborot vositalarining qo‘llanilishi natijasida hozirgi
kunlarda evfemizmlardan tez-tez foydalanilmoqda va yangidan-yangi tushunchalar paydo bo‘lmoqda. Ushbu maqola ham
evfemizlarning insonlar hayotidagi va har kungi hayoti uchun qanchalik zarurligini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, unda
insonlar kunlik ishlatadigan evfemizlarning tahlili olib boriladi. Bilamizki, insonlar jamiyatda doimiy muloqotda bo‘ladi. Ular
o‘zlarining fikrlarini, munosabatlarini til orqali namoyon qiladi. Bundan tashqari jamiyatda bo‘ladigan voqealarga ijobiy
yoki salbiy munosabat bildirishadi. Insonlar muloqot paytida o‘zlari bilmagan holda ecfemizlardan foydalanishadi. Ushbu
izlanish paytida biz ham shunday iboralarni topib, ularni semantik, sotsiologik, kulturologik va pragmatik nuqtayi
nazaridan tahlil qildik.

Abstract

Speakers of different languages commonly use euphemisms to lessen the impact of ideas that might offend
people or create social criticism. The media has been using euphemisms more frequently these days, and new,
contentious euphemisms have also emerged. This article is also aimed at determining how necessary euphemisms are
in people's lives and everyday life, in which the analysis of euphemisms that people use on a daily basis is carried out.
We know that people are in constant communication in society. They show their signs and relations through language. In
addition, they react to events positively or negatively in the society. People unknowingly use emoticons during
communication. During this research, we found such expressions and analyzed them from the semantic, sociological,
cultural and pragmatic points of view.

AHHOMauyus

Hocumenu pa3Hbix S3bIK08 06bIYHO UCMOb3YIom 38heMu3Mbl, YmMobbl yMeHbWUMb 8nusiHUe udel, Komopble
mMoaym ockopbump nnoded unu ebi3eame coyuasbHyr Kpumuky. B Hawu dHu cpedcmea maccogol uHghopmayuu cmanu
yawe ucrnonb3oeame 38¢heMU3MbI, @ MakKXe [M0SI8UIIUCL HOBblE CropHbie 3sghemusmbl. Ha onpedeneHue moeo,
HAacKo/IbKO Heobxo0uMbI 38(heMU3MbI 8 XKU3HU U M08CEeOHEBHOU XU3HU Model, makxe HarpasreHa 0aHHasi cmambs, 8
KomopoU nposodumcsi aHanu3 38¢heMu3mMos, Komopble fodu UConb3ytom 8 rnoeceOHe8HoU Xu3Hu. Mbl 3Haem, 4ymo
modu Haxodsamces 8 nocmosiHHoM obujeHuu 8 obwiecmee. CeoU 3HaKU U OMHOWEHUSI OHU 10Ka3bieaom rnocpedcmeom
sA3bIka. Kpome moeo, OHU nomoXxumesnsHO unu ompuyamernbHo peazsupytom Ha cobbimusi e obwecmse. Jlodu
HeOCO3HaHHO Ucronb3yrom cMalinibl 80 epeMs obuweHus. B xode daHHO20 uccriedogaHusi Mbl OBHapyXunu makue
8bIpPa)eHUs U NpoaHau3uposasnu ux ¢ ceMaHmu4eckol, coyuoioau4deckol, Kynbmyposioaudyeckol U npazmamu4yeckoll
moyeK 3peHus.

Key words: social life, society, communication, taboo words, daily communication, pragmatic, sociolinguistic
approach, cultural meaning.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy hayot, jamiyat, muloqot, tabu so‘zlar, kundalik muloqot, pragmatik, sotsiolingvistik
yondashuv, madaniy ma’no.

Knroyeeble cnoea: coyuanbHasi Xu3Hb, obwecmeo, obuweHue, mabyuposaHHblIe CJl08a, M08CEOHEBHOE
obuweHue, npazmamu4eckuli, coyuouUHa8UCMUYeCKUl M0AX00, KyIbMYypPHbIU CMbICIT.

INTRODUCTION

A group of individuals that are intricately linked due to a shared system, custom, set of
laws, and set of rules that govern communal existence is called a society. A community of
individuals who are bound together in collective life due to the demands of necessity and influence
(belief, thought, and ambition) is called a society.

A system in which individuals are interrelated and constitute a single entity is called a
society. For their needs to be met, social people depend on other social humans. In society, they
are unable to live alone. Additionally, employing symbols to communicate amongst actors is one of
society's requirements. In this instance, language serves as a mediator to help people in society
communicate with one another.

Another way that language is tied to social issues is that particular terms in a language
cannot always be used in all contexts or settings. This is because regulations are made or
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mulla Abdurahmon biravga mirzo Anvarning tegiga yaginda suv keladi” degan emish... “Bu nima
degan gap, mirzo, nega sizning tegingizga suv keladi?” deb so‘raydi. Men kuldim... “Hozircha tegim
qurug, basharti tegimga suv kelsa, bo‘zchiligni o‘rgatasizmi?” deb so‘radim. Savolimga javob
bermaydi, fagat sizning so‘zingizni aytib: “Imomimiz fisqi-fasod, bunday kishini haydaganingiz
ma’qul” deydi” [2, 182-283 b.].

Demak, badiiy asar tarkibidagi retrospektiv gism kim tomonidan bayon etilishiga ko‘ra turli
shakllarda go‘llanilishi mumkinligi hagidagi garashlar o'z isbotini topadi.

Asarda muallif vogealar rivojini to‘xtatmay, sharoit tagazosidan yoki kitobxonni hayojonda
ushlab turish (intrigani saglash) magsadida ayrim vogealarni izohlamaydi. Natijada, ayrim holatlar
kitobxonda noaniqlik keltirib chiqaradi:

“... Biz o‘tkan 51-nchi faslda Anvar bilan Ra’noni Sultonalining darbozasida qo‘yib, 52-nchi-
faslga sakragan edik. Shunda chala golg‘an bir necha ahvolni hozir aytib kechmasak, muhtaram
o‘qug‘uchig‘a Sultonali masalasi bir oz onglashilmay qoladirg‘an ko‘rindi. Shundog‘ki, Anvarning
majburiyat ostida Ra’no bilan kelishi Sultonalini juda ham shoshirib qo‘ydi. Ikki orada kuchlik
muhabbat borlig‘ig‘a yana bir karra amalda qanoat hosil qilg‘anidek, ularning istigbolini qorongiligda
ko‘rdi” [2, 260-262 b].

Shu ofrinda retrospeksiyaning davriy nuqtai nazaridan ham turli shakllari mavjud ekanligini
guvohi bo‘lamiz. Berilgan misollardan kelib chiggan holda retrospeksiyaning — yaqin o‘tmishga,
o‘tmishga va uzoq o‘tmishga murojaat kabi shakllari mavjud.

Nutg shakliga ya'ni kim tomonidan bayon etilganiga ko‘ra retrospeksiyaning shakllarini
ko‘rdik. Xuddi shu bayon etilgan vogeaning gqanday shaklda kelishiga ko‘ra ham shakllarga ajratish
mumkin. Badiiy asarda biz bevosita retrospektiv-dialog shaklida kelganini ko‘ramiz:

“ — Manavi osonligni garang, tagsir. Duo qilib galam uchisiga bo‘zni berdim, olmaydi.
“Yopiray, ozsindiyov, qurg‘ur’ deb qgo‘rgdim. “Arza o‘runlasa yana xizmat gilarmiz, mirzaboshi”.
Yana yo'q, “toza falakat bosti” deb tursam, “arzaga haq olmayman, bo‘zingni olib ketavur” — degani
ekan. Baraka topqurni garang, tagsir. A, shundaga odam ham bo‘ladimi, Samad og‘a. “Oltin
olmasang, duo ol” deb qo'limni ochtim. Ha, endi buni qo‘yavuring. Ertasi kechqurun gula to‘g‘rilab
ofltursam eshikni birav taqillatadi. “Ha, kelavuring”. Do‘konxonaga bo‘z go‘ltuglag‘an bir kishi kirdi”
[2, 69-70 6.]

XULOSA

Romanda retrospeksiya, uning turli shakllari va retrospektiv elementlardan adib mohirona
foydalangan. Abdulla Qodiriyning ushbu romani misolida retrospeksiyaning badiiy asarda
retrospektiv-dialog, biografik-retrospeksiya, hikoyachi-muallif, hikoyachi-personaj
retrospeksiyasi, yaqin o‘tmish, o‘tmish, o‘zoq o‘tmishga murojaat shakllidagi turli xil
ko‘rinishda qo'llanilib, asar voqealari rivojiga turtki beruvchi va vogealar rivojini tormozlantiruvchi
vazifalarni bajaradi. Shuningdek, asarga badiiy jihatdan putur yetkizmagan holda, kitobxonni asosiy
vogealarga tayyorlash, asar gahramonlari xarakteri qirralarini ochish, ularning xatti-harakatlari
sabablarini izohlash kabi turli xil funksiyalarni bajarishi mumkin.
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“Mehrobdan chayon” romanida adib umumiy hisobda 40 marta turli xil ko‘rinishdagi
retrospeksiyadan foydalanganligini guvohi bo‘lamiz. Abdulla Qodiriy ijodidagi retrospeksiyaning
o'ziga xos jihatlaridan biri, muallafning asosan “biografik retrospeksiya”’dan foydalanadi.
Masalan,

“Solih maxdum 1230-1290 hijriy yillarda “Ho‘qandi firdavsmonand”da yashag‘an bir muallim
va imom, 0z zamonasining istilosi bilan aytkanda “maktabdor domla’dir. Solih maxdum sinfi
jihatdan ulamo oilasiga mansub bo'lib, bobosi Olimxon va Umarxon davrlarida muftilik, goziliq
mansablarida xizmat qilg‘an, otasi ersa Qo‘gqonning Madali (Muhammadali) xon madrasasida
necha yillar mudarris bo‘lgandir. Qisqasi maxdumning ota-bobolari xonlar qoshida mumtoz va xalq
nazarida “sharaflik va muhtaram” mavqi’ni ushlab kelganlar” [2, 8-11 b.].

Yozuvchi dastlab Solih maxdum o‘tmishiga gaytib, uning oilasi hagida ma’lumot berdi.
Demak, biografik retrospektsiya — u yoki bu gahramonning harakterdagi tushunarsiz jihatlarni ochib
berish, izohlash uchun qo‘llaniladi. Keyinchalik vogealar uning oilasi o‘tmishiga aniglik kiritishni
tagazo etib, muallif uzogroq o‘tmishga gaytadi. Keyingi sahifada vogealarning mantigiy davomi
sifatida Solih maxdum bolaligi tasviri berildi:

“Solih maxdum otasining vafotida yigirma yoshliq talaba edi. Otasi marhum bo‘lg‘andan
so‘ng o‘zidan bir necha yosh kattarog og‘asi Marg‘ilong‘a imom bo'lib oilasi bilan ko‘chib ketdi.
Solih maxdum onasi va o‘n olti yoshlig Na’ima ismlik singlisi bilan Qo‘qonda qo'ldi. Birar joydan
kelim bo‘lmag‘anligdan bu oila ko‘b tanglikka tushib oxirda Solih maxdum tahsilni tark etishka, qorin
to'ydirarliq bir kasb izlashka majbur bo‘ldi” [2, 12-13 6].

Kitobxon asarda tasvirlanadigan Solih maxdum obrazining asosiy voqgealargacha bo‘lgan
o‘tmishi, personaj evolutsiyasi hagida ma’lumotga ega bo‘ldi. Endigi vogelar uning xarakterining
ayrim xislatlarini izohlashni taqazo etdi:

“Yuqoridan o‘qug‘uchig‘a bir daraja onglashilg‘an bo‘lsa kerakki, yaqin yigirma yillardan beri
maxdumning maxdumning kelimi shahar yoki qgishloq so‘rab turg‘an bir bekcha bo‘lasa-da, undan
quyiroq, har holda shahar madrasasida darsto‘lik qgilib, vaqfni o'’z qabzig‘a olg‘an bir mudarrisning
tushimidan albatta ko'b. Kelimning shu yo‘sun yaxshi bo‘lishig'a qaramasdan uning tabi’atida
harchand tirishilsa ham maxtab bo‘lmaydirg’an xususiyatlar bor: xasislikka o'xshag‘an holat,
tama’girlik kabi odat, ichqoraliq singari harakat va amsoli...” [2, 14-19 b.].

Xuddi shunday shaklda muallif Nigorxonim, Ra’no va keyingi o‘rinlarda Anvar va uning
oilasi haqida retrospeksiya yordamida ma’lumot berib, izohlab kitobxonni asosiy voqealarga
tayyorlab oladi. Demak, asar boshidagi retrospektiv gism bir vagtning o‘zida gahramonlarni
anglash va keyingi vogealarda ularni xatti-xarakatini tushunish imkoniyatini beradi. Bunday holatda
retrospektiv gism syujet voqgelarini rivojlantiruvchi vazifasini ham bajaradi. Ayrim tadgiqotchilarning
naznida badiiy asarda retrospeksiyaning qo‘llanilisha syujet rivojini ortga tashlaydi degan yanglish
fikr mavjud. Retrospeksiyadan foydalanilgan voqealar rivoji bir garashda sekinlashgandek tuyulishi
mumkin. Aslida esa retrospeksiyadan unumli foydalanilganda voqealar rivoji tashqi harakat
dinamikasidan ichki harakat dinamikasiga ko‘chadi. Ammo biz har doim ham shunday bo‘ladi
degan fikrdan yirogmiz. Ba'zi holatlarda mualliflar voqealar rivojiga shunday shiddat beradiki,
natijada kitobxon bu vogealar tezligiga berilib, moslashib keyingi shiddatni sezmay qoladi. Shu
o‘rinlarda muallif retrospeksiya yordamida voqealar rivojini bir muddatga sekinlashtiradi, o‘quvchiga
harakat dinamikasini anglab olishga imkoniyat berganday bo‘ladi. Bunday holatlarda
retrospeksiyaning syujet rivojini tormozlantiruvchi funksiyasi ko‘rinadi. Demak retrospeksiyaning
syujet voqgealarini rivojlantiruvchi va sekinlashtiruvchi funksiyalari mavjudligi haqidagi fikr o'z
isbotini topadi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Bizga ma’lumki, badiiy asar tili bir muncha murakkablikka ega. Epik asarlarda asosan
vogealar bayonini muallif oz go'lida ushlab turadi. Ba’zi holatlarda muallif vogealar bayonini
personajga topshiradi. Shunga ko‘ra badiiy acapga hikoyachi-personaj retrospeksiyasi[3, 69-70
b.Jga ham duch kelish mumkin:

“~ Sizning shu gapingiz bilan bir kishi yodimg‘a tushti: o‘zi mulla Abdurahmonning
gavmlaridan bo‘lg‘an oq ko‘ngilli sodda bir kishi bor. Oti... ha, oti Safarboy, kasbi bo‘zchilig. O‘tkan
kun o‘rdadan gaytib borsam, shu kishi uyda meni kutib o'lturibdir. Xo‘sh, keling, Safar aka? —
Kuygan-pishkan, menga “arz” qildi: mulla Abdurahmonning bir do‘stidan eshitkan emish, go‘yo
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ABDULLA QODIRIY IJODIDA RETROSPEKTIV SYUJET
(“MEHROBDAN CHAYON” ROMANI MISOLIDA)

PETPOCIMEKTUBHbIN CIOXET B PABOTAX ABYIJ1bl KAOUPU
(HA NPUMEPE CKOPIMNOHA C ANTAPA)

RETROSPECTIVE PLOT IN THE WORK OF ABDULLA KADIRI
(ON THE EXAMPLE OF THE NOVEL “SCORPION FROM ALTAR”)

G‘ulomov Doniyorbek Dilshodjon o‘g‘li’
'Farg‘ona davlat universiteti, adabiyotshunoslik kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya
Ushbu maqolada Abdulla Qodiriy ijodida syujet qurilishining retrospektiv tipi, o°ziga xosligi, mazmuni va shakliga
ko'ra ko'rinishlari, retrospektiv gismning kim tomonidan qo'llanilishiga ko'ra shakillari, retrospektiv elementlar va ularning
badiiy asardagi vazifalari “Mehrobdan chayon” romani misolida tadqiq etilgan.
AHHOMauyus
B amoli cmambe paccmampugaemcsi pempocnekmueHbIl murl, YHUKanbHOCMb, CoOepXaHue u cmpykmypa
ctoxxema 8 ripoussedeHusix Ab6dynnel Kadupu, ¢popmbi pempocrnekmueHol Yyacmu 8 3asucumMocmu Oom mo2o, Kmo ux
ucronb3yem, 3fieMeHmMbl PEMPOCHeKyUU U UX (hyHKUUU 8 XyOOXeCmBeHHOM [pou3sedeHUU Ha rnpumepe pomaHa
“CkopnuoH us Anmaps”.
Abstract
In this article, the retrospective type, uniqueness, content, and structure of the plot in the works of Abdulla
Qodiriy, the forms of the retrospective part depending on who is using them, the elements of retrospection, and their
functions in the literary work are explored, using the example of the novel “Scorpion from the Altar’.

Kalit so‘zlar: Abdulla Qodiriy, roman, retrospeksiya, syujet, retrospektiv elementlar, voqea, voqealar rivoji,
badiiy asar, kitobxon, funksiya.

Knroyeeble cnoea: A6dynna Kaldbipu, pomaH, pempocrekmuea, CloXem, pPempocreKmueHbIe 351eMeHMbI,
cobbimue, pazgumue cobbimuli, XydoxxecmeeHHoe rpouseedeHue, Yyumamersb, OyHKUUSI.

Key words: Abdulla Qadiri, novel, retrospective, plot, retrospective elements, event, events narration, artwork,
reader, function.

KIRISH

O‘zbek romanchiligi asoschisi, Turkiston jadidchilik harakati yorgin namoyondasi Abdulla
Qodiriyning ijodi, yaratgan asarlari hanuzgacha yuzlab ilmiy asarlar, monografiyalar, va ilmiy
magolalarga asos bo‘lib kelmoqda. Adibning ikkinchi yirik asari “Mehrobdan chayon” 1928-yil fevral
oyida yozilib, 1929-yilda Samargandda bosib chiqarildi. Roman mavzui “xon zamonlari” davridagi
ijtimoiy hayot, amaldorlar zulmi, o‘zboshimchaliklarini yoritishga qaratilgan bo‘lsada, roman
yozilgan davr muhiti ufurib turadi. Asarning “Mehrobdan chayon” nomlanishi unda bosh gahramon
etib ziyolilar olinishidan maqgsad — mugaddas va aziz joydan chiggan qallob, munofiq, hasadgo'y,
e’tigodsiz, muallif tili bilan aytganda “chayon’lar hagida so‘zlash, ularning kirdikorlarini fosh etish
edi. Muallif Anvar va Ra’no sevgi sarguzashti, shaxsiy taqdiri misolida butun davr ijtimoiy muhitini
yoritib bera olgan deyish mumkin.

ADABIYOT TAHLILI VA METODLAR

Roman syujeti qurilishi ham Qodiriyga xos mahorat bilan tuzilgan. Jumladan, roman syujeti
qurilishining  retrospektiv usuli [1,510-513b.], retrospektiv elementlardan mohirona
foydalanilgan. Tarixiy romanlarda davr, tasvirlanayotgan vogealar ko‘lami kengligi bois retrospektiv
syujetdan foydalanish juda qulay vositadir. Yozuvchining voqgealarni to‘liq bayon etishga urinishi,
uning ko‘lami kengayib ketishiga sabab bo‘ladi. Bu esa oz navbatida asarning badiiy giymatiga
putur yetkazadi. Badiiy asar shunchaki keng ko‘lamdagi vogealar bayoni bo‘lib qolishiga va
kitobxonni ko‘pincha zerikib qolishiga olib kelishi mumkin. Endilikda, yozuvchi bevosita asosiy
vogealar bayoniga otadi. Asarning ma’lum gismiga yetganida, biror holat, harakterni izohlash
ehtiyoji tugilganda uning o‘tmishiga qgisqa murojaat qilishi, avvaliga tushunarsiz xatti-harakat va
voqgealarga aniglik kiritishi mumkin. Bu esa yozuvchi zimmasidagi vazifani yengillashtiradi.
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yomon xulgga mayli baland bo‘ladi. U bolaligi tabiatidan u voyaga yetmagan va aqli mukammal
bo‘Imagan bo‘ladi. Axlogini takomillashtirish uchun u atrofdagilarga taqlid qilishi kerak bo‘ladi. Ya’ni
bola atrofida qgaysi hodisani ko‘proq ko‘rsa, o‘sha narsa unda ko‘proq rivoj topadi. Bolada
tarbiyaning shakllanayotganining birinchi alomati bu unda hayoning namoyon bo‘lishidir. Demak,
e’tibor berish kerakki, agar unda hayo paydo bo‘lgan boflsa, u ko‘proq vagt boshini quyi solib yuradi
va yomonlik gilmaydi. Mana shu holatlar uning odobining dalillaridir. Chunki shunday bo‘lsa, uning
nafsi yomonliklardan uzoq va yaxshilikka moyil ekanligini ko‘rsatadi. Bu narsa uning tarbiya
topayotganining alomatidir. Shunday bo‘layotgan bo‘lsa, uni tarbiyalashga yanada ko‘proq harakat
gilish kerak hamda beparvolik va o'z holiga tashlab qo‘yishdan saglanish kerak. Bolaga tarbiya
berishning boshi shu ediki, bu unga odobi garama- garshi bo‘lgan bolalar bilan ko‘p aralashtirish,
ular bilan haddan tashqari ko'p o'tirishi va erkalanishidan ehtiyot bo‘lsin. Chunki bolaning nafsi
sodda bo'ladi va atrofidagilarning shakllari, harakatlarini juda tez qabul qiladi. Uning har bir yaxshi
harakati uchun mehr berib, rag‘batlantirib turish kerak. Xususan, mol-u dunyo va nasabi jihatidan
emas, balki uning agqli, tarbiyasi, diyonati yaxshi tomonga rivojlanayotgani uchun ko‘proq
rag‘batlantirish kerak.

Yuqoridagi parchalardan Nosiruddin Tusiyning oila, ayol va bolalarga ganday muomalada
bo‘lish kerakligi haqidagi fikrlarini bilib oldik. Darhagiqat uning bu tavsiyalari hozirgi kunda ham
nihoyatda dolzarb. Har bir kishi Nosiruddin Tusiyning “Axlogi Nosiriy” asarini o‘qib chigsa, albatta,
o‘ziga manfaatlarni topa oladi. Natijasi esa avval oilada, keyin butun jamiyatda ijobiy ko‘rinishda
aks etadi. Abu Ali ibn Sino va Nosiruddin Tusiy butun olamga dong'i ketgan hayot faylasuflari edi.
Chunki ularning asarlari, falsafiy va axlogiy qarashlari hozirgi kunda ham insoniyat uchun ish
bermoqgda. Shuning uchun ham ularning shaxsiyati va asarlariga gizigish va o‘rganish hamon
davom etmoqda.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Abu Ali Ibn Sino. “Al-ishorat va at-tanbihot” (Nosiruddin Tusiy sharhi) Qohira. Nosiruddin Tusiy “Axloqi nosiriy”
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3. Abd al-Amir A’'som. Faylasuf Nosiruddin Tusiy. Bayrut. 1980-y.
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axlogshunoslik, tibbiyot, biologiya, matematika fanlari, adabiyot, figh, hadisshunoslik, Qur'oni
karimning sharhlari, kalom kabi ilmning barcha sohalarini gamrab olgan 200 ga yaqin asarlari[12]
Sharq va G‘arb olimlarining tadgiqot ob’yektiga aylandi. Tusiy ijodining ensiklopedik xarakterga ega
ekanligi uning dunyoqgarashi hagida turli bahslarni keltirib chigardi, mutafakkirning falsafiy - axloqiy
garashlari chuqur tahlil va taqglid ob’yektiga aylandi. A'som singari boshqa tadgiqotchilar ham
Nosiruddin Tusiyni Bag‘dod olimlari va faylasuflarini mo‘g‘o‘llar bosimidan qutgarganligini
ta’kidlashadi.

Mutafakkirning falsafiy qarashlarini tadqiq qilgan olimlar unga nisbatan juda ham yuqori
baho beradilar. Masalan, akademik M.D.Dinorshoyev quyidagilarni ta’kidlaydi: “Mashhur ingliz
shargshunosi Arberrining “Nosiruddin Tusiy Ibn Sinodek mutafakkirning magomini egallashga qodir
bo‘lgan dovruq qozondi”,- degan fikri to‘lagonli asosga ega”[13]. Xuddi shunday fikrni arab faylasufi
A’som ham bildirib o'tadi: “Nosiruddin Tusiy falsafiy qarashlari bo'yicha Farobiy, Ibn Sino va Ibn
Rushd kabi mutafakkirlardan o'tib ketdi. Lekin Ibn Sino borasida bunday deyish mushkul, chunki
Nosiruddin Tusiy “Shayx-ur-Rais’ning “al-Ishorot va at-Tanbehot” asrining sharhini yozgan”.
Bundan tashqari A’som Tusiyni ham nazariya sohasida va amaliyotda sinochilikning asoschisi va
izdoshi deb hisoblaydi. Nosiruddin Tusiyning falsafiy qarashlari, xususan, ontologik va gnoseologik
qarashlarida Ibn Sinoning falsafiy qarashlarining kuchli ta’sirini ko‘ramiz. Tusiyning axlogiy
garashlari ham o‘ziga xosligi bilan ajralib turadi.

Falsafaning vazifasi, Nosiruddin Tusiy fikricha, mavjudotni, ya’ni barcha mavjud
narsalarning kelib chiqishi, tartibi, o‘’zaro munosabati, biridan ikkinchisiga o'tishi darajalarini
atroflicha o‘rganishdan iboratdir. Uning o‘rgatishicha, olam yaxlit, murakkab borligdir. Bu borligni
har tomonlama tekshirish uchun mutafakkir zaruriyat, imkoniyat, vogelik va sababiyat prinsiplarini
asos qilib oladi. “Borligni, - deb yozadi ibn Sino, - ta’rifsiz agl orgali bilish mumkin, chunki uning turi,
ko‘rinishi yo‘q, undan mashhur va umumiyroq narsa yo‘q, uni ta'riflab bo‘lmaydi. Borliq ikki gismga
bo'linadi, ulardan biri borlig‘i o'z zotidan bo‘ladigan, ikkinchisi esa borlig‘i zotidan boshqasidan
bo‘ladigan narsalardir. Birinchisi o'z zotidan boshqasidan bo‘ladigan narsalardir’. Buni Nosiruddin
Tusiy imkoniy vujud deb ataydi[14]. U zaruriy vujudni hech narsaga bogliq bo‘lmagan bir
butunlikni tashkil etuvchi, eng irodali, qudratli, dono va biluvchi Tangri deb ataydi. Qolgan barcha
narsalar imkoniy tarzda mavjud bo‘lib, zaruriy vujuddan kelib chigadi. Boshgacha qilib aytganda,
Nosiruddin Tusiy Xudo va barcha narsalarni — sabab va oqgibat holatida bo‘ladi, degan fikrni ilgari
suradi. Nosiruddin Tusiy ilmiy falsafiy sistemasida sababiyat prinsipi muhim o'rinni egallaydi. Bu
prinsip orqgali Tusiy butun borligning, borliq predmetlari va hodisalarining kelib chigishi, mavjud
bo'lishini tushuntiradi. Nosiruddin Tusiyning “Axloqi nosiriy” asarining ayrim boblaridan parchalar
keltiramiz. Kimki bir ishda nom chiqarsa, o‘sha ishda ustunlik va kamolotga erishishga harakat
gilsin va past daraja bilan ganoatlanmasin. Shuningdek, o‘zida bor ilm bilan ganoatlanib qolmasin.
Bilish kerakki, kishilar uchun yorqin, ya’ni xursand kundan yaxshiroq ziynat yo‘qdir. Oila qurishga
shunchaki shahvatni qondirish yoki boshga shunga oxshagan narsalar emas, balki molni himoya
gilish va yaxshi nasl qoldirish kabi ikki narsa sabab bo‘lishi kerak. Soliha ayol nikohda erkakning
mol - dunyosi va uning gismlarida, uyni tutishda uning sherigi va erkak uyda bo‘lImagan paytlarda
uning o'rinbosaridir. Eng yaxshi ayollar aqlli, diyonatli, iffatli, zukko, hayoli, eriga yuragi achiydigan,
mehrini izhor giladigan, tilini tiyadigan, eriga itoat qiladigan, eriga xizmat gilishda oz nafsini kamtar
tutadigan, uning roziligi uchun o'zini baxshida giladigan, viqorli, haybatli, o'z oilasiga juda yaqin
turadigan, eri uchun ozini ziynatlab yuradigan bo‘ladi. Va u aqim[11] bo‘Imasligi kerak.
Shuningdek, uyini tartib — intizomda saranjom tuta olish, uni asrab — avaylashdan xabardor va
shularga qodir bo'lishi kerak. Davralarda, suhbatlarda muomalasi, quvnoqligi bilan barchaning
ko‘nglini ola biladigan, erning gayg‘ularini esa quva oladigan bo‘lishi lozim. Ayolda aq|, iffat va
hayo, albatta, bo'lishi shart. Go‘zallik, nasab va boylikni shu uch xislatdan afzal bilish mashaqggatni
olib keladi hamda din va dunyo ishlarini barbod gqiladi. Ayolning go‘zalligi uchungiga ularga
sovchilikka borish mumkin emas. Farzand dunyoga kelishi bilan, birinchi bo‘lib, unga yaxshi nom
go'yish kerak. Agar unga nomunosib ism qo‘ysa, butun umri davomida bundan ko‘ngli o‘ksib
yashaydi. Chunki enagadan farzandga yaxshi va yomon odatlar hamda ko‘proq illatlar sut orgali
o‘tadi. Bolaning oziglanishi, ya'ni emizilish jarayoni tugashi bilanoq uning odobi va axlogining
tarbiyasi bilan shug‘ullansin, toki bola boshqalardan yomon xulgni o‘zida shakllantirishidan oldin
ota — onaning o'zi unga yaxshi odob hamda tarbiyani o‘rgatsin. Chunki bola juda sezgir bo‘ladi va
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Kinematografiyada “Avitsenna” filmi (1956) rejissyor Komil Yormatov tomonidan suratga
olingan. Ibn Sinoning yoshlik va o'spirin vyillariga bag‘ishlangan O‘zbekfiim hamda Tojikfilm
kinostudiyalari tomonidan ishlangan “Donishmandning yoshligi” filmi 1982-yilda suratga olingan.
Olimning yoshlik yillaridan to vafot etguncha hayotidan hikoya giluvchi 1987 - yil suratga olingan
“Avitsenna” («Bu - Ali Sina») teleseriali. 2013 - yil N. Gordonning kitobi asosida («The Physician»)
Filipp Shtyolsning “Shifokor: Avitsennaning shogirdi” filmlari ekranga chiqdi.

Abu Ali ibn Sinoning hijriy sana (musulmon kalendari) bo‘'yicha 1000 vyillik yubileyi 1954-yili
Tehronda va Jahon tinchlik Kongressida o‘tkazilgan. Shu vaqtda allomaning xoki eski magbaradan
yangisi (Hamadon)ga ko‘chirib o‘tkazilgan.

XULOSA

Xulosa gilganda, shuni aytish mumkinki, Ibn Sino o‘zining boy va serqirra ilmiy merosi bilan
keyingi davr Sharq va G‘arb madaniyatining rivojiga katta ta’sir ko‘rsatdi. Ibn Sinoning falsafiy
qarashlari keyingi faylasuf olimlaning falsafiy ta’limotlariga katta ta’sir ko‘rsatdi. Mutafakkir oz
asarlarida ilm va odob-axloq uyg‘unligi, barkamol avlod kamoloti va baxt-saodati, adolat va diyonat,
insonlarning o‘zaro do'stligi, hamkorligi, rahbarning burchi va mas'uliyati to‘g‘risida qizigarli
g‘oyalarni ilgari surgan. Buyuk faylasuflarimiz ilgari surgan fikrlari bugungi kunda oz isbotini
topmoqda. Buyuk yurtdoshlarimizning o‘zlarining ilmiy - nazariy tadgiqotlari, tajribalarida tabiatdagi
barcha hodisalar muayyan tabiiy gonuniyat asosida yuz beradi, tashqi kuchning ta’siri uni izdan
chigarishi mumkin, degan xulosaga keladi. Bu bugun o'z isbotini topgan hagiqatdir. Insoniyat
tabiatdan foydalanishda tabiat qonunlariga emas, aksincha, shaxsiy manfaatlariga asoslanib
faoliyat ko‘rsatishi ogibatida tabiatdagi muvozanatning sezilarli darajada buzilgani, ya’ni, dunyoning
turli burchaklarida tabiiy ofatlar: suv toshqinlari, zilzilalar, o‘rmon yong‘inlari va boshga shu kabi
talofatlarning ro‘y berayotgani hech kimga sir emas. Inson tabiiy muhitga ta’sir etar ekan, uning o‘zi
ham “aks ta’sir’ga duch kelmoqda.

Endi bir oz Nosiruddin Tusiy hagida to‘xtalamiz. Abu Jafar Muhammad ibn Muhammad
Nosiruddin Tusiy (1201-1274) - XIII asr fors matematik va astronomi, Kamoliddin ibn Yunusning
shogirdi, o‘ta serqirra olim, falsafa, jo‘g‘rofiya, musiga, optika, tibbiyot, minerologiyaga oid asarlar
muallifi. Yunon ilmi bilimdoni bo‘lgan, Yevklid, Arximed, Avtolik, Feodosiy, Menelay, Apolloniy,
Aristarx, Gipsikl, Ptolomeylarning asarlarini sharhlagan.

Nosiruddin at-Tusiy 1201-yil Xurosonning Tus shahrida tug‘ilgan va Qur’on, hadislar, shia
huqugshunosligi, mantiq, falsafa, matematika, tibbiyot va astronomiyani o‘rganib, o‘sha yerda
yoshligidan tahsil olishni boshlaydi.

Tusiyning merosiga yuzlanar ekanmiz, biz yana bir bor dunyo va dunyo madaniyatining
birligida vaqtlarning uzviy bog‘lanishiga amin bo‘lamiz. Shunday qilib, u oz asarlarida osmon
mexanizmini asos qildi. 400 vyil o'tgach, ular G‘arbiy Yevropa olimlari tomonidan gayta kashf
gilingan. Bolalar astronomi Tixo Brage (1546-1601) Tusiyning hisob-kitoblarini gaytarib, 700 dan
ziyod yulduzlar katalogini tuzgan. Bragening ilmiy ishi asosida |. Kepler osmon mexanikasini
yaratgan. |. Nyuton ularning mehnatlariga tayangan holda, mexanikaning tayanch qonunlarini
yaratgan. Tusiyning matematik mehnatlari ltaliya, Angliya, Fransiya - Yevropa Uyg‘onish davrining
bosh markazlarida nashrdan chiggan.

Tusiyning jahon ilm-faniga qo‘shgan ahamiyatli hissalaridan biri butun Sharqgda tanilgan
Marog‘adagi astronomik rasadxonasining yaratilishidir. Rasadxona 1259 - yil hozirgi Janubiy
Ozarbayjon hududida tashkil etilgan.

Tusiy Hulaguga rasadxona qurilishi masalasida murojaat qgiladi, ammo qurilish xarajatlari
juda katta tuyuladi. Shunda Tusiy Hulaguga askarlar uyquga ketgan vaqt tog‘dan mis tog‘orani
ulogtirishni tavsiya qiladi. Tog'ora tog‘dan tushib, katta shovqin ko‘taradi va askarlar sarosimaga
tushadi va Tusiy shunday deydi: “Biz bu shovginning sababini bilamiz, askarlar esa bilmaydi; biz
xotirjammiz, ular esa xavotirda; shuningdek, biz osmon hodisalaridan boxabar bo‘lamiz, biz yerda
xotirjam bo‘lamiz”. Bu so‘zlar Hulaguni ishontiradi va rasadxona qurilishiga 20 dinor ajratadi.
Tusiyning iltimosiga binoan, Hulagu askarlardan ularning qo‘liga tushgan olimlarni ofldirmay,
Marog‘aga olib kelishlariga buyrug beradi, bu yerga mo‘g‘ullar qo'llariga tushgan barcha
go‘lyozmalari-yu astronomik moslamalarni keltirishgan.

Nosiruddin Tusiy o‘zining ensiklopedik bilimi va aqliy salohiyati tufayli real voqelikning
barcha ziddiyatlarini ko'ra olgan takrorlanmas faylasuf hisoblanadi. Mutafakkirning falsafa,
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beradi. Ibn Sino arzimagan kasallikka bardosh bera olmaslik, yengiltaklik, birovning mehnati
evaziga topilganlarni o‘zlashtirib olish, kekkayish kabi xislatlarni qoralaydi, ularni yomon odatlar
gatoriga kiritadi. U kishidagi qizigqonlik ham kishining or-nomusini yerga uradigan xatti-
harakatlardandir deb hisoblaydi. Ibn Sino yozadi: “Insonlarning doimiy tobe bo'lib yashashlari,
boshgalar tomonidan o'z nafsini masxara qilishiga chidash, jabr-zulmga togat qilish,
yetishmovchilik kabilar kishini keyinchalik giziqqon bo‘lishiga sabab bo‘ladi’[10].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Ibn Sino insonning yaxshi axloqiy fazilatlariga kishilarning yomon xulq va xatti - harakatlarini
garama-garshi qo‘yadi. U inson qochishi kerak bo‘lgan nugsonlarga aldash, nafrat, zaiflik, rashk,
adovat, o'‘ch olish, sergaplik, so‘kinish, bo‘hton, bema’nilik, irodasizlik va boshga yomon xislatlarni
kiritadi. Eng katta nugson deb, kishining yuksak fazilati hisoblangan, ilmga garama-garshi turgan
johillikni tushunadi. Uningcha, yanglishish — fikr ravshanligiga, axmogqlik — ziyraklikka, nafrat —
sevgiga, takabburlik va shafqatsizlik — adolatga garshi turadi. Axloq normalarini kasb etishda odat
katta rol o‘ynaydi. Yomon xulg kabi yaxshi xulgga ham odat tufayli erishiladi. Ibn Sino o'zini
nazoratga olish magsadida shunday deydi: - “Men tafakkur qilib, o‘zimga zarur bo‘lgan nasalarni
o‘qgishga kirishdim; bu yo‘lda aglni ishga solib, o’zimni ko‘p yomon kirdikorlardan saglashga ulgura
oldim; yomonliklardan chetlashishga olib boradigan har xil xususiyatlarimni bilib oldim. Qaysi fe’l-
atvorim menga do‘st-u qaysisi dushman ekanini, qaysilarining meni to‘gri yo‘lga-yu, qaysilari egri
yo‘lga boshlashini angladim. Xullas, men o‘zimni o‘zim yaxshilab sinchiklab o‘rgandim, kimligimni
tushundim va shundan keyin ishimni bilib qilgan edim, natijada katta-katta yutuqlarga erishdim”[11].
O'z qissalarida Ibn Sino mardlikni targ‘ib qilib, munofiglik, sergaplik, yolg‘onchilik, ishyogmaslikni,
riyokorlarning ikkiyuzlamachiliklarini fosh etadi. Ibn Sino kishilarni ilm - fanni o‘rganishga, kasb-
hunar egallashga da’vat etadi.

Ibn Sino tabiiy fanlar, mineralogiya, kimyo, botanika, astronomiya, matematika, tibbiyot,
adabiyot, musiqa rivojiga begiyos hissa qo‘shgani bois uning yaratgan asarlari dunyo tillariga —
nemis, ingliz, rus, arab, ispan, italyan, fransuz kabi tillarga tarjima qilingan.

Mustaqilligimiz tufayli yurtimizda sharq allomalarining ilmiy merosini o‘rganishga e’tibor
kuchaytiriigan. Jahonning turli kutubxonalarida Abu Ali ibn Sino asarlarining qo‘lyozmalari
saglanadi. Shu jumladan, yurtimizda O‘zbekiston FASHI da alloma galamiga mansub 50 asarning
60 ta qolyozmasi mavjud. Ibn Sinoning g‘oyalari rivojini va qarashlari evolyutsiyasini tushunish
uchun uning 20 tomlik “Kitab al-Insaf” (“Adolatlilik kitobi”), aynigsa, muhim ahamiyatga ega bo‘lgan.
Ming afsuski, u yo‘qolib ketgan. O‘zining oxirgi asarlaridan bo‘lgan “Mubahisat” (“Bahslar”)
kitobining kirish gismida olim shunday yozadi: “Men “Insaf” (“Adolat’) nomli kitob yozdim. Bu
kitobda men olimlarni 2 guruhga bo‘ldim: shargliklar va g‘arbliklar. Ular doimo bahs-munozara
yuritishadi. Har bir bahsda men ularning garama - qarshi fikrlarini ko‘rsataman va shundan so‘ng
ushbu masalaning adolatli yechimi yo‘lini ko‘rsataman. Kitobda taxminan 28000 ta muammo ko‘rib
chigilgan”.

Uning sharafiga Karl Linney Akant oilasiga mansub o‘simlikni Avitsenniya deb nomlaydi.
Tojikistonda Ibn Sinoning sharafiga Tojikiston davlat meditsina universiteti hamda avvalroq “Lenin
tog‘i” nomi bilan ma’lum tog' cho‘qqgisi nomlangan. Dushanbe shahrida uning sharafiga maydon
nomlanib, ozarbayjonlik haykaltarosh Umar Eldarov tomonidan yasalgan olimning haykali
o‘rnatilgan. 2009 vyil iyun oyida Eron hukumati tomonidan Venadagi Birlashgan Millatlar
Tashkilotining bo‘limiga hozirda Vena xalgaro markazi Memorial maydonidan joy olgan Fors
olimlari pavilonini tortiq etadi. Fors olimlari paviloni 0z ichiga to‘rt mashhur olimlarni olgan: Ibn
Sino, Beruniy, Zokiriy Roziy hamda Umar Xayyom. O‘zbekistonning Afshona qishlog‘ida Ibn Sino
muzeyi mavjud.

1990 - yil Buxoroda Abu Ali ibn Sino sharafiga nomlangan meditsina instituti ochilgan.
Sovet va rossiyalik astronom Lyudmila lvanova Chernix tomonidan 1973 - yil 26 - sentabrda
ochilgan asteroidga Avitsenna - lbn Sino nomi berilgan. Ibn Sino sharafiga Oydagi vulgon
nomlangan. Kardiogrammalar va ko‘krak bezlarining rentgen suratini avtomatik o‘rganish uchun
IBM tomonidan yaratilgan dastur Avitsenna nomini olgan.

Samarqgandda, Buxoroda, Uchqgo‘rg‘on tumanida Ibn Sino ko‘chasi, Ust-Kamenogorskda,
Donetskda Avitsenna ko‘chasi mavjud. Anqara va Hamadon shaharlarida hamda Rigadagi
Gaylezers kasalxonasi majmuasi parkida Abu Ali ibn Sino haykali bor.
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bo‘ladi. Ibn Sino Sharqda «Shayxur-Rais», G‘arbda esa «Avitsenna» nomi bilan mashhur. U 1037 -
yilda (hijriy 428) 57 yoshida Hamadon shahrida vafot etadi.

Mutafakkirning turli fanlarga oid 450 dan ortiq ilmiy asarlar yozganligi ma’lum. Biroq
bizgacha Ibn Sinoning 242 ta asari yetib kelgan. Shulardan 4 tasi adabiyotga, 5 tasi musiqaga,
o‘ndan ortig‘i astronomiyaga oid asarlar va hokazo...

Uning nasriy asarlari arab tilida yozilgan. «Yusuf» qissasi Qur'on syujeti asosida yozilgan
birinchi asar bo'lib, ramziy-majoziy usuldadir. «Risolat - at tayr» («Qush risolasi»), «Uyg‘oq o‘g'li
Tirik» («Hayy ibn Yaqzon») kabi asarlari ham ramziy-majoziy uslubda, «Salomon va Ibsol» esa
ishqiy-sarguzasht asardir. Ibn Sino shoir sifatida doston, qasida, g‘azal, ruboiy, fardlar
yozgan. Asarlari: «Kitob ash-shifo», «Donishnomay, «Kitob al-qonun fi-t-tib» («Tib qonunlari
kitobi», 5 kitob, 14 jilddan iborat bo‘lgan), «Tibbiy urjuza», «Faan ash-she’r» («She’r san’ati», she’r
ilmi, yunon she’riyatining tur va shakllari hagida), «Musiqa ilmida katta to‘plam» va boshqalar. Ibn
Sinoning tasavvufiy asarlar doirasiga “Qushlar haqgida kitob”, “Sevgi haqgida kitob”, “Duo mohiyati
hagida kitob”, “Ziyoratchilik mohiyati hagida kitob”, “O‘limdan go‘rgishdan xalos bo‘lish haqidagi
kitob”, “Qismat kitobi” kabilar kiradi.

Ibn Sino tabobat bilan juda erta giziggan va bu soha uning qizigishlarining katta qismini
egallay boshlaydi. Hali 12 yoshga to‘Imasidanoq, Ibn Sino o‘sha vagtlarning faylasufi va tabibi Abu
Salah al-Masihiyning maslahatiga ko‘ra uning ta’limotini egalladi. U tez orada shunchalik mashhur
shifokor bo'lib ketadiki, uni saroyga og‘ir kasal bo‘lib qolgan Buxoro amiri Nuh ibn-Mansurni
davolash uchun chagirtirishadi. Minnatdorchilik evaziga Ibn Sino somoniylarning kitob omboridan
foydalanish ruxsatiga ega bo‘lgan. Buxoro kutubxonasi — o'z davrining eng yirik va eng mashhur
kitoblar ombori hisoblangan.

Umrining so‘nggi o‘n tort yili Isfahonda (1023-1037) amir al-Davla saroyida xizmat qilish
bilan o‘tadi. U bosh shifokor va amir maslahatchisi bo‘ladi va hatto uni yurishlarda ham kuzatib
borgan. Bu yillar davomida Ibn Sino o'zining tanqidiy yondashuvi bilan adabiyot va falsafa ta’limoti
bilan shug‘ullanadi. Uning ko‘p qo‘lyozmalari, shu jumladan, “Insof kitobi” («Kitab ul-insafy)
Isfahonga G‘azna qo‘shinlari bosqginchiligi sababli yonib ketgan. Isfahon podshosining yurishlaridan
birida Ibn Sino og‘ir oshqozon kasaliga chalinib, uni tuzata olmaydi. Ibn Sino 1037-yili iyun oyida
notanish odamga vasiyatini aytib, vafot etadi. Oz vasiyatida u barcha qullarini ozod etib, barcha
mol-mulkini kambag‘allarga targatishlarini so‘raydi. Ibn Sino Hamadonda shahar devori ostiga
ko‘milgan, oradan sakkiz oy o‘tgach, uning xoki Isfahonga olib o‘tiladi va amir maqgbarasida gayta
ko‘miladi.

Abu Ali Ibn Sino asarlarida kamolotga erishishning birinchi mezoni -ma’rifatni egallashga
da'vat etadi. Chunki ilm-fan insonga xizmat qilib, tabiat qonunlarini ochib, avlodlarga yetkazishi
kerak. Bu magsadga yetishish uchun inson giyinchiliklardan qo‘rgmasligi zarur, - deydi u. Bilimsiz
kishilar johil bo‘ladi, ular haqgigatni bila olmaydilar, deb ularni yetuk bo‘Imagan kishilar qatoriga
go‘shadi. Bunday kishilardan ilmiy fikrlarni sir tutish kerakligini ta’kidlaydi.

Ibn Sino hagqiqiy axloqgiy fazilatlarga va ideal jamoaga shu mavjud dunyoda erishish
lozimligini, jamiyatda insonlar o‘zaro yordam asosida yashashlari kerak deb ta’kidlaydi. Jamiyat
kishilarning o‘zaro kelishuvi asosida gabul qilinadigan adolatli qonunlar yordamida boshqarilishi
lozimligini ta’kidlaydi. Jamiyat a’zolarining hammasi bu gqonunga itoat etishlari, gonunni buzish va
adolatsizlik jazolanishi, basharti podshoning o‘zi adolatsizlikka yo‘l qo‘ysa, xalgning unga garshi
go‘zg‘oloni to‘g‘ri va jamiyat tomonidan qo‘llab-quvvatlanmog‘i lozim. Ibn Sino o‘zining “Axloq
haqgidagi risola’sida axloqgiy xislatlardan or -nomus, sha’n, gadr-gimmat, qanoat, saxiylik,
g‘ayratlilik, sabr-togat, halimlik, sirni saqlay bilishlik, ilm-ma’rifatli bo‘lish, ochiglik, vijdonlilik, do‘stlik,
sadoqatlilik, kamtarlik, saxiylik, adolatlilik kabi shaxs ma’naviyati kategoriyalariga ta’rif beradi. Ibn
Sino o‘zining bu asarida insonning umumiy fazilati hagida gapirib, kishilarda yuz beradigan yaxshi
va yomon xulglarning paydo bo‘lish sabablari hagida to‘xtaladi. Ibn Sino fikricha, yaxshi va yomon
xulglarning hammasi odatdan paydo bo‘ladi, odamlarning yaxshi yoki yomon bo'lishiga hukumat
ahllarning ham ta’siri kattadir. Olimning axloqiy garashlarini uning “ash-Shifo” asarlarining ko‘pgina
bo‘limlarida ham uchratamiz. Bunda Ibn Sino insonda bo‘ladigan g‘azablanish, xavfning paydo
bo'lishi, qo‘rqoglikning ma’nisi, uyalish va surbetlik xislatlarining ganday kelib chigishi hagida bosh
gotiradi, kishidagi g‘amxo‘rlik va shafgat deganda nimani tushunish kerakligi, shu bilan birga,
kishidagi hasad, o‘ch olish, g‘ayrlik va nafrat, mensimaslik kabi axloqiy illatlarga batafsil ta’rif
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ABU ALI IBN SINO VA NOSIRUDDIN TUSIYNING FALSAFIY QARASHLARI
PUNOCOPCKUE BO33PEHUA ABY AITU UBH CUHA U HACUPYAOUHA TYCH
PHILOSOPHICAL VIEWS OF ABU ALI IBN SINA AND NASIRUDDIN TUSI

Berdiyev Orifjon Lermontovich'’
Buxoro davlat universiteti6 Islom tarixi va manbashunosligi falsafa kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya
Mazkur maqolada Ik Uyg‘onish davrining buyuk mutafakkiri Abu Ali ibn Sino hamda uning izdoshi bo‘lgan
Nosiruddin Tusiyning falsafiy qarashlari qgiyosiy tahlil gilingan hamda bugungi kundagi ahamiyati ochib berilgan.
AHHOMauus
B daHHOU cmambe cpasHusaromcsi ¢huniocogpckue e32n50b1 A6y Anu ubH CuHbl u e20 mnocredosamerns
HacupydduHa Tycu eenukoao mbicriumersi nepuoda PaHHe20 Bo3pox0eHus, U packpbisaemcsi UX 3Ha4yeHue.
Abstract
This article compares the philosophical views of Abu Ali ibn Sina and his follower Nasiruddin Tusi the great
thinker of the Early Renaissance, and reveals their significance.

Kalit so‘zlar: aql, axloq, baxt-saodat, lazzat, insoniylik, fazilat, nafs, sabr-toqat, saxiylik, g‘ayratlilik.

Knrouyesnble cnoea: uHmernnekm, Moparsb, cHacmee, y0o8osbcmeue, YernoseqyHocms, 0obpodemerns, xenaHue,
mepneHue, wedpocmb, SHMYy3Uuasm.

Key words: intelligence, morality, happiness, pleasure, humanity, virtue, desire, patience, generosity,
enthusiasm.

KIRISH

X-XI asrlarda yashab ijod qilgan buyuk faylasuf va tabib Abu Ali ibn Sino va Xl asrda
yashab ijod gilgan Nosiruddin Tusiylarning falsafiy garashlari bugungi kunda beqiyos ahamiyatga
egadir. Faylasuflar o‘zlarining ko‘p tarmoqli mahsuldor ijodlari, boy meroslari bilan jahon
madaniyati taraqqiyotida katta rol o‘ynashdi. Shu jumladan, bugungi kunda yurtimizda Ibn Sino va
Tusiylarning ilmiy meroslarini o‘rganishga katta e’tibor qaratiimoqda. O‘rta asrlarda Sharq olamida
yashab ijod etgan buyuk alloma va mutafakkirlarning ilmiy merosini chugur muhokama qilish va
anglash, uning zamonaviy sivilizatsiya tarixida tutgan o‘rni va roliga baho berish bugungi kun
falsafasining dolzarb masalalaridan biridir. Abu Ali ibn Sino va Nosiruddin Tusiy O‘rta asrlarda
yashagan yetuk olimlar hisoblanib, ularni o'z ruhiyati, kuchi, gomusiy agli, ilmiy-falsafiy intilishlari va
talablari bilan uyg‘onish davrining buyuk mutafakkirlari bilan giyoslash mumkin. Ularning asarlarida
ilmiy teranlik, falsafiy mushohadaning kengligi ko‘zga tashlanadi. Abu Ali ibn Sinoning ko‘p tomli
gomusiy “Shifo”, mashhur 5 kitobdan iborat “Tib qonunlari” hamda Nosiruddin Tusiyning “Axloqi
Nosiriy” asarlari buning yaqqol isbotidir. Oz asarlarida mantigiy madaniyat yutuglarini
umumlashtirib, ularni o‘zining shaxsiy yangiliklari bilan to‘ldirgan holda, Ibn Sino, YUNESKO ning
Bosh konferensiyasining XX sessiyasi garorida ko‘rsatib o'tilganidek, falsafa, mantiq, tibbiyot,
tabiatshunoslik, sotsiologiya, adabiyotshunoslik, tilshunoslik, she’riyatning rivojlanishiga o'zining
ulkan hissasini go‘shib, dunyoning barcha mamlakatlarida ilm-fan taraqqiy etishiga katta ta’sir
o‘tkazgan. Ular yashagan davrdan keyin 10 asr vaqt o'tdi. Bu davr ichida falsafa va ilm-fan oldinga
salmogqli gadam tashladi: falsafaning yuqori shakli - dialektik va tarixiy materializm vujudga keldi,
fan atom sirini ocha oldi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Bugungi kunda lbn Sino va Nosiruddin Tusiylarning qarashlaridagi ko‘plab narsalar
zamonaviy tushunchalarga hamohangligi va dolzarbligi bilan ajralib turadi. Ularning go‘yalari
zamonaviy ilmiy bilimlar xazinasiga ham kiritimoqgda. Ularning olamning abadiyligi hamda materiya
buzilmasligini ta’minlovchi atributlar hagidagi g‘oyalari, tabiiy gonuniyat, hodisalarining sababli
bog’ligligi va umumiy o‘zgaruvchanligi, olamni anglash va boshqga g‘oyalari bunga misoldir.

Abu Ali al-Husayn ibn Abdulloh ibn al-Hasan ibn Ali ibn Sino hijriy 370 (milodiy 980) yilda
Buxoroning Afshona, hozirgi Isfana gishlog‘ida tug‘ilgan. Ibn Sino 1002 yilda Buxorodan chigib
ketadi. Urganch, Obivard, Naso, Nishopur, Jurjon, Ray, Isfahon, Hamadon kabi shaharlarda
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tugatish to‘g‘risida’gi Deklaratsiya, “Irqiy kamsitishlarning barcha shakllarini tugatish to‘g‘risida”gi
xalgaro konvensiya va boshqa xalqaro hujjatlarga qo‘shilgan. Bu esa jamiyatdagi tinchlik va
bargarorlikni mustahkamlash, ijtimoiy murosa tamoyillarini amalga oshirishda muhim omil bo‘lib
xizmat gilmoqda.

Xulosa qilib aytganda, Xoja Ahror Valiyning aql — zakovati, murosa falsafasiga doir ilmi,
mugaddas islom dini va falsafasi, nagshbandiya tarigatining rivojiga katta hissa qo‘shgan piri
murshid sifatida hozirgi kunda ham ibrat maktabidir. Inson o‘zi bilan o‘zi va atrofdagilar bilan
murosali yashashi uchun asosiy mezonlaridan biri uning o‘zligini anglashidir. Xoja Ahror Valiyning
murosa falsafasida 0‘z-0‘zini anglash murosali hayotning asosi ekanligini ta’kidlangan.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Xoxa Yb6angynnox Axpop. Pukpotn Axpopuns. /Tabappyk puconanap. Hawpra tanépnosun,— Maxmyn
Xacanun, baxpuaanH Ymp3sok, Xamugynnox AmuH. T.: Agonat, 2004, -b 326.

2. ®axpynaovH Ann Cadun. PawaxoTty anHnnxaét (Obu xaét Tomunnapu) / Hawpra Tanépnosuyunap: Maxmya
XacaHuw, BaxpmupanH Ympsok. — TowkeHT: ABy Anv nbH CuHo, 2004. -6 390.

3. Bepesukos E. Ceatble noan TypkecTtaHa. —T.: Kamanak, 1992, —-b. 125.

4. CyntoH W. BaxoBynauH HakwbaHg abagusatu. —T.: ®aH, 1994. —b. 10.

5. Xoxa Y6angynnox Axpop. ®ukpotn Axpopuiisi. /Tabappyk puconanap /Hawpra Ttanépnosuu,: Maxmyg
XacaHun, baxpmuaanH Ymp3sok, Xamuaynnox AMuH. - TowkeHT: Agonat, 2004. — B. 59.

6. Mup3o Kenxabek. [JyHEHMHI MypLunan. Xaspatn Xoxa Yoangynnox Axpop: “Puconaiun Bonnaniia” Hasmuim
Tap>XUmacu Kucka wapxu. -TowkeHT: PaH, 2004, —b 35.

7. Raxmatova X.X. Xoja Ahror Valiy ma’naviy merosida murosa falsafasiga doir g‘oyalar tahlili. -Buxoro:
Sadriddin Salim Buxoriy. 2023. —230-b.
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Xoja Ahror borlig masalasi bo‘yicha gapirar ekanlar mavjud, bor narsalar haqida fikr
yuritganda jonsiz, jonli mavjudotni tilga oladilar. Ularni borligini inkor etmaydilar, lekin ularning ilohiy
mohiyatini anglash uchun ularga me’yoridan ortiq bog‘lanmaslik kerak, deydilar. U kishi aytadi:
“‘Dunyoning hammasi ortiqgchadir; magar besh narsasi (ortigcha emas): jonni saqlab turadigan non;
tashnalikni ketkazadigan suv; satri avrat bo‘ladigan libos; amal giladigan ilm; unda yashaydigan
maskan”(5; 59).

MUHOKAMA

Xoja Ahrorni dunyodagi narsalardan besh narsa inson uchun zarur deganidan shunday
fikrga kelish mumkinki, u kishi quyidagilarni inson uchun muhim degan:

1. Inson tanasi me’yorida ishlashi, ya'ni u banda sifatida o‘zining haqgini ado etishi uchun
zaruriy miqdordagi ozig-ovqatni me’yorida iste’mol etishi kerak, chunki u nurga aylanadi va quvvat
bo‘ladi;

2. Inson tanasi sog‘lom bo'lishi uchun uni zaruriy migdordagi suyuqlik bilan ta’minlash
lozim;

3. Inson jamiyatda xizmatda bo'lishi, insonlar bilan munosabatda Kkirishi, issig-sovuq
havodan himoyalanishi uchun zarur kiyim-kechak, ya'ni libos kerak;

4. Amal qgiladigan ilm, ya’ni ilmeki, insonni holatini yaxshilash, jamiyatdagi o'z o‘rnini topish
va o‘zgalarga ezgulik gilishga yordam beradi, keraklidir;

5. Inson yashash, ilm olishi, kamol topishi uchun zarur bo‘lgan maskan — uy-joy, maktab,
o‘quv va kasb-hunar o‘rganadigan, mehnat qgiladigan joylar zarur.

Mazkur fikrlardan kelib chigib, mutasavvif borligning ilohiy mohiyatidan kelib chiqib, borligga
me’yor darajasida munosabatda bo‘lish murosali hayot kechirishning asosiy shartlaridan biri
ekanligini ta’kidlaydi.

Xoja Ahror takror-takror yozadi: “Maskani agar baland — yaxshi yoki boshgacha bo'lib,
o‘ziga kifoya qilsa juda ulug' ish bo‘ladi, yeyish agar oyoqdan golmaydigan migdorda bo‘lsa, ganoat
bisyor yaxshidir. Kiyinish agar issig-sovugdan asraydigan migdorda bo'lsa, yetarlidir’(5; 62). Ko‘z
ko'rish uchun, qulog eshitish uchun bo‘lgani kabi, qalbning sifati Hagdan ogoh bo‘lishdir va unda
g‘ayr — nafs istaklari bo‘lmasligi lozim. Dilni ogohlik holatida asrashda nafas olishning ahamiyatini
Xoja Ahror ta’kidlaydi. Darhagigat, nafas olish insonni butun olam quvvatlari bilan bog‘laydi.

Dilni Haqg muhabbati gamrab olsin, deydi Xoja Ahror. “Bu nosutiy mone’lardan uzilish
mugaddimasisiz muyassar bo‘lImagay”,(5; 69) bu esa galbga taallugli ma’rifatsiz hosil bo‘Imasligini
Xoja Ahror ta’kidlab, “eng muhim ish shulki, dil nimaga payvasta ekanligini bilsinlar.” Bahouddin
Nagshband Nagshbandiya ta’limotiga kiritgan “Vuqufi qalbiy” — galbdan ogoh bo'lish rashhasi Xoja
Ahror Valiy tomonidan yanada mukammallashtirilganligi va galb holati insonni murosali, rizo,
musolaha, ixtilot holatiga kirishiga yordam beradi.

Insonlar orasidagi murosali munosabat qalb holatiga bog‘liq. Qalbni poklashda zikr — Olloh
va uning ne’'matlarini yodlash amaliyotining ahamiyati kattadir. Xoja Ahror “Zikri dil” hagida fikr
yuritib, Olloh zikri dilda bardavom, doimiy bo'lishi kerakligini uqtiradi. Mutasavvif risolada bu
dunyoning o‘tkinchi ekanligi, molu — dunyo, boylik, yil, kun hammasi bir kun ko‘ngildan mahv
bo'lishi, shuning uchun, ko‘ngil va fikrni zikr ila munavvar etmoq kerakligini quyidagi misralarda
ifodalaydi:

Har nafasni dami oxir bilibon,

Anda bu nav’ taallug gilibon,

Zikri mazkurga bo‘lg‘il mashg‘ul,

Bu yo'sinligki, degumdur sanga yo'l(6; 35).

Xoja Ahror Valiyning yuqorida qayd etilgan jamiyatda barqgarorlikni ta'minlashda tasavvufiy
murosaning o‘rniga doir g‘oyalari hozirgi davrda Yangi O‘zbekistonda Uchinchi Renessans
poydevorini yaratishda dasturilamaldir.

XULOSA

Yurtimizda inson huquqg va manfaatlari oliy qadriyat sifatida belgilanib, ijtimoiy murosani
amalga oshirish uchun ulkan ishlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, O‘zbekiston “Inson huquqlari
Umumjahon Deklaratsiyasi”, “Bola huquglari to‘g‘risida”gi, “Xotin-gizlarga nisbatan kamsitishlarning
barcha shakllarini tugatish to‘g‘risida’gi, “Xalglarning tinchlikka doir huquqglari to‘g‘risida’gi
konvensiyalar, “Din va e’tigod asosidagi murosasizlik va kamsitishlarning barcha shakllarini
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da’vat etiladi. Insonni ma’naviy yuksalish va poklanishdan chalg‘ituvchi boislar ko‘p, - ular — nafs,
shuhrat, boylik, unvon, obro’, takabburlik, ixtilof kabilardir.

Ye.Berezikovning yozishicha, Xoja Ahror tabiiy ruh bilan inson ruhi o‘rtasidagi bog‘liglikni,
aloqgalarni izlagan. Uni sirli bir holat chulg‘ab olib, yaqinlari, tengqurlari davrasidan yiroglashtirgan,
mistik xayolot beorom ruhiga taskin bergan(3; 125).

Xoja Ahror Valiy 0‘z-o‘zidan yuksak axlogiy, ma’naviy, tasavvufiy jihatdan yuksak magomga
erishgan emas. Fikrimizcha, mutasavvifning falsafiy-axlogiy va antropologik qarashlarini
shakllantirgan — Nagshband tarigatidir. Adabiyotshunos olim Izzat Sulton fikriga ko‘ra, Ahmad
Yassaviy, Abdulxolig G'ijlduvoniy, Bahovuddin Nagshband va Xoja Ahror Valiy ta’limoti o‘rtasida
“uzilmas aloga” mavjud(4; 10). Agar Yassaviy inson o'zining azaliy pokligini saqglashi uchun bu
dunyodan yuz o‘girish, o‘zini giynaydigan ko‘pgina “bu dunyo ehtiroslari’ni yanchib, Olloh bilan
yakka qolishi, ya’ni umrini odamlardan uzoqda, uzlatda, yolg‘izlikda, toat-ibodat bilan o‘tkazishi
lozim, deb hisoblasa, G'ijduvoniy “Dast ba koru, dil ba yor” da’vati orqali insonni xalgi manfaatlari
bilan yashashga, xalq ustiga tushgan yukni oz ustiga olishga, halol mehnat gilib yashashga
chagirgan. Nagshband esa yuqoridagi da’vat oldiga ilohni qo‘yadi: “Dil ba Yoru, dast ba kor”
(“Dilingni Ollohga, qo‘lingni ishga bag'ishla”).

Xoja Ahror Nagshbandiya tariqatini davom ettirgan va XV asr nagshbandiya tarigatining
davomchisi sifatida faoliyat ko‘rsatgan. Faxruddin Ali Safiyning yozishicha, Xoja Ahror aytdilar:
“Hazrati Abdulxoliq quddusi sirrahuning so‘zlari tururkim: “Shayxlik eshigin bog‘lagil, yorliq eshigin
ochg'il, xilvatning eshigin bog‘lagil, suhbatning eshigin ochgil”, “Xalqdin og'irlik(ni) ko‘tarmak kerak
va bu muyassar bo‘lmas, magar halol kasb bila “Dast ba koru, dil ba yor” degan so‘z xojagon
tarigatlarida amri muqarrar turur”(2; 301).

Xoja Ahror Valiy aytadilarkim, “Jam’e bilan o'lturunglarkim, sizlarga g‘olib bo‘lmasunlar, to
sizlarni yemasunlar va g‘olib bo‘Imasunlar, ya’'ni nafsu havo yuzidin gaviy bo‘lmasunlar va sizlarni
yemasunlar, ya’ni sizlarni vaqtingizni zoyi’ va nobud etmasunlar’(2; 388). Demak, yomon
hamsuhbat, nafsga berilgan bo‘lsa, u bilan o‘tgan vaqt zoe’ ketadi, nobud bo‘ladi va u sizni yeydi,
ya’'ni sizdagi ijobiy quvvat, fazilatlaringizni yo‘qotadi.

Shuningdek, Xoja Ahror Valiy yaxshilar bilan suhbatni behisht, jannat bilan tenglashtirib,
aziz-avliyolar suhbatini g‘animat sanash lozim deganlar. Xoja Ahror Valiy aytgan edilarkim, “Sohibi
“Bahr ul-haqoyiq” Shayx Najmuddin Doya alayhir rahma oytib tururlar, “Darig‘okim, hech kishi
avliyolarning suhbatlari gadrin bilmadi va bilmaslar’(2;375). Bu bilan bizlarga yaxshilarni qadrlash
va ular suhbatini g‘animat bilish lozimligini ta’kid etmoqgdalar. Shu ma’noda yana bu baytni
aytganlar:

Bo oshiqon nishinu, hama oshiqi guzin,

Bo har ki nest oshigi bo o mashav qarin(2; 330).

Mazmuni:

Oshiglar bilan o'tirginu, hama oshiglikni olgin,

Kimda-ki oshiglik bo‘lmas, u bilan yaqginlashma.

Bu misralarda oshig-ilohiy ishqdan sarmast, faqat ilohiylik sifatlarni sevuvchi kishidir.
Shunday hamsuhbat bilan o'tirgan insonda ham ishq o‘ti alangalanib, to‘la oshiq bo‘ladi. Ammo
ishqi yo‘q, dardi yo'q, kesakka o‘xshash kishilar bilan umuman yaqinlashma, deydi Xoja Ahror
Valiy. Shu mazmundagi Jaloliddin Rumiyning “Masnaviyi Ma’naviy” asaridan ham Xoja Ahror Valiy
shunday misralarni keltirganlar:

Peshin ustode, ki o' naxvi buvad,

Joni shogirdash az o' naxvi shavad(2; 331).

Mazmuni:

Nahviy (tilshunos) bo‘lgan ustoz oldida,
Shogirdning joni (tani, jismi va ruhi) ham tilshunos bo‘ladi.

Xoja Ahror Valiyning murosa falsafasiga doir asosiy g‘oyalaridan bo‘lgan qalbni asrash,
yomon hamsuhbatlardan uzoglashish, yaxshi hamsuhbatning inson kamolotiga oid g‘oyalari hozirgi
kunda barkamol avlod tarbiyasi uchun ularning ongi va qalbini turli ma’naviy tahdidlar: diniy
ekstremizm va fundamentalizm, ommaviy madaniyat, korrupsiya, odam savdosi, bogimandalik,
giyohvandlik kabi illatlardan asrashda yordam beradi.
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tinchlik, jamiyatda bargarorlikni ta’minlashdagi xizmatlari to‘g‘risidagi fikr-mulohazalar o'z aksini
topgan. Nagshbandiylik ta’limotining jamiyat bargarorligini, tinchlik va osoyishtalikni ta’minlashdagi
o‘rni xususida H.Aliqulov, V.Alimasov, S.Karimov, G.Navro‘zova, A.Huseynova, N.Safarova,
O.Sharipova, M.Mamatov tadgiqotlarida ma’lumotlar berganlar.

O‘zbekistonida tinchlik, xavfsizlik va bargaror ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyotni ta’minlash uchun
ham, albatta, ma’naviy tahdidlarga qarshi keskin va muttasil kurash olib borish bilan bir gatorda
xalgimizda murosa qila olish malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

Yangi taraqqiyot bosqichida ma’rifatli jamiyat qurish zarurati vujudga keldi. Bu esa yangicha
falsafiy dunyoqgarashni shakllantirishni taqozo etmoqda. Yangicha dunyoqarashning asosi murosa
tamoyilini yuksaltirish muammosini yangicha paradigmalar asosida hal etishdir. Shuning uchun
asrlar davomida jahon falsafasi, xususan milliy falsafiy qadriyatlar asosida yoshlarda falsafiy
mushohada, tafakkur etish ko‘nikmalarini shakllantirishni uzluksiz ta’lim tizimiga kiritish, milliy
mentalitetimizning murosa g‘oyasi asosida yanada yuksaltirishga xizmat giladi. Bugungi kunda
falsafiy ta’limni rivojlantirishda Sharq allomalarining jumladan, Xoja Ahror Valiy fundamental
asarlarini ilmiy o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

Maqolada Nagshbandiya ta’limotidagi murosaga xos bo‘lgan 0‘z-0‘zini anglash, suhbat,
nafsni tarbiyalash, kibrni yo‘qotish, shukronalik, sabr, zikr, fikr va fagr kabi g‘oyalari Yangi
O‘zbekiston sharoitida siyosiy, iqgtisodiy, ijtimoiy, ma’naviy-ma’rifiy jarayonlarning bargaror
bo'lishidagi xizmati, bularning ma’rifatli jamiyatni barpo etishda barkamol avlod mafkuraviy
immunitetini tarbiyalashdagi ahamiyati ochib berilgan.

NATIJALAR

Inson o'zi bilan o'zi va atrofdagilar bilan murosali yashashi uchun asosiy mezonlaridan biri
uning o‘zligini anglashidir. Xoja Ahror o‘zlikni anglagan odamda mehr, muhabbat, muruvvat,
murosa kuchli bo‘lishi, butun borligga mehr va muhabbat nazari bilan garab, murosa holatida
bo‘lishini quyidagi misralarda keltirgan:

Odami diyd astu bogiy po'st ast,

Diyd on boshad, ki diydi do‘st ast.(2; 390)

Mazmuni:

Odamiy, ya’ni haqiqiy inson ko‘zdir, boshgasi hammasi po‘stdir,

Ko‘z agar do‘st ko‘zi bo‘lsa, shundagina ko‘z bo‘ladi.

Xoja Ahror bu bilan inson galbi oynasi bo‘lgan ko‘zdan faqat butun borligga do‘stona nazar,
mehr-muhabbat porlab tursagina, hagiqiy inson nomiga uyg‘un bo‘ladi, deydi.

Demak, barkamol avlod — o‘zini anglagan, o'z qadr-qimmati, hayot mazmunini, jamiyatdagi
o‘rnini bilgan va shunga munosib amal qiladigan murosali hayot tarzini kechiradigan shaxsdir. U
biror nafasini ham behudaga sarflamaydi, chunki u umrini shu nafaslardan iboratligini biladi. Uning
hamsuhbati yaxshi odamlar bo‘ladi, chunki yomon hamsuhbat umrni, vaqgtni nobud etishi, behuda
sarflash ekanligini anglaydi. O‘zini anglagan inson barcha borliq, mavjudlik, xususan boshqa
insonlarni ham gadru-giymatini biladi, chunki ularning har biri uning baxtiyor yashashi murosayu
madora, o‘zaro tushunish, kelishuv, shukronalik lozimligini tushunadi. O‘zini anglagan inson haqiqiy
baxtiyordir. Chunki u xirsu havas, nafsu havo, zulmu sitamdan pok. O‘zini anglagan inson
sevimlidir. Chunki u barchani sevadi, mehr-muhabbat bilan nazar qiladi, insonlar, jamiyat bilan
murosada yashaydi, bu esa unga nisbatan boshqgalarda ham shunday pok, go'zal tuyg‘uni
uyg‘otadi.

Demak, inson o'zi va atrofdagilari bilan murosayu madorada bo'lishi uchun o‘zini anglashi
kerak. Xoja Ahrorning fikricha, “odami nusxai jomi’a turur, ondog‘'kim, malakiy sifatlari bor turur va
sab’iy va bahimiy sifatlardan ham xoliy ermastur”(2; 344). Xoja Ahror Valiy bu iboralari bilan
insonda ilohiy sifatlar bilan birga hayvoniy salbiy illatlar borligini ham ta’kidlab, insonni “nusxai
jami””, ya’'ni borligdagi bor narsalarni o‘zida jam’ etgan nusxa, deganlar. Aynigsa, inson jamiyatda
yashar ekan, u doimo xalg dardi bilan yashashi va uning dardiga darmon bo‘lmog‘i kerakligi
nagshbandiylik g'oyasi ikkinchi Renessans davri mutafakkirlarining qarashlarida asosiy g‘oya
hisoblangan. Tasavvufiy ta’limotlarda asosiy e’tibor insonga, uning botiniy va zohiriy sifatlarini
yuksaltirishga, iloh jamoliga yetish orqali mukammallik, yetuklik sirlaridan, zavgidan voqif bo‘lishga
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MA’RIFATLI JAMIYAT QURISHDA XOJA AHROR VALIY MUROSAGA OID
QARASHLARINING AHAMIYATI

BAXHOCTb B3rnanoB XOMXA AXPOP BAITMX O MPUMUPEHUU B NOCTPOEHUA
NMPOCBELIEHHOIO OBLLUECTBA

KHOJA AHROR VALIU IS ABOUT RECONCILIATION IN BUILDING AN ENLIGHTENED
SOCIETY THE IMPORTANCE OF THEIR VIEWS

Raxmatova Xolidaxon Xolikovna'
'Buxoro davlat pedagogika instituti dotsenti

Annotatsiya
Maqolada insonning o'zini anglashi barkamollik asosi ekanligi, inson 0°zi va atrofdagilari bilan murosayu
madorada bo'lishi uchun o‘zini anglashi, Xoja Ahror Valiyning murosa falsafasiga doir asosiy g‘oyalaridan bo‘lgan qalbni
asrash, yomon hamsuhbatlardan uzoqlashish, yaxshi hamsuhbatning inson kamolotiga oid g‘oyalari hozirgi kunda
barkamol avlod tarbiyasi uchun muhimligi 0°z aksini topgan. Ma’rifatli jamiyat qurishda Xoja Ahror Valiyning murosaga oid
g‘oyalarining ahamiyati batafsil yoritilgan.
AHHOMauus
B cmambe ymeepxdaemcsi, Ymo caMOCO3HaHUe 4Yesiogeka S8/1iemcsi OCHO8OU co8epuwieHcmea, Ymo 4ernoeek
OosmkeH rno3Hamp cebsi, Ymobbl bbimb 8 2apMOHUU ¢ coboli u dpyaumu, OCHosHasi udesi ¢hurocochuu Komrpomucca
Xodxu Axpopa Banu 3aknioyaemcs e 3awume Oywu om Moxux xenaHul, 6eceda dormkHa bbimb C XOpouwumu
cobeceGHUKaMu, e8axHbl Ors1 4eroeeyeckoao cosepuwieHcmeosaHus. OmpaxeHa e6axHocmb amux udel 0ns
gocrniumaHusi 3pesio2o rnokorneHus. NoOpobHo obbsicHIemcs 3HadyeHue udel Xodxu Axpopa Banu o komrpomucce 8
nocmpoeHuU npoceeuw,eHHo20 obwecmsa.
Abstract
The article states that self-awareness of a person is the basis of perfection, that a person should understand
himself in order to be in harmony with himself and others, Khoja Ahror Vali's basic philosophy of compromise is to protect
the soul from the desires, to stay away from bad interlocutors, and good interlocutors are important for human perfection.
The importance of these ideas for the education of a mature generation has been reflected. The importance of Khoja
Ahror Vali's ideas on reconciliation in building an enlightened society is explained in detail.

Kalit so‘zlar: Xoja Ahror Valiy, ma'rifatli jamiyat, murosa, barkamollik, 0‘z-0'zini anglash, hamsuhbat, nafs,
nusxai noma.

Knryeeblie cnoea: Xodxa Axpop Banu, npoceeweHHoe 0b6uwecmso, KOMIPOMUCC, CO8EPWEHCMEO,
camoro3HaHue,cobecedHUK, NamcHoe, XenaHue, obpasey nucbma.

Key words: Khwadja Ahror Vali, Enlightened community, compromise, perfection, self-awareness,
conversation, nafs, nusxai noma.

KIRISH

O‘zbekistonda taraqgiyotning yangi bosqichida ma'rifatli jamiyat qurish zarurati yuzaga
chigdi. Bu esa yangicha falsafiy dunyoqarashni shakllantirishni taqozo etmoqda. Yangicha
dunyoqarashning asosi ijtimoiy falsafaning murosa tushunchasi yangicha paradigmalar asosida hal
etish zarurati yuzaga keladi. Shu bois, asrlar davomida jahon falsafasi, xususan milliy gadriyatlar
asosida yoshlarda falsafiy mushohada, tafakkur etish ko‘nikmalarini shakllantirishni uzluksiz ta’lim
tizimiga kiritish, nazarimizda, millly mentalitetimizning murosa g‘oyasi asosida yanada
yuksaltirishga xizmat giladi. Bugungi kunda falsafiy ta’limni rivojlantirishda Sharq allomalarining
fundamental asarlarini ilmiy o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Xoja Ahror ma’naviy merosida
jamiyatdagi insonlar bir-biri bilan murosayu madorada yashashining nazariy va amaliy tomonlarini
o‘rganib, asosiy e’tiborni insonning o'zini - o'zi anglashi, oz gadrini bilishi masalasiga qaratadi.
Buning uchun inson o'z tana istaklarining me’yorini bilishi va shunga munosib, nafsini jiloviab amal
qgilishi kerakligini ta’kidlaydi(1; 326).

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Mustaqillik yillarida Xoja Ahror Valiyning hayoti, faoliyati va ma’naviy merosini o‘rganishga
katta e’tibor qaratildi. N.Komilov, A.Juzjoniy, E.Karimov, K.Kattayev, M.Kenjabek, Z.Qutiboyev
tadqigotlarida Xoja Ahror Valiy hayoti va ma’naviy merosi hagida fikr-mulohazalar bildirilgan.
A.O'rinboyev, M.Hasaniy tomonidan amalga oshirilgan ilmiy-tadqiqot ishlarida Xoja Ahror Valiyning
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Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf hazratlariga shunday savol berilgan ekan:
“Murosa ilmi” to‘g‘risida eshitganmiz, shu ilm haqida gapirib bersangiz va haddi chegarasi haqgida?
Hozirda bu ilm fagat musulmonlarga xususan imom-domlalarga kerak, deb o‘ylayman!” Shayx
hazratlari: “Murosa ilmining chegarasi yo‘q. Vaziyatga qarab murosa qilinadi, ziddiyatlar murosa
yo'li bilan hal gilinadi”, - deb javob berganlar. Demak, murosa falsafasining sulh, murosa, rizo,
shukr kabi tushunchalarga doir g‘oyalar barcha davrlar uchun muhimdir.

Murosa falsafasining muammolari xususida tasavvufshunos olim N.Komilov: “Inson
tarbiyasi, insonni nugsonlar, gunohlardan qutqarish ulug' ajdodlarimizning qayg‘usi bo‘lib kelgan.
Ular savob va gunoh, soya va nur, rahmon va shayton, xayr chegarasida yaratilgan inson degan
mubham xilgatni anglash, unga rahmoniy va shaytoniy quvvatlarni qachon, qayerda kuchga kirishi,
bu kuchlarning sababi nima ekanligini tushunishga jiddiy ahd qilganlar”, - deydi. (10;150)

N.Komilovning mazkur nuqtai nazardan nagshbandiya ta’limotida insonning ilohiy va
hayvoniy sifatlarga ega bo‘lishi mumkinligini aytib, uning yon bosish, murosa, sulh, rizo,
shukronalik, insonlar manfaati uchun yashash tarzi ilohiylik tomoni, nafsga berilishi, xudbinlik va
nizolarni keltirib chiqarishi hayvoniy sifat ekanligini anglash mumkin. Tasavvuf Allohni esdan
chigarmaslikka undaydi, badnafslik, odobsizlik, adolatsizlik, o‘zlikni anglamaslik kabi gator salbiy
illatlarga qarshi kurashadi, qachonki, mazkur holatni inson o‘zida boshqarar ekan holat bargaror
bo‘ladi, ya’ni, tartibsiz holatdan muayyan tartibli holatga o‘tish sodir bo‘ladi. Mutasavviflar mazkur
barqgarorlikning asosini murosayu madora, shukr, sulh va rizo deb bilganlar.

XULOSA

O‘tmish mutafakkirlarining murosayu madora, sabr, shukronalik haqidagi fikrlari,
insonrarvarlik, bunyodkorlik g‘oyalari bugun ham g‘oyaviy-siyosiy madaniyatimizni shakllantirishda
gimmatli noyob xazinadir. Yuqoridagi fikrlarga asoslanib murosa jamiyat barqarorligi, mamlakat
tinchligi, xalq osoyishtaligini ta’'minlashning asosi, ziddiyatlar oldini olishning maqgbul yo'li sifatidagi
insoniy fazilat bo'lib, o‘zbek xalgining mentalitetiga xos, milliy gqadriyat darajasiga ko‘tarilgan falsafiy
tushuncha deb aytish mumkin. Islom so‘zining lug‘aviy ma’nosi “ixlos”, “ofatlardan salomat bo‘lish”,
“sulh va omonlik”, “itoat va bo‘ysunish” kabi ma’nolarni anglatadi. Insonlarning galbida tinchlik
hagiqatini qaror toptirishda, tinchlik tamoyili butun jamiyat uchun haqiqatga aylanishida murosa,
sulh tushunchalarining mohiyatini anglash katta ahamiyat kasb etadi.
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odatlarimiz, dinimiz bevosita xotirjamlik silsilasiga uzviy bog‘liqdir. Insoniyat, dov-daraxt, chorva-
mol, qurt-qumursgaga havodek zarur bo‘layotgan tinchlik, xotirjamlik, osoyishtalikdan ham ziyoda,
mo‘tabar ne’'mat yo‘q. Tinchlikka garama-garshi tushuncha urushdir. Bu borada O‘tkir
Hoshimovning quyidagi fikri e’tiborga molikdir: “Urushning yaxshisi bo‘lmaydi. Ammo eng dahshatli
urush-fugarolar urushi. Negaki, u avloddan avlodga meros bo‘lib, abadiy davom etadi. Urush bilan
besh kunda bitadigan muammo tinchlik bilan besh yilda bitsa, shunda hamki, ikkinchi yo'lni tanlash
kerak!”.(8;12) Bu fikrdan xulosa chiqadiki, fugarolar o‘rtasida tinchlik va ahillikni ta’minlash eng
muhim masaladir. Murosa xalgimizning ulug’ qadriyatlaridan biridir. Murosa iqtisodiy, siyosiy,
ijtimoiy va ma’naviy, ma’rifiy munosabatlarning asosini tashkil etadigan adolat, imkoniyat tengligi
kabi gadriyatlar tizimidir.
MUHOKAMA

Zamonaviu istilohlarda murosa so‘zining sinonimi sifatida kompromiss so‘zi qo'llaniladi.
Kompromiss deganda ikki yoki uch tomonning vagtincha murosa holati tushuniladi. Kompromiss
holatida tomonlar bir-birlarini toqat giladilar, ragiblar bilan keskin ixtiloflardan ongli ravishda tiuilib
turadilar. Ruhiy holatlarning o‘zgarishi nugtai nazaridan garaganda kompromiss holatida ziddiyatlar
tashqari shakldan ichkari shaklga o'tadi. Ichki zo‘rigish vaziyati muayyan muddatgacha o'zini
oshkor etmay turadi. Ammo biror-bir tomon uchun qulayroq ijtimoiy-siyosiy muhit yuzaga kelishi
bilanoqg, kompromiss holati oshkora ziddiyatga aylanib ketishi mumkin.

Demokratik rivojlanish jarayoni bizdan hatto ragiblar bilan ham kompromissga
erishishimizni tagozo etadi. Chunki:

1) Kompromiss yoki murosaga kelish — o‘zaro yon berishni ta’minlaydigan hatti-harakatlar
strategiyasi;

2) Urushayotgan tomonlarning o‘zaro kelishuvlar asosidagi yon berishidir. (9.100)

Hozirgi davrda murosa nizolarni hal qilishning yagona shakli yemas. Agar tomonlardan biri
dushmanni yo'q qilishni magsad qilgan bolsa, murosa qo'llaniimaydi. Murosaga kelish
tomonlardan o‘z manfaatlarini bilishi va ularni ochigdan-ochiq amalga oshirishini talab giladi.

Kompromiss holatini milliy mentalitet, axlog-odob, davlat va jamiyat boshqgaruvidagi o‘ziga
xoslik ma’lum darajada jilovlab turadi. Shu narsa ye’tiborga molikki, kompromiss holati muayyan
ijtimoiy-siyosiu  muhit, davr, ma’naviy-madaniy yondashuvlar o‘zgarishi bilan insoniy
munosabatlardan chekinish holatlariga ham o‘tishi mumkin. Fikrimizcha, Nagshbandiya
ta’limotidagi murosa tushunchasi kompromiss tushunchasiga nisbatan kengroq ma’noga ega.
Chunki kompromissda tashqi ziddiyat ichki ziddiyatga aylansa, murosada tashqi va ichki ziddiyatlar
uyg‘un holatda o'z yechimini topadi. Kompromissda tinchlik va osoyishtalik vaqtinchalik bo‘lsa,
murosada ahillik va xotirjamlik barqaror va bardavomdir.

Sahhl as-Sofidiy roziyallohu anhudan rivoyat qilingan: «Bani Amrning orasida urush
bo‘lgan edi. Bu Payg‘ambar sallollohu alayhi vasallamga yetib bordi. Shunda U zot peshinni
o‘gib boflib, ularning orasini isloh qilish uchun keldilar. Demakki, o‘zaro urishib golgan
gavmning Yyarashtirish uchun Payg‘ambarimizning shaxsan o‘zlari borishlari, sulh ishi o'ta
ahamiyatli ish ekaniga dalolatdir. Payg‘ambarimizning mazkur ishlari barcha insonlar, xususan,
rahbar shaxslar uchun o‘rnak desak, mubolag‘a bo‘Imaydi.

Nagshbandiya ta’limotidagi murosa falsafasiga doir tasavvufiy tushunchalarga xos bo‘lgan
murosayu madora, 0‘z-0'zini anglash, nafsni tarbiyalash, kibrni yo‘qotish, shukronalik, sabr kabi
tamoyillar Yangi O‘zbekistonda har bir insonga ma’naviy taraqqiyotni ta’minlash va madaniyat
sohasini yangi bosgichga olib chiqish, jamiyatda ijtimoiy-ma’naviy muhit bargarorligini ta’minlash
hamda mafkuraviy xurujlarga garshi milliy g‘oya asosida birgalikda kurashish, ma’naviy tarbiyaning
uzviyligini ta’minlash, milliy gadriyatlar va ma’naviy merosni asrab-avaylashdagi ahamiyati kattadir.
Mutasavviflarning murosa to‘g‘risidagi qarashlari sabr, shukr, rizo kabi tushunchalarga tayanadi.
Xoja Ahror musulmonlar boshidan jabr-zulmni daf etmoq uchun din va shariatni dastur gilgan holda
sultonlarga murojaat gilmoq lozimligini Nagshbandiya tarigatining vazifalaridan deb ugtiradi. Xoja
Ahror saroy xizmatidan voz kechmoqgchi bo‘lgan Alisher Navoiyga xat yozib, aytadi:
“...Eshitishimcha, onhazrat, ya’ni sultonga mulozamat gilishdan goho malolat chekar ekansiz.
lItimos shuki, musulmonlarga madad yetkazmoq va biror faqirning dili mushkullikdan xalos topib,
shod bo‘Imog‘i uchun xotiri sharifingizni saroy xizmatidan uzmang... Biror kishi ham musulmonlar
g‘amini yeyishni o‘ylamay qo‘ygan bu vaqgtda ularga g‘amxo'rlik gilish — eng xayrli ishdir!..”
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adovat, kelishmaslik, konflikt, millatchilik, guruhbozlik, diniy va nosoglom raqobat kiradi. Bu
tushunchalarning tahlili ko‘rsatadiki, murosali hayot tarzi jamiyatning rivoji va taraqqiyotiga asos
bolib xizmat giladi. Murosasizlik jamiyat ahli o‘rtasida norozilik va kelishmovchiliklarni chiqarib,
jamiyat ravnagiga g‘ov bo‘ladi.

Murosa shaxsning o'zida, shaxslararo, oilada, mahallada, go‘shnilararo, mehnat jamoalari,
ijtimoiy hamkorlik jarayonida, millat, din, irq, jinslararo, davlat va shaxs, davlatlararo
munosabatlarda namoyon bo‘ladi. Murosa ziddiyatlarning eng maqbul yechimidir. Murosa holiga
kelish uchun avvalo, inson 0'zi-0‘zi bilan murosaga kelishi kerak. Murosa — insoniy fazilat, chunki u
fagat o‘zini anglagan insonda bo‘ladi. Insonda 0z-0‘zini anglash, 0z-0‘zini nazorat etish, oz-
o‘zidan hisob olish muntazam davom etadigan jarayon boflsa, inson me'yorda va murosada
yashaydi.

Murosa jamiyatda barqarorlikni ta’minlaydigan qonunlardan biridir. Agar gaysi jamiyat
a’zolari o‘zaro inoqlig, hamfikrlilik, uyushqoqlik bargaror hayot omili degan mulohazaga kelsa, bu
jamiyatga nisbatan boshqalarda beixtiyor hurmat-ehtirom tuyg‘usi yuzaga keladi. Mabodo,
jamiyatda o‘zaro kelishmaydigan, fikri va amali ayricha bo‘lgan — millati, dini, irqi, jinsi, ijtimoiy kelib
chigishi boshqga bo‘lgan odamlarga nisbatan murosasiz munosabat bildirilsa, buning oqibatida
insonlarda ishonchsizlik, begonalashuv holatlari vujudga keladi. Bu jamiyatning xalgaro nufuziga
ham ta’sir etadi. Shu boisdan ham jamiyatdagi o‘zaro ahillik, inoqlik, ijtimoiy birdamlik hamisha
dolzarb ijtimoiy-ma’naviy muammo bo‘lib kelgan. Murosa tushunchasi falsafiy dunyoqarash sifatida
manfaatlarini, barqaror taraqqgiyotni ta’minlashda ijtimoiy hamjihatlikning namunasi hisoblanadi.

Demak, murosa jamiyatda ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashning omilidir. Barqarorlik va
o‘zgaruvchanlik dialektik falsafaga xos tushunchalardir. Bargarorlik narsa va hodisalarga xos
muayyanlikni ifodalasa, o‘zgaruvchanlik ularning ma’lum bir holatdan boshga bir holatga o'tish
jarayonini bildiradi. Mazkur jarayon mutlaq xarakterga ega. Tayin narsalarga oid xossa sifatida esa
u nisbiydir, chunki narsalarning o‘zgarishi biron-bir muayyanlikka nisbatangina sodir bo‘ladi.
Dialektika barqarorlik va o‘zgarishni o‘zaro uzviy birlikda, mavjud dialektik garama-qarshiliklar
tarzida olib garaydi.(6;40) Barqarorlikning muhim shartlaridan biri murosadir. Chunki, murosa —
garama-garshi tomonlar ziddiyatlarining bartaraf etishidir.

Fikrimizcha, murosa falsafasi ijtimoiy hamkorlikdan ko‘ra kengroq mazmunga ega. Bu
falsafa millat, din, irq, jinslararo, davlat va shaxs, davlatlararo munosabatlarni ham o‘z ichiga oladi.
Shuning uchun ham murosa eng oliy ne’'mat bo‘lgan mamlakat tinchligining asosidir. Insoniyat
hayoti davomida ezgu maqsadlarga yetish uchun doimo izlanadi va harakatda bo‘ladi. Ezgu
magsadli inson orzu-umidini amalga oshirishi uchun eng katta tayanch — tinchlik va osoyishtalikdir.
Odatda, tinchlik so‘zi insonlar bilan murosa qilishni, ularni bezovta gilmaslikni, holatlarning tinch va
osoyishta, urush-janjalsizligini, hayot va turmush tizimini bir me’yorda bo‘lishligini ifoda etadi.(7; 28)

Sulh arabcha so‘z bo'lib, “kelishuv”, “ittifoglashuv”, “janjallashmaslik” ma’nolarini anglatadi.
Bu so‘zning ziddi: “arazlashmoq”, “urishmoq”, “kelishuvni buzmoq”, “ajrashib ketmoq®. Sulh
borasida ilohiy gonun bitta: s &l«Sulh — kelishuv, yarashuv, urushmaslik eng yaxshi, eng
afzal». Arab tilida = so'zi odatda 2 ma’nosi iroda qgilinadi. 2l degani eng yaxshi degan ma’noni
anglatadi. Insoniyat tarixi-urushlar tarixidan iborat. Ertaklarda-urush. Dostonlarda-urush.
Kitoblarda-urush. Kinolarda — urush... Tabaqalar urushi. Fuqarolar urushi. Mamlakatlar urushi.
Jahon urushi. Olimlarning hisob-kitoblariga garaganda, so‘nggi olti ming vyil ichida Yer kurrasida
5700 marta urush bo‘lgan ekan. (Mayda-chuyda qabilalar janjali bu hisobga kirmaydi). Yana o‘sha
olimlarning aytishicha, odamzot o‘rtacha oltmish yil umr ko‘rarkan. Bundan chiqdi, inson bolasi
hayoti davomida 57 vyil urush qilib, uch yil “dam olar” ekan. Agar insoniyat o'’zaro sulh va murosa
munosabatlarida yashaganida shunchalik talafotning oldi olingan bo‘lardi.

Payg‘ambarimiz sollallohu alayhi vasallam biror gabilada urush chigib qolganini eshitsalar
o‘sha zahoti borib, ularning orasini isloh gilar edilar. Er-xotin o‘rtasida janjal chigib, bir-biri bilan
arazlashib golganda yaqinlari qarab turmasin, oilani saglab qolishga harakat qilib, yarashtirishsin.
Payg‘ambarimiz sollallohu alayhi vasallam: «Ro‘za, namoz va sadaqa darajasidan ham afzalroq
amalni xabarini beray-mi?», dedilar. Sahobalar roziyallohu anhum: “Ha”, deyishdi. U zot:
“Arazlashib golganlarning orasini isloh qilishdir. Chunki oralarning buzilishi giruvchidir’,- dedilar.

El-yurtda tinchlik va osoyishtalik davom yetsa, mamlakat taraqqiyoti, farovonligi, yurt
ahlining turmushi obod bo‘ladi. Bularni aks ettiruvchi mugaddas qadriyatlarimiz, milliy urf-
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buyuk mutafakkir murosa tuyg‘usining negizini talgin giladi. Muxtasar qilib aytganda, murosa
kishilarga mehr-muhabbat bilan garash, ularni hurmat qilish, insonning moddiy va ma’naviy
ehtiyojlarini qondirish, uning shaxs sifatidagi erkinliklarini ta’minlash kabi g‘oyalar bilan sug‘orilgan
ijtimoiy, diniy, falsafiy, huquqiy, ahlogiy va shular singari barcha insoniy qarashlardan iborat
dunyogarashning asosi bo‘lib xizmat qiladi. Abu Iso Termiziyning shoh asari bo‘lmish «Al jomi’ as-
sahih»da ezgulik va murosa inson ma’naviy yetukligining muhim belgilaridan biri ekanligi alohida
ta’kidlanib: «Bir-biringizning orangizni buzmang, bir-biringizni yomon ko‘rmang, bir-biringizga hasad
gilmang», deb uqgtirilgan.

Uzoq vagtlar mobaynida murosayu madora bilan yashash o‘zbek xalgining tabiatiga xos
xususiyat bo'lib kelgan. Shunday ekan, hozirgi kunda yoshlarning barkamol, yetuk qilib voyaga
yetkazishda murosa falsafasiga doir tushunchalarning falsafiy, tasavvufiy mohiyatini to‘g‘'ri anglash
o‘ziga xos muhim ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Tadqigot ishining bosh g‘oyasini tashkil etgan murosa dancadacura pgoup
kategoriyalarning tahlili psixologik jihatdan A.V.Filippov, konfliktologiya nuqtai nazaridan
E.S.Cherepanova, falsafiy jihatdan Sh.Xayitov, Sh.Negmatova(3;122) tomonidan amalga
oshirilgan.(2;196) Mutasavviflarning tinchliksevarlik, sulhparvarlik faoliyati G.N.Navro‘zova,
M.T.Voxidova, O.T.Sharipova, N.O.Safarova, G.S.Yunusovalarning tadgiqotlarida o'z aksini
topgan.

Yangi O‘zbekistonda Uchinchi Renessans poydevorini qurish uchun xalgimiz murosayu
madorada yashashi muhim ahamiyat kasb etadi. Murosa falsafasining asosiy kategoriyalari —
tushunchalariga tayanib murosa falsafasining mohiyatini ochishga harakat qilamiz. Bunda dialektik,
sinergetik, germenevtik va metafizik yondashuvlar asosida murosa tushunchasini metodologik
tahlil etish lozim. limiy nugtai nazardan, har ganday atama yoki tushunchaning ta’rifi va tavsifida u
ifodalaydigan mazmun-mohiyat va o‘ziga xos jihatlar aks etishi ma’lum. “Murosa” atamasi ham
bundan mustasno emas.

Murosa tushunchasi ijtimoiy falsafaning asosiy kategoriyasi bo'lib, ijtimoiy munosabatlarga
xos xususiyatdir. Murosa atamasining qaysi tildan olinganligi munozarali masala bo‘Imoqgda desak,
mubolag‘a bo‘lImaydi. Chunki turli lug‘atlarda bu so‘zning qaysi tildan olinganligi turlicha yozilgan.

Murosa ((*dlw arabchadan) bir-biridan rozilik, o‘zaro kelishish, o‘zaro kelishuvli
munosabat, kelishuv degan ma’noni anglatadi,- degan fikrlar keltiriigan.(4; 304)

“Madora” (0% ) degan arab tilidagi so‘z esa, boshqalarga nisbatan Ilutf bilan
munosabatda bo'lish, ozaro kelishib yashash ma’nosida qo‘llaniladi. Shu ma’noda murosayu
madora deb birgalikda qo‘llanilishi va mazkur birikma kelishish degan ma’noni anglatishidan dalolat
beradi. Fikrimizcha, O‘rta Osiyoda o‘tmishda ko‘proq arab yozuvida, forsiy tillarda asarlar
yozilganligi sababli forsiy va arab lug‘atlariga munosib ravishda murosayu madora shaklini olganligi
ehtimoldan xoli emas.

NATIJALAR

Otish davrida ko‘p millatli mamlakatda millatlararo murosa muhitini yaratish katta ijtimoiy-
siyosiy ahamiyatga ega. Mazkur muammo mustaqillikning dastlabki kunlaridanog hal etilishi
dolzarb masala sifatida davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. Mamlakatda yurt tinchligini ta’minlash
va bargaror mubhitni yaratish, millatlararo munosabatlarni muvofiglashtirish ehtiyojlaridan kelib
chigib uning nazariy asoslari ishlab chiqildi va amaliyotga faollik bilan joriy eta boshlandi.(5; 345)
Natijada mamlakatda ijtimoiy murosa muvozanat konsepsiyasi dunyoga keldi.

Murosa atamasi o'’z mazmun-mohiyati, shakli jihatidan kompromiss, konsensus, ijtimoiy
hamkorlik, yakdillik, kelishish, shartnoma kabi so‘zlarga qaraganda sermazmun, murakkab, keng
gamrovli va ayni paytda mantiqiylik doirasida ularni o'z ichiga sig‘diradi. Shularga asoslanib borliq,
tabiat, jamiyat, inson faoliyatining turli jihatlarini, sohalarini, yo‘nalishlarini u yoki bu ko‘rinishda
ifodalaydigan har ganday ijtimoiy hodisaga nisbatan murosa umumiylikni hamda genezisi nuqtai
nazaridan oldin paydo bo‘lganligini bildiradi.

Murosa falsafasining asosiy tushunchalariga rizo, o‘zaro kelishish, o‘zaro kelishuvli
munosabat, kelishuv, kelishuvchilik, ijtimoiy hamkorlik, kompromiss, konsensus, ahillik, birdamlik,
soglom raqobat, tinchlik, osoyishtalik, diniy bag‘rikenglik, milliy va millatlararo munosabatlarda
totuvlik kiradi. Murosaga qarama-qarshi bo‘lgan tushunchalarga ziddiyat, nizo, urush, janjal,
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MUROSA FALSAFASIGA DOIR TUSHUNCHALARNING TASAVVUFIY MOHIYATI
MUCTUYECKASA CYLLHOCTb KOHLEMUWUA ®MNOCO®UN NPUMUPEHUA

THE MYSTICAL ESSENCE OF THE CONCEPTS OF THE PHILOSOPHY OF
RECONCILIATION

Raxmatova Xolidaxon Xolikovna'
Buxoro davlat pedagogika instituti dotsenti

Annotatsiya
Maqolada murosa falsafasiga doir murosayu madora, sulh, shukronalik, rizo, ixtilof va ixtilot, murosalot
tushunchalarining tasavvufiy mohiyati falsafiy nuqtai nazardan tahlil etilgan. Mazkur tushunchalarning Naqgshbandiylik
namoyandalari qarashlarida insonning barkamolligidagi o‘rni asoslab berilgan.
AHHOMauus
B cmambe ¢ ¢bunocoghckoli moyKku 3peHusi aHaau3upyemecs MUucCmu4Yeckasi CywHoCmb MOHAMUU MPUMUPEHUS,
mupa, 6nacodapHocmu, coenacus u pa3dopa. Ponb amux noHAmMul 8 coeepuweHcmeogaHuu Yeroseka o60cHO8aHa 80
83z2n510ax npedcmasumenel HakwbaHou.
Abstract
The article analyzes the mystical essence of the concepts of reconciliation, peace, gratitude, harmony and
discord, and reconciliation from a philosophical point of view. The role of these concepts in human improvement is
justified in the views of Nagshbandi representatives.

Kalit so‘zlar: murosa, barkamollik, 0'z-0'zini anglash, rizo, shukur, sulh, Bahouddin Naqshband, Xoja Ahror
Vali, Faxruddin Ali Safiy.
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KIRISH

Hozirgi davrda insoniyat jamiyati taraqqiyotining barqarorligini, dunyoning yaxlitligini,
insoniyatning bir butunligini ta’minlash, ijtimoiy hayotning xilma — xil sohalarida erishayotgan
yutuglaridan turli mintaga va davlatlarning faol foydalanishini keltirib chigarishda aksariyat hollarda
togatsizlik va murosasizlikning turli ko‘rinishlarini asoslash, targ‘ib qilishga tayanadigan mafkuralar
dunyo sahnida ustuvor bo‘lishga harakat qilib kelmoqgdalar.

“Yoshlarning ongida ganday kayfiyat ustunligini aytsang, men senga keyingi avlodning
tabiati ganday bo‘lishini aytib beraman”, - deb yozgan edi ingliz siyosiy arbobi Edmund Berk. Shu
nuqgtai nazardan garaganda, murosasizlik mafkurasi ijodkorlari jamiyatning ertangi kunini belgilab
beradigan avlod ongini egallash, nazorat qilishni o'z oldiga maqgsad qilib go'yganligi murosa
falsafasini o‘rganishni muhim vazifalardan biri deyishimizga asos bo‘la oladi.

Insonlarning murosayu madorada yashashi, sulh munosabatlarida bo‘lishi kerakligi g‘oyasi
azaldan faylasuflar, olimu fozillarning diggat markazida bo‘lgan. Jumladan, Abu Nasr Forobiy
ta’limotining zamirida xalglarni bir-biriga qarshi va bir-biridan ustun qo‘ymaslik, balki, ularni butun
insoniyatning ajralmas qismi sifatida talgin qilish tamoyili yotadi. Abu Rayhon Beruniyning esa
o‘zga xalq va millatlar gadrini bilmagan kishi o'z xalgi va millatining gadriga yetmasligi hagidagi
garashlari ogilona va umumbashariy ahamiyatga molik bo‘lib, faylasufning ushbu fikri bugungi
o‘zbek xalgiga xos bo‘lgan bag‘rikenglikning ildizlari ming yillarga borib taqgalishining yaqqol
isbotidir. Beruniyning nuqtai nazaricha, boshqa xalq va millatlar ongidagi ba’zi bir noo'rin fikr-
mulohazalarga xos bo‘lgan shak-shubhalardan xalos giluvchi manba — bu milliy ongdagi murosadir.
Alisher Navoiy ham o‘zbekona murosa negizida el-yurtga, xalgga va muhtojlarga beminnat yordam
berishni eng yuqori karam, deb hisoblagan. “Karam — bir jabrlanganning qattigchilik yukini
kotarmog va uni o'sha giyinchilikdan qutgarmoq demakdir. Karam — biron mashaqqat tikani
og‘irligini ko‘tarmog va u tikan uchidan guldek ochilmoq va o‘sha gilingan ishni qaytib tilga
keltirmaslik, og‘izga olmaslik, ishiga minnat qilmaslik va uning yuziga solmaslik”,(1;25-26) deb
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ilmning chegarasi yo‘qligi, Muso payg‘ambarimiz Alloh bilan gaplashish magomida bo‘lsalarda,
barcha ilmga ega bo‘la olmaganlari, ilm yoflida u kishidanda bilimli banda borligi uqtiriladi. “Eng
bilimdon inson men bo‘lsam kerak” deb o‘ylagan Muso payg‘ambarimiz, o‘zlaridanda bilimdon Xizr
alayhissalom bilan uchrashganlari, Xizr alayhissalom yo‘lboshchi-ustoz va Muso payg‘ambarimiz
yo‘lovchi-shogird misolida bir gancha manzillarni bosib o‘tadilar. Lekin bu yo‘ldagi ustozning gilgan
ishlariga shogirdning sabr-toqatlari yetmaydi. Ya’ni inson qachonki, barcha ilmlarni egalladim desa,
albatta adashadi, chunki bunaka fikr kibrning a’lomati bo‘lishi mumkin. lim cheksiz bo‘lganligi uchun
doimo ilm talabida bo‘lish lozimligi xalq maqolida ham ta’kidlangan: “Beshikdan to qabrgacha ilm
izla”. Xoja Abdulxoliq Gfijduvoniy ustoz-shogirdlik sifatlarini ta'riflashda, ushbu gissani aytib
o‘tganlari har birimiz uchun yana bir ibratli o‘gitdir.
XULOSA

1. “Xoja Abdulxoliq Gfijduvoniyning aytganlaridan® risolasi bir gancha boblardan iborat
bo'lib, magolada ustoz-shogird masalalariga oid boblari falsafiy tahlil etildi.

2. Shogird ilm egallashda har ganday holatda ham ustozga muhtoj va uning xizmatini xolis
bajarish bilan kamolga yetadi.

3. Shogird ilm egallashi uchun kibru havo gilmasligi va sabr-bardoshli bo‘lishi shart.

Xoja Abdulxolig Gfijduvoniyning ustoz-shogird munosabatlari haqidagi aytganlaridan
shunday umumiy xulosaga kelamizki, sabr-togat bilan ilmu hunar egallashni komillik sari yo‘l deb,
komillikni daryoga qiyos etamiz. Ilm ahli irmoqlar orqali daryoga kelib qo‘shiladi, komillikka erishadi.
Irmogni yo'lini ochuvchi - ustoz bo‘lsa, unda mavjlanib ogayotgan suv — shogirddir. Agar suv irmoq
orgali daryoga bormasa, yer yuziga singib, manziliga yeta olmaydi. Shuning uchun ya’na bir bor
ta’kidlaymizki, dunyoda mavjudligimizni sababchisi - aziz ota-onamiz bo‘lsa, qadrimizni,
kimligimizni anglatgan - mo'tabar ustozlarimiz ekanligini chuqur anglashimiz shart. Zotan,
ustozlardan ilm organishimiz va ularni shogirdidan roziligi komillik manziliga eltuvchi yagona
yo'ldir.
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ham vyarogsiz, keraksiz chigindiga aylanadi. Demak, ustozini, uning aytgan so‘zlarini gadriga
yetmaslik ogibati shogirdni jamiyat uchun keraksiz insonga aylantiradi.

Risolaning uchinchi bobi shogirdning ustozga muhtojligi haqgida bo‘lib quyidagi ibratli so‘zlar
keltiriladi: “Bilginki, muridning shayxga muhtojligi ko'pdir va hech murid shayxsiz bu yo‘ldan
yurolmaydi. Chunonchi, Muso alayhis salom payg‘ambarligiga garamasdan, o‘n yillar davomida
Shu’ayb alayhis salomning xizmatlarini qildilar. Shundagina haq bilan so‘zlashish sharafiga
muyassar bo‘ldilar.

Shayx — Alloh ularning ruhlarini mugaddas qilsin, buyuradilar: “Muridning komili mukammal
shayxga muxtoji ko‘pdir.” Bu yo‘lda manzillar va shubhali ishlar ko‘p va dovonlar son-sanogsizdir.
Kimki bu yo‘lga shayxsiz gadam qo‘ysa, shubhalar to‘riga ilinib, halokatga mahkum bo‘ladi”.[4,114]

Risoladagi bu bobda shogirdning ustozga muhtojligi Muso payg‘ambarimiz hayotlari
misolida izoh beriladi. Muso payg‘ambarimiz yigitlik chog‘larida qgiyin sinovlarga duch kelib, firavn
zulmidan qo‘rqib, yaqinlari va gavmidan ayriligda gochib, och-nahor, g‘arib-bechora ahvolda
yurganlari, hayotlari og‘ir o'tayotgan bir davrda ustozlari Shu’ayb payg‘ambarimizni uchratadilar. Va
u kishining xizmatlarida 10 yil bolib, ustozlaridan ilm o‘rganib, Alloh bilan gaplashish baxtiga
muyassar bo‘ladilar va zulmkor firavn ustidan g‘alaba qozonib, yaqinlari va qavmlariga ko'p
yaxshiliklar qilib, Haqgni tanish ilmiga chorlaydilar. (Bu voqealarning batafsil tafsiloti Qur’oni
Karimning “Qasos” surasida yoritilgan-.D.V.)

Demak, bu vogeadan o‘zimiz uchun ibrat olib, shogird doimo galb ko‘zini iymon nuri bilan
yoritadigan ilmu tafakkurli, komil ustozga muhtojligini anglaymiz. Chunki ustozsiz hech bir ilmni
ham, kasbu-hunarni ham o‘rganib bo‘lmaydi. Ilmu kasb-hunar egallashning sir-asrorlari shu
darajada ko'pki, samarali o‘rganishning vyo'llari, tizimli qoidalari, foydali-foydasiz xususiyati
fagatgina shu bosgichlarni bosib o‘tgan ustozgagina ma’lumdir. Zero, ustoz shogirdiga to‘g‘ri va
aniq yo'l-yo‘riq ko‘rsatib, har ganday tushunmovchiliklarni osongina bartaraf eta oladi. Natijada
shogird o'z magsadiga erishib, jamiyat uchun komil inson va foydali kadrga aylanib, keyinchalik
mohir ustozlik maqomiga erishadi. Agar shogird ustozining yordamisiz, mustagqil ilm, kasb-hunarni
o‘rganaman desa, turli xil xatoliklarga yo‘l qo‘yib, duch kelgan shubhali gaplarga amal qilib, oxirida
bilimsiz, malakasiz mutaxassisga aylanib qoladi. Hayotda mazmunli o‘tkazishi zarur bo‘lgan vaqtni
bekorga sarflab, umrini zoe ketkazadi. Aynigsa tasavvuf ilmi botin ilmi bolgani uchun uning
maqgomlaridan o'tib, holatini ilohiy bo‘lishi komili mukammal ustozsiz amalga oshmaydi.

Ushbu risolaning beshinchi bobi “Ustozning martabalari va sifatlari hagida” nomlanib, ustoz
gaysi tartibda o‘rgatsa, shu tartibda o‘rganish, shogird barcha holatda ham ustozga muhtojligi,
ustozning xizmati uchun riyozat chekish va xizmatda nugsonga yo‘l go‘ymaslik borasida
shogirdning farzlari haqida so‘z boradi: “Bilginki, bu yo‘lning har bir yo‘lovchisiga — Alloh ularga
muvaffagiyatlar ato gilsin — haqiqiy yo‘lboshchiga ergashmay chora yo‘q, chunki bu yo‘lning manzili
maqomlarida dovoni giyinchiliklar ko‘pdir. Yo'lni biluvchi shayxsiz bu yo‘ldan yurib bo‘Imaydi. Haq
ta’olo Xizr alayhis salomni shayx magomida, Muso alayhissalomni esa muridlik magomida tutib,
ilmi ladunniy ta’limini berdi.

Rasululloh aytadilar: “Ash-shayxu fi-qavmihi k-annabiy fi ummatihi” (“O‘z qavmi ichidagi
shayx ummat ichidagi payg‘ambar kabidir’). Shayx — Alloh ularning ruhlarini mugaddas qilsin
aytadilar: “Rosulullohning hadislariga muvofiq, murid barcha holatda ham pirga muhtojdir”. (4,115)

Ushbu bobda Xoja Abdulxoliq G'ijduvoniy shogirdni yo‘lovchiga, ustozni esa yo‘lboshchiga
giyos etadi. Bilamizki, yo'l mashaqgqgati juda qiyindir, aynigsa bu yo‘ldan oldin yurmagan bo‘lsangiz,
manzilni aniq bilmasangiz, adashish oson. Hattoki manzilga yeta olmaslik ham mumkin. Aynigsa,
bu yol Hagqga yetish, ilm yo'li bo‘lsa insondan anchagina zahmat chekishni talab etadi. Agar biz
uchun yangi, noma’lum bo‘lgan manzil yo'lini yo‘lboshchi-ustoz bilan bosib o‘tsaq, anchagina oson
va tezroq bosib o‘tamiz. Chunki birinchidan, “adashmadimmikan” degan shubhalardan holi bo'lib,
ixtiyorizni yo‘lboshchiga topshirasiz, uning aytganlarini bajarasiz, yo‘lda zerikib golmaysiz, sababi
hamsuhbatingiz, yangi narsalarga duch kelganingizda so‘rab bilguvchingiz doimo yoningizda
bo‘ladi. Mohir yo‘lboshchining aytganlariga amal qilsangiz, manzilga sog‘-salomat, tezroq yetib
borib, magsadingizga erishasiz.

Bu bobda Xizr alayhissalom ustoz sifatidagi, Muso payg‘ambarimiz shogirdlik magomidagi
ibratli gissa keltiriladi. Xizr alayhis salom va Muso payg‘ambarimiz haglaridagi gissa Qur’oni
Karimning “Kahf” surasi 60-82 oyatlarida keltiriladi. Bu gissadan ibrat olishimiz zarur bulgan xulosa,
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nazardan asosli ta’riflab beradilarki, biz uchun bu sharhlar ustoz-shogird munosabati mohiyatini
tushunishimizda, nechog’li gadrli yaqinlik tuyg‘usi ekanligini anglab yetishimizda metodologiya bo‘la
oladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Xoja Abdulxoliq G'ijduvoniy ustoz va shogirdning sifatlari ganday bo‘lishi kerakligini nazariy
jihatdan tahlil etib tushuntirib berish bilan bir qgatorda, o‘zlari ham uztozlari Xoja Yusuf
Hamadoniyga ehtirom ko‘rsatib, u kishi hagida asarlar yozganlar. Bu haqida zamonamiz ustozi,
Buxorodagi Nagshbandiya maktabi asoschisi, professor Gulchehra Navro‘zova monografiyalarida
juda ham asosli va ibratli gilib yoritib berganlar. [2,72]

Olima Oygul Sharipova ham “Abdulxoliq Gfijduvoniy” nomli monografiyalarida ustoz-
shogirdlik munosabatlariga o'z qarashlarini bildirganlar. “Xo‘jai Jahon aytadiki, xudojo’y shaxs,
hagshunoslik yo'liga tushgan shogird, muridlarning ma’naviy ruhoniy ustozi-murshidini o'z otasidan
ham ko‘prog hurmat qilishi lozim. Chunki murshidlik lavozimi, ruhiy murabbiy otalik mavqgeidan
yugoridir, zeroki murabbiy so‘fiyga haqqga yaginlashish yo'lini ko‘rsatadi...”.[3,28] Ya’'ni otamiz bizni
yer yuzida borligimiz, jismimiz sababchisi bo'lishsa, ustoz esa yer yuzida ganday yashashimiz,
ruhiy salomatligimiz, shariat amallarini anglashimiz va ilm yo‘lida sa’y-harakat qilib, Alloh
buyurganidek mo‘min banda bo‘lishimizga yordam beradi.

Xoja Abdulxoliq Gfijduvoniyning Xojagon tariqati maktabidagi ta’lim-tarbiya usuli va yozgan
gitoblaridagi g‘oyalarning barchasi payg‘ambarimiz Muhammad sollallohu alayhi vasallamning
sunnatlariga muvofiq bo'lib, ustoz-shogird munosabatlarini yoritib berishlarida ham ushbu uslubga
amal qilganlar.

Jumladan, O‘zbekiston Fanlar Akademiyasi Shargshunoslik institutining qo‘lyozmalar
xazinasida saglanayotgan, muallifi noma’lum, o‘n uchta bobni o'z ichiga olgan “Az guftori Xoja
Abdulxoliq Gfijduvoniy” ya’ni “Xoja Abdulxoliq G'ijduvoniyning aytganlaridan® risolasining bir
gancha boblarida ustoz-shogird munosabatlari ganday bo'lishi lozimligi yoritib berilgan. Magolada
birgina ana shu risoladagi mavzuimizga doir keltirilgan boblar g‘oyalari falsafiy tahlil etildi.

‘Az guftori Xoja Abdulxoliq Gfijduvoniy” risolasining ikkinchi bobida muridni, ya’ni
shogirdning sifatlari hagida so‘z boradi: “Murid o'z shayxining talabi bilan mashg‘ul bo'lishi, bu
azizning xizmatida mahkam turishi, uning tasarrufiga o‘zini taslim qilishi zarur... Har muridkim
shayxning nazaridan qolsa, uning ishlari shunday buziladiki, boshqa hech ganday shayx uning
ishini sozlay olmaydi, u go'yoki palag‘da bo‘lgan tuxumga o‘xshab qoladi. Agar olamning barcha
tovuglari to‘planib bu tuxumni sozlamoqchi bo‘lsalar ham, sozlay olmaydilar va undan hech ganday
jo‘ja chigmaydi”. [4,113]

Shu ofrinda shayx va murid so‘zlariga izoh beramiz. Shayx — tasavvufda kamolotga yetgan,
shogirdlarni tarbiyalash ruxsatini olgan ustozga nisbatan aytiladi. Murid — tasavvufiy tushuncha
bo'lib, tarigat yo‘liga kirmoqchi bo‘lgan tolibga nisbatan ishlatiladi. Xojai Jahonning bu so‘zlaridan
ma’lum bo‘ladiki, ustoz shogirdiga nimani o‘rganishni buyursa, shogird shu ish bilan shug‘ullanishi
lozim. Chunki ustoz shogirdni amalga oshirishi zarur boflgan ishlarning mashaqqatlaridan
allagachon xabardor. Mashaqqgatlardagi har ganday voqelikning yechimi ustozga ma’lum. Ustoz
tajribasidan kelib chigib shogirdiga to‘g‘ri yo‘nalish beradi. Buning uchun shogird ham ilm o‘rganish
bilan bir gatorda ustozining xizmatida bo'lish orgali o‘zida hayotiylik, insoniylik fazilatlarini ham
shaklantirishi kerak. Jismiyu ruhini ustoz ixtiyoriga topshirib, boshqa ta’sirlarga chalg‘imasligi shart.
Agar shogird berilgan ko‘rsatmalarga amal gilmasa, shubhalansa, ustozining ko‘ngliga ozor beradi
va nazaridan qoladi. Natijjada shu paytgacha gilgan amallari, o‘rgangan ilmu hunari foyda
bermaydi. Shogird turli xil muammolar girdobida aylanib, samarasiz harakat qiladi. Bu holatdan
chigishni istab boshga ustozdan yordam so‘ragan taqdirda ham urinishlari be’samar bo‘ladi. Chunki
ustozni norozi qgilgan shogirdda ilmu-hunar o‘rganishning qobiliyati, mehnati, mashaqqati, sabru
ganoati hali yetarlicha shakllanmagan bo‘ladi. Agar shogirdlik xislatlari to‘la shakllanganda edi,
ustozining nazaridan qolmas, “palag‘da bo‘lgan tuxum”ga o‘xshamas edi. Agar shogirdni ko‘chma
ma’noda “tuxum”ga giyoslaydigan bo‘lsak, dunyoda tuxumlar juda ko‘pdir. Bu tuxumlarning ko‘proq
gismidan iste’mol uchun foydalanilsa, ozroq gismidan jo‘jalar chigadi va kelajak shu jo‘jalar
sharofati bilan davom etadi. Jo'ja chigishi lozim bo‘lgan tuxumni tovuq parvarishlamay go‘ydimi,
endi boshqga tovuglarning harakati besamardir. Chunki vaqt o‘tdi, endi bu tuxum hattoki iste’molga
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XOJA ABDULXOLIQ G‘IJDUVONIYTNING USTOZ-SHOGIRD SIFATLARI HAQIDA
O KAYECTBAX HACTABHUKA-YHYEHUKA XOXXU ABAYNXONUKA TMXXAYBAHU
ABOUT THE QUALITIES OF KHOJA ABDULKHOLIQ GIJDUVANI'S STUDENTS

Vohidova Dilshoda Vohid qizi'
Buxoro davlat universiteti, Islom tarixi va manbashunosligi falsafa kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya

Ushbu maqolada Xoja Abdulxoliq G'ijjduvoniyning ustoz-shogird sifatlari haqidagi ibratli o‘gitlari keltirilib, ustoz-
shogird munosabatlari qay tartibda bo'lishi, ustozning sifatlari, shogirdning hayotda munosib o'rinni egallashida birinchi
navbatda ustozning o'rni beqiyos ekanligi falsafiy tahlil etiladi. Ustozning ko‘rsatmalariga sabr-toqat bilan amal qilgan
shogird umrini, vaqtini foydali o‘tkazib, jamiyat uchun qadrli inson va bilimli insonga aylanishi mumkinligi hayotiy misollar
orqali izohlanadi. Oz navbatida yosh avlodning jismi-yu ruhiyati aziz ustozga ishonib topshirilar ekan, ustozlar ham
bunday ulkan mas’uliyatga jiddiy yondashishlari kerakligi tushuntiriladi. Allomaning ustoz-shogird munosabatlarini
qadrlash borasidagi o‘gitlari kelajak avliod uchun ham o‘rganishi lozim bo‘lgan muhim ibrat maktabi ekanligi ushbu
maqolada o'z aksini topgan.

AHHOMauus

B asmol cmambe npedcmasneHbl eenukue ydeHusi Xooxu A60ynxanuka [uxdyeaHu O Kadecmeax
HacmaeHuKa-y4YeHuUKa, a makxe O rnopsioke 83aUMOOMHOWEHUl Macmepa U y4YeHuUKa, Kadecmeax HacmuaeHuka, a
makXxe 0 MoM, 4Ymo poJib HaCMasHUKa HecpasHeHHa 8 ¢hurocogcku aHanuaupyemcsi docmoliHoeo Mmecma cmydeHma 8
JKU3HU. Ha Xu3HeHHbIX rnpumepax ob6bsICHIemCs, YmMO yYeHUK, meprnesuso 8bIMOMHAWUL yKa3aHus yqumers, Moxem
pos8ecmu C80H XU3Hb U 8peMsl C rosb30U U cmamb UeHHbIM U 0bpa3osaHHbIM Yerioeekom 0nsi obujecmsa. B ceoro
oyepeldb MOSICHIEMCS, YMO, MOCKOJIbKY meJio u dywa Mosi00020 MOKOSIEHUST 88ePeHbI TB6UMOMY yHumernto, ydumens
makxxe OO/IKHbI CEPLE3HO OMHECMUCh K makol 0epoMHOU omeemcmeeHHOCMU. B 0aHHOU cmambe ompaxxeHo, 4mo
HarnpaefieHue y4YeHHO20 O UEHHOCMU OMHOWEHUU y4umerb-yHeHUK S6/ISIemcsl 8aXHbIM yPOKOM, KOmopbll criedyem
yceoumb 6y3yuiemy rMOKOMEHUIO.

Abstract

In this article, the great teachings of Khoja Abdulkhaliq Gijduvani about the qualities of a master-disciple are
presented, and the order of the master-disciple relationship, the qualities of a master, and the fact that the role of a
master is incomparable in a student's rightful place in life are analyzed philosophically. It is explained through life
examples that a student who patiently follows the teacher's instructions can spend his life and time usefully and become
a valuable person and an educated person for the society. In turn, it is explained that since the body and soul of the
young generation are entrusted to the beloved teacher, teachers should also take such a huge responsibility seriously. It
is reflected in this article that Alloma's teachings on valuing teacher-student relationships are an important lesson that
should be learned by the future generation.

Kalit so‘zlar: tasavvuf, tariqat, shayx, murshid, murid, ilm, ustoz-shogird munosabatlari.
Knroyeenie cnoea: Cycusm, cekma, welx, Mypuwud, Mopud, 3HaHue, OmHOWEHUS y4umesib-y4eHUK.
Key words: Sufism, sect, sheikh, murshid, murid, knowledge, teacher-disciple relationship.

KIRISH

Yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyevni: “Biz ustozni otaday ulug‘ deb bilgan, doimo ardoglagan
ma’rifatparvar xalgning vakillarimiz. Men ham o‘gituvchi, muallim deganda o‘zim uchun eng aziz va
hurmatli bo‘lgan, ziyoli va zamonaviy, samimiy va mehribon insonlarni tasavvur gilaman. Chunki
hammamizga ham shu muallim saboq va ta’lim berib, mehribon ota-onalarimiz qatori
tarbiyalagan...” - deya e'tirof etishi bejizga emas.[1] Darhaqgigat, ilmida mohir bulgan ustozlarni
ardoglangan yurtda yuksalish bo‘ladi, munosib ilmli shogirdlar yetishib chigadi. Aksincha, ustozlar
behurmat gilingan yurtda kelajak ingirozga yuz tutadi, johillik avj oladi. Zero, rivojlanish va
tinchlikning asosiy posbonlari ustozlardir. Ular tarbiyalagan shogirdlarning ma’naviy qurollari har
ganday zamonaviy texnika va yot mafkuradan ta’siri kuchli bo‘lib, yurt ravnagini munosib
mustahkamlab himoya gqiladi. Shuning uchun ustoz-shogird munosabatlari har bir zamon va
makonda e’tibor markazida bo‘lgan.

Ustoz-shogird munosabatlarisiz biror sohaning taraqgiyoti hanuzgacha uchramaganligi, bu
munosabatni gadrlashimiz, e’zozlashimiz shart ekanligini Xojagon tarigati asoschisi Xoja
Abdulxoliq G'ijduvoniy oz asarlarida juda chiroyli o‘xshatishlar bilan tushuntirib berganlar. Xoja
Abdulxoliqg Gfijduvoniy ustoz-shogirdlik munosabatlari mugaddas ekanligini tasavvufiy nuqtai
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Oilangiz yoki do‘stlaringiz bilan tabiat qo‘ynida, toza havoda o‘simliklar, hayvonlar,
qushlarni tomosha qilishni xohlarmidingiz? degan savolimizga 55,7 % “juda xohlardim”, 21,3 %
“‘Unchalik xohlamayman”, 23 % “Umuman xohlamayman” deb javob berganlar. Keltirilgan
javoblarga e’tibor qaratar ekanmiz, respondentlarning 50 % dan ko'pi sayr qilishni ijobiy baholagan.
Bu esa yana bir bor sog‘lomlashtiruvchi skandinavcha yurish boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga har
tomonlama mos kelishidan dalolat beradi.

Skandinavcha yurish hagida ma’lumotga egamisiz? degan savolimizga
respondentlarning deyarli barchasi bu yurish hagida hech ganday ma’lumotga ega emasliklarini
bildirib, skandinavcha yurish ganday sport turi va nima uchun kerakligi to‘g‘risida ma’lumotlar
berilishini so‘raganlar. Respondentlarga skandinavcha yurish va uning inson organizmiga foydali
taraflari haqgida gapirib, ulardan “Skandinavcha yurishni sinab ko‘rishni xohlaysizmi?” deb
so‘raganimizda deyarli barcha respondentlar “Albatta, xohlaymiz” deb javob berishgan.

Yuqoridagi anketa so‘rovi jarayonida respondentlar tomonidan berilgan javoblarga
asoslanib, quyidagicha xulosa qilish mumkin: o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari aholini jismoniy
tarbiya va sport bilan shug‘ullanishga bo‘lgan munosabatlarini rivojlantirish hamda ularning
gizigishini inobatga olgan holda darsdan bo‘sh vaqtlaridan unumli foydalanish maqsadida
sog‘lomlashtiruvchi skandinavcha yurishni qo‘llash eng to‘g‘ri yo'l bo'lib, ushbu yurish aholi bo‘sh
vaqtlaridan unumli foydalanish bilan bir gatorda, sog‘lomlashtirish va har tomonlama jismoniy
tayyorgarlik darajasini oshirish uchun muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

XULOSA VA AMALLIY TAVSIYALAR

Adabiyotlar va amaliy tajribaning tahlili shuni ko‘rsatadiki, mamlakatimiz va dunyo
hamjamiyatida so‘nggi vyillarda o‘quvchi yoshlarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi
darajasini oshirish bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilgan, ammo darsdan tashqgari bo‘sh vaqgtlarda
turli xil innovatsion metodlardan foydalanish orqali jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olgan
holda yangicha sport mashg‘ulotlarni tashkil etish va o'tkazish muammolari yetarlicha
o‘rganilmaganligi ushbu masala o'z yechimini topishni taqgozo etadi.

Jismoniy tayyorgarlik darajasi har xil bo‘lgan o‘quvchi yoshlarni sog‘ligini saglash va
mustahkamlashga qaratilgan darsdan tashqari vaqtlarda skandinaviya usulida yurish mashg‘ulotlari
yordamida jismoniy tayyorgarlik hamda sog‘lik holatini baholashda tegishli normativlar ishlab
chigish orqali o0‘z-0'zini nazorat qilishda hozirlovchi mashqglar tizimini yaratish hisobiga
skandinaviya usulida yurish mashg‘ulotlarining organizm funksional holatiga ta’sir etish darajasi
aniglandi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora
tadbirlari to‘g‘risida” gi 2017-yil 3 iyundagi PQ 3031- sonli garori. LEX.Uz.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning
beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha xarakatlar strategiyasi” ning 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli farmoni.

3. F.AKerimov Sportda ilmiy tadgiqotlar. T.: limiy texnika axboroti-press nashriyoti, 2018. -348 B.

4. AnekceeBa H. V.TexHonornst obydeHns ckaHaMHaBckas xofabba kak KOMMOHEHTY 340POBOro 03 XM3Hu / H.
V. AnekceeBa // BeCTHWK JleHMHrpaackoro rocygapctBeHHoro yHusepceuteta M. A. C. MNywkuHa. - 2013. Ne4, S. 19-22.

5. MonetaeBa A. CkaHauHaBckaxa xoabba. Jlerkum warom / A. MoneTaesa, M.: "konupuHr", 2012. - 80-unnap.

222 2024/Nel |




ISSN 2181-1571 @ https://journal.fdu.uz

ILMIY AXBOROT

Bu esa 0z navbatida o‘quvchilarning bilim darajasini pasayishiga, ota-onalarning bolalarga
kam e’tibor qaratilyotkanidan dalolat beradi.

Aqliy mehnat faoliyartidan so‘ng o‘zingizni qanday his qilasiz ? degan savolimizga
respondentlar quyidagicha 58 % “yaxshi”, 23 % “charchayman”, 19 % “boshim og‘riydi” deb javob
berdilar. Keltirilgan javoblarga asoslanadigan bo‘lsak, respondentlarning deyarli yarimida aqliy
mexnat faoliyatidan so‘ng o'zini yomon his qilishi va buni oldini olish uchun hech ganday harakatlar
amalga oshirilmaydi. Bu esa jismoniy mashg‘ulotlar orqali aqliy faoliyatni tiklash imkoniyatining
borligi hagida tushuncha yo‘gligidan dalolat beradi.

Sizga piyoda yurish yogadimi? degan savolimizga respondent o‘quvchilarning atiga 28,4
% “juda yogadi”, bu holatga 19,5 % “befargman”, 36,4 % “yogmaydi”, 15,7 % “mutlago yogmaydi”
deb javob berdilar. Demak, javoblardan ma’lumki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 50 % dan
ortigi piyoda yurishni yoqtirmaydi. Bu o0‘z navbatida kamharakatlikdan dalolat beradi,
kamharakatlilik ogibatida juda ko‘p yurak-qon tomir kasalliklari, semizlik kabi turli xil kasalliklarga
sabab bo‘ladi.

Necha yoshda sport bilan shug‘ullanishni boshlash ma’qul, deb o‘ylaysiz? degan
savolimizga quyidagicha javob berdilar 29,7 % “7 yoshgacha”, 6,8 % “9-10 yoshda”, 15,7 % “11-12
yoshda”, 48,1% “12 yoshdan keyin” sport bilan shug‘ullanish ma’qul, deb hisoblashar ekan.
Berilgan javoblarga tanqidiy yondashadigan bo‘lsak, mazkur savolga berilgan javoblar tahminiy
ekanligini bilishimiz mumkin (1-rasmga qarang).

17,30%

15,70%

m 7 éwraya ®7-8éwpa 9-10 éwpa m11-12 éwpa = 12 éwaaH KeUUH

1 - rasm. Respondentlarning sport bilan shug‘ullanishni boshlash uchun eng ma’quil
deb topgan yosh % da

Birog 12 yoshdan keyin, degan javob barcha ko‘rsatkichlardan yuqori ekanligini ko‘rishimiz
mumkin. To‘g‘ri ayrim sport turlariga yosh chegaralari mavjud, ayrim holatlarga ko‘ra jismoniy
ko‘rsatgichlar yuqorida keltirilgan barcha yosh davrlarida xam rivojlanishi mumkin, lekin shuni
unutmaslik lozimki, sport bilan shug‘ullanish gancha erta boshlansa, maqsadga erishish shuncha
oson bo‘ladi.

Sog‘likni saqlash va mustahkamlash uchun o‘rtoqlaringizga nima maslahat berasiz?
deb so‘ralganda 36,7 % “dori — darmon”, 21,5 % “ko‘p uxlash”, 8,3 % “doimo qorin to‘q yurish”, bor
yo'g‘i 29,7 % respondentlar “sport bilan shug‘ullanish” ni maslahat beraman, deb aytgan. Bu juda
achinarli holat, chunki boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog'ligni saglash va mustahkamlash
bo‘yicha bilimlar yetarli emas.

Sizning fikringizcha kunlik jismoniy faoliyatingiz sog‘lom bo‘lishingiz uchun
yetarlimi? ushbu savolimizga deyarli barcha respondentlar “yetarli emas” degan javobni
berishgan. Bu esa oz navbatida maktablarda o‘tiladigan jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan
ehtiyojni yuqori ekanligidan dalolat beradi.
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Skandinavcha yurish (tayoq bilan yurish, Shimoliy yurish) - bu odatiy, ya’'ni odatiy yurishdir,
buning uchun maxsus ishlab chigilgan tayoqlar bizga yordam beradi. Skandinavicha yurish bu eng
samarali va jismoniy faoliyatning xavfsiz turi bo‘lib, maktab o‘quvchilarining umumiy rivojlanishi va
sog'ligini mustahkamlashda katta yordam beradi.

Bugungi kunda faol bo‘lImagan turmush tarzi jamoat salomatligi uchun global muammodir,
aynigsa yoshlar o‘rtasida turli xil yurak-qon tomir kasalliklari, semizlik, yassi oyoqlik, umurtqa
pog‘onasida giyshayishlar, ko‘rish, nafas olish organlari faoliyatlari bilan og‘rigan bolalar soni ortib
borishiga va bu o'z navbatida bolalarning kasalliklarga garshilik gilish qobiliyatini kamayishiga olib
kelmoqgda.

Shu sababdan ham, aholi salomatligiga katta e’tibor qaratish lozim. Aynigsa, aholini bo‘sh
vaqtlardan unumli foydalanish, ko‘zlangan natijalarga erishish uchun eng to‘g‘ri yo'l hisoblanadi.
Mazkur muammolarni o‘rganish va uni bartaraf etish magsadida Namangan viloyati To‘rago‘rg‘on
tumanidagi yashovchi aholi turli qatlamlaridan anketa savollari orgali holatni o‘rganish ishlari olib
borildi (1 — jadvalga garang)

1-jadval

Aholi salomatlik darajasini hamda skandinavcha vurishga bo’lgan giziqishini o' rganish magsadida o tkazilgan
so’rovnoma natijalarining statistic tahlili

Javoblar ®*s xisobida
Ne Savollar = = =
= -] =
1-javob g 2 juvob aF 3 javob &
2 2 2
Ertalab badantarbiva shils z :
1 i o G CmR Bajiraman 54% bajarmayman 22% Ba'zan 249
qulasizom :
Siz bo'sh vaqtlaringizda
2 | sop'lomlashtimivehi  mashg‘ulatlar  balan | Xoxlayman 35% Moxlamayman 50,7% Menga fargi vo'q 14,3%
shug ullanishn xohlavsizm?
liv mexnat faclivaridan so0’ng o' zingizm ; ] i ; i i ' _
3 M I P - N Yaxshi 38% Charchayman 3% Boshim og niydi 19%%
ganday xis qilasiz 7
4 | Sizga pivoda yunsh yoqadioi? Juda yoqadi 28.4% Befargman 19,5% Yogmaydi 52.1%
MNecha yoshda sport bilan shug ullanishm ¥ . .
5 e 1 e _.f‘ : T voshgacha 29, T% 11-12 voshda 22.2% 12 voshdan kevin 48.1%
boshlash ma®qul, deb o' vievsiz?
Sog'likmi saglash va mustahkamlash uchun . - —_ - Sport bilan
6 o8 o .r Dori-danmon 36.7% Ko'p uxlash 21.5% o 41.8%
o'rioglaringizga nima maslahat berasiz? shug "ullanish
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Anketa savollarida respondentlarning umumiy salomatligi, jismoniy tarbiya va sportga
bo‘lgan qizigishi, sportning inson hayotidagi o‘rni, aholining bo‘sh vaqtlaridan unumli foydalanishi
hamda aholing skandinavcha yurish bo‘yicha ma’lumotlar olindi va tahlil gilindi.

Ertalab badantarbiya mashgqlarini gilasizmi? deb so‘ralganda, respondentlarning 54 %
badantarbiya mashg‘ulotlarini bajaradi, 22 % turli sabablarga ko‘ra bajarmaydi, 24 %
respondentlar esa “Ba’zan” deb javob berganlar.

Bundan ko‘rinadiki, o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan gizigishi past hamda
bolalarning salomatligi ota-onalar tomonidan nazorat qilinmaydi. Bu esa o'z navbatida bolalar
orasida kasallanish holatlarining ortib borishiga hamda turli xil kasalliklarga qarshi kurashish
gobiliyatining pasayib borishiga olib keladi.

Siz bo‘sh vaqtlaringizda sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulatlar bilan shug‘ullanishni
xohlaysizmi? degan savolimizga respondent o‘quvchilarning 35 % “xohlayman”, 50,7 %
“xohlamayman”, 14,3 % o‘quvchilar esa “menga fargi yo‘q” deb javob berishdi. Keltiriigan
javoblardan shuni aytish mumkinki respondentlarning deyarli 50 % i uyga berilgan vazifalarni
bajarish istagi yo‘qligini go‘rish mumkin.
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MAVZUNING O‘RAGANILGANLIGI

Mavzuga doir ilmiy-metodik adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, respublikamizning bir
gator olimlari  T.S.Usmanxodjaev, |.A.Koshbaxtiev, A.Sh.Abdullaev, Sh.X.Xankeldiev,
R.S.Salamov, L.Z.Xolmurodov, l.l.Saidov va boshqgalar sog‘lomlashtirish va jismoniy tarbiya
muammolariga bag‘ishlangan ko‘plab ilmiy-tadqiqot natijalari alohida e’tiborga sazovor. Aholi
salomatligini saglash va mustahkamlash yo‘nalishidagi muammolari bo‘yicha T.S.Usmonxodjaev,
F.G.Xo‘jaev, K.M.Mahkamjonov, Sh.O‘.Atamurodov, Sh.D.Abdullaev, Z.Sh.Yusupova va boshqgalar
tomonidan izlanishlar olib borilgan

Sog‘lomlashtirish yo‘nalishidagi jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish muammolari
M.V.Zvereva, A.M.Kozin, L.V.Smurgina, [.A.Sennikova, A.G.O‘edrin, T.A.Daminova,
B.T.Xalmatova va boshqalar [3,4]

Tatqigotning maqsadi: Aholining individual imkoniyatlarini inobatga olgan xolda
sog‘lomlashtirish va reabilitatsiya gilish, aholining barcha yosh qatlamlariga mos keluvchi xamda
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshiruvchi mashglar kompleksini ishlab chiqish, sog‘lomlashtirishga
garatilgan skandinavcha yurish sport turi bilan mustagil ravishda shug‘ullanish imkonini beruvchi
inovatsion raqamli texnologiyalarni go‘llash bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqotning vazifalari:

Skandinaviya usulida yurish bilan shug‘ullanuvchi aholining antropometrik, morfofunksional
va jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatgichlarini inobatga olib harakatli o‘yinlar, gimnastika va skandinaviya
tayoqchalari yordamida bajariladigan maxsus mashglar majmuasini uchta metodik blokka jismoniy
sifatlarga ta’siri bo'yicha mashg'ulotga kiritish hisobiga skandinavcha yurish texnikasiga o'rgatish
metodikasi ishlab chiqish.

Aholining salomatligini mustahkamlash, funksional rivojlantirish, reabilitatsiya qilish hamda
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishga yo‘naltiriigan skandinaviya usulida yurish innovatsion
mashg‘ulot dasturiga yurish tezligi, mashg‘ulot darajasi, mashqlar davomiyligi, takrorlanish soni,
musobaga rejimi va tiklanish jarayonini aniglovchi hamda shug‘ullanuvchilarga mustaqil nazariy va
amaliy o‘zlashtirish imkonini beruvchi innovatsion mobil ilova ishlab chigish.

Skandinaviya usulida yurish mashg‘ulotlarining inson organizmiga (nafas olish, yurak-qon
tomir, yog* to‘gimasi, muskul, suyaklar, nerv sistemasi va ruhiyat) ta’sir etish darajasini aniglash
orgali, funksional rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligi hamda salomatlik holatini baholash
ko‘rsatgichlari bo‘yicha vaqt birligi ichida bosib o‘tgan masofasini haftalik mashg‘ulotlar soniga
nisbatan yig‘ilgan ballarini majmuaviy nazorat gilish hamda pulsni aniglovchi sensorlar va gadamni
sanab beruvchi dachchiklarni go‘llash.

Sog‘lomlashtirish va tibbiyot markazlari, davlat tashkilotlari hamda barcha ta’lim
muassasalarida markazlashgan tartibda ragamli texnologiyalarni joriy etish orgali, aholi salomatligi
holatini monitoring qilishning yagona tizimini yaratish, zamonaviy axborot va innovatsion
texnologiyalarini qo‘llash bilan birga umrni uzaytirish va aholi salomatligini mustahkamlashga
garatilgan yagona elektron dasturiy ta’minotni ishlab chiqish.

Tadqiqot usullari: ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlili, pedagogik kuzatuvlar, anketa
so‘rovnomasi, pedagogik testlash, pedagogik tajriba, hamda tadgiqot natijalarini matematik-statistik
tahlil gilish kabi usullardan foydalanilgan.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi: Shimoliy yurish (skandinavicha yurish, fin
yurush, tayoq bilan yurish, shimoliy yurish) butun dunyoda mashxurlik kasb etmoqgda. Ushbu
sog‘lomlashtirish sporti Finlyandiyada, o‘tkan asrning o‘ttizinchi yillari boshlanishi, chang‘ichilarni
tayyorlash usuli sifatida paydo bofldi. Skandinavicha yurish-maxsus mo'ljallangan tayoqlar
yordamida ma’lum bir usul va yurish usulidan foydalanadigan yuqori samarali jismoniy faoliyat turi.
Finlyandiyalik olimlar tadqgiqotlari shuni ko‘rsatdiki, skandinavcha yurish bel og‘rig‘ini kamaytiradi,
umurtgqa pog‘onasini tuzatadi. Skandinavicha yurish tezligi odatda oddiy yurishdan ko‘ra ancha
kuchli. Shu bilan birga, qo‘l harakatining amplitudasi gadamning kengligini va shunga mos ravishda
tananing mushaklaridagi umumiy yukni aniglaydi. Qo‘llarning yuk hajmini kamaytirganda, gadam
kichikroq bo‘ladi va yuk kamayadi va agar yurish yanada qizg‘in bo‘lishi kerak bo‘lsa, qo‘l harakati
amplitudasi oshadi. Skandinavcha yurish usuli turli xil variantlarni taqdim etadi: sekin va tez yurish,
keng va kichik gadamni almashtirishingiz mumkin.
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SKANDINAVCHA YURISH SPORT-SOG‘LOMLASHTIRISH DASTURLARINI
OPTIMALLASHTIRISHNING ASOSIY VOSITASI SIFATIDA

CKAHOWHABCKAS XOObBA KAK OCHOBHOW MHCTPYMEHT ONTUMU3ALUA
CMOPTUBHbIX 1 O3A00POBUTEJIbHbIX MPOrPAMM

SCANDINAVIAN WALKING AS THE MAIN TOOL FOR OPTIMIZING SPORTS AND
WELLNESS PROGRAMS

Azizov Mirzoxid Mirzolim o‘g‘li’
1Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti doktoranti (DSc).

Annotatsiya
Mazkur maqolada sog‘lomlashtiruvchi skandinaviya usulida yurishning aholi salomatligini saqlash va
mustahkamlashdagi ahamiyati hamda skandinavcha yurish texnikasiga o‘rgatish metodikasining inson organizmiga ijobiy
ta'siri, mashg‘ulotlar olib borishning qonun-qoidalari hamda skandinavcha yurishning boshqa sport turlaridan farqi haqida
S0‘z borgan.
Abstract
This article talks about the importance of healthy walking according to the Nordic method in preserving and
strengthening the health of the population, its positive effect on the human body, legal rules for conducting exercises, as
well as the difference between Nordic walking and other sports.
AHHOMauus
B daHHoU cmambe eogopumcsi 0 3HayeHuUU 300poeoli Xxo0bbbl N0 ckaHOUHa8CKOMY criocoby 8 coxpaHeHuu U
yKpenneHuu 300p08bs HacesneHusi, ee [10/I0XUMerbHoe 6IUsSHUE Ha OpeaaHu3M uyesoeeka, rnpasuna npoeedeHust
yrnpaxHeHul, a makxe omrnu4ue ckaHOuHasckol xo0bbbl om Opyaux eudos criopma.

Kalit so‘zlar: Skandinavcha yurish, jismoniy tarbiya, shaxsiy yondashuyv, innovasion texnologiya, sog‘lom hayot,
kislorod iste’moli, funksional rivojlanish, hozirlovchi mashqlar, nerv-muskul, immunitet tizimi, mikroserkulyatsiya,
adaptatsiya, 0'z-0'zini nazorat qilish, jismoniy tayyorgarlik.

Knroyeeble cnoea: CkaHOuHasckasi xo0bba, busKynbmypa, JHUYHOCMHBLIU M00X00, UHHOBAUUOHHbIE
mexHoroauu, 300posbili 0bpa3 xu3Hu, rnompebneHue kKucropoda, QyHKUUOHalIbHOe pasgumue, MpPEHUPOBOYHbIE
YNpakHEeHUsl, HEPBHO-MbILWEYHas cucmema, UMMYyHHasi cucmema, MUKPOUepKynsayus, adanmauyusi, caMOKOHMPO/Ib,
gusuyeckasi nod2omoeka.

Key words: Nordic walking, physical education, personal approach, innovative technologies, healthy lifestyle,
oxygen consumption, functional development, training exercises, neuromuscular system, immune system,
microcerculation, adaptation, self-control, physical training.

KIRISH

Mavzuning dolzarbligi. Dunyo hamjamiyatida ommaviy sportni rivojlantirish, jismoniy
tayyorgarlik darajasini oshirish hamda salomatlikni saglash va mustahkamlash masalalariga
alohida e’tibor qaratiimogda. Aholi barcha qatlamlarini individual imkoniyat va qobiliyatlarini
inobatga olgan holda sog‘lomlashtirishga qaratiigan mashg‘ulotlarni zamon talablariga
moslashtirish yuzasidan keng ko‘lamli ishlar amalga oshiriimoqgda.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport davlat siyosatining ustuvor vazifasiga aylanib,
millat genofondini yaxshilash, yosh avlodni yuksak jismoniy va intellektual salohiyatga ega etib
tarbiyalash vositasi sifatida milliy istiglol g‘oyalarini targ‘ib etishda strategik ahamiyatga ega bo‘lgan
eng muhim soha sifatida foydalanilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-
fevraldagi "2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishi bo'‘yicha harakatlar strategiyasi"ning PF-4947-sonli Farmoni, 2018-yil 14-avgustdagi
"Yoshlarni ma’naviy- ahloqiy va jismonan barkamol etib tarbiyalash, ularga ta’lim-tarbiya berish
tizimini sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘tarish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PQ-3907-sonli Qarori,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-sentabrdagi "Xalq ta’limini boshqarish tizimini
takomillashtirish  bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g'risida"gi PF-5538-sonli  farmoni,
qarorlaridan ma’lumki yoshlarga aynigsa jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga qaratilayotgan
yuksak yetibordan dalolat beradi. [1,2]
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albatta, oliy ta’'lim muassasalari ekologiya kafedralarida ekologiya va ekologiyaga oid fanlardan
mashg‘ulotlar olib borayotgan professor-o‘gituvchilar bilan birgalikda barcha fan o‘gituvchilarini
ekologik bilimlari, malakasi, tajribasi va albatta ma’suliyati muhim o'rin tutadi, bu borada
konsepsiyada ta’kidlab o‘tilganidek, o‘qitiladigan fanlar mazmuniga ekologik bilimlarni singdirish
(integratsiya), ekologiya bilimlarni zamonaviy, innovatsion usullarda yetkazish muhim ahamiyat
kasb etadi.
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o‘quv-metodik ta’'minoti, ilmiy-pedagogik ta’minot, metodik-texnik ta’minot va axborot-dasturiy
ta'minot bilan ta’minlanganlik holatlari zaruriy ahamiyat kasb etishi ayon bo‘ldi. Oliy ta’lim
muassasalarida talabalarda ekologik tarbiya mexanizmlarini rivojlantirish borasida ekologiya
kafedralari va yo‘nalish talabalari mas’ulligida ekologik markazlar, ekologiya klublari faoliyatini
yo‘lga qo'yish, muntazam ravishda ekofestivallar hamda turli tanlovlar, sport musobagalari
o‘tkazish yaxshi samara beradi. Atrof-muhit muhofazasiga bag‘ishlangan maxsus kechalar
o‘tkazilishi, ularda “Ekologik madaniyat”, “Ekologik tarbiya”, “Tabiatni asrang”, “Ekoturizm”, “Biz
kelajak uchun javobgarmiz”, “Jamiyat va unda ekologiyaning roli”, “Atrof-muhit musaffoligiga
mening hissam”, “Biz — sog‘lom turmush tarafdorimiz” kabi mavzularda ma’ruza, seminar trening,
davra suhbatlari, turli tadbirlar o‘tkazilishi magsadga muvofiq. Mazkur tadbirlarni ko‘proq
talabalarning tashabbuslari va faolliklarida o‘tkazishga erishish, bu orgali ularni ekologik va estetik
madaniyatini yuksaltirish, ona tabiat hagidagi bilimlari, qarashlari, tushunchalari va intellektual
salohiyatlarini oshirish, tabiat va uning ne’matlariga mehr-muhabbat ruhida tarbiyalashga alohida
e’tibor qgaratish lozim. Bu borada turli tashabbus, loyihalarni va yangi dasturlarni ishlab chigish,
tizimga tatbiq etish singari masalalar muhokama etilishi lozim.

Talabalar bilan mashg'ulotlar yakunida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, ularni
ekologik ta’lim, ekologik tarbiya, ekologik madaniyat, ekologik kompetentlik, ekologik xavfsizlik
tushunchalari bo‘yicha bilim darajalari 84% ni tashkil etganligi ma’lum bo‘ldi.

Ofqituvchining ekologik kompetensiyasi deganda uning samarali ekologik ta’lim muxitini
yaratish va qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan pedagogik faoliyatda “ekolog” bo'lish qobiliyati va
tayyorligi tushunilishi kerak.

Zamonaviy o'‘gituvchining kasbiy kompetentligini Turkiyaning “Onado’li” universiteti
professori, doktor Kiymet Selvi 9 ta komponentga ajratadi. Ularning ichida 9-raqamda
Environmental competencies — atrof-muxit kompetensiyalari, bu kompetensiya tabiat haqidagi bilim
va ko‘nikmalarni, ekologik resurslarni boshqarishni, foydalanilish kerak bo‘lgan tabiiy resurslarni va
atrof muxitni toza saglashni o'z ichiga oladi. Ushbu kompetensiyalar ekologiya va atrof-muxitni
saglashga qaratilgan extiyojlardir [4].

Bo‘lajak kimyo o'gituvchilarining ekologik kompetentligini shakllantirishda o'sib kelayotgan
yosh avlodda ekologik bilim, ong va madaniyatni shakllantirish hamda rivojlantirish, ekologik ta’lim-
tarbiya jarayonini samarali tashkil etish, shuningdek ekologiya sohasidagi ilm-fanni jahonning ilg‘or
innovatsion texnologiyalarini jalb etgan holda yanada takomillashtirish, ekologik ta’lim sifatini,
kadrlar tayyorlash tizimi samaradorligini, ta’lim oluvchilarning e’tiborini umumbashariy ekologik
muammolarga qaratish orgali ularning ona tabiatni gayta tiklanmas manbalarini saglab qolish va
ulardan oqilona foydalanish bo‘yicha mas’uliyatni kuchaytirishdan iboratdir.

XULOSA

Bo'lajak kimyo ofqituvchilari ekologik kompetensiyasini shakllantirishda birinchi navbatda
maktab kimyo darsliklarida ekologiya va atrof muhit bilan bo‘glig mavzularni o‘rganish, tahlil qilish,
bu boradagi materiallarni yanada boyitish bo'yicha qo‘shimcha manbaalar, internet ma’lumotlari,
sohaga doir yangiliklarni o‘rganish, shuningdek, ekologiya va atrof-muhit masalalariga oid me’yoriy
hujjatlar (qonun, kodeks, farmon, qaror, farmoyish va xokazo) mazmun mohiyatini bilish, ushbu
hujjatlar ijrosi bo‘yicha mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ishlarni o‘rganish, ommaviy axborot
vositalari va internet manbalarida berilayotgan ekologiyaga doir yangiliklarni muntazam kuzatib
borish, global va mintagaviy ekologik muammolarni, atrof muxit muxofazasi, atmosfera havosini
ifloslanish darajasi, mamlakatimizda faoliyat ko‘rsatayotgan va yangidan qurib foydalanishga
topshirilgan kimyoviy ishlab chiqarishlar va zavodlar, ularda boradigan kimyoviy jarayonlarni bilishi
va o‘quvchilarga tushuntirib bera olishi, o‘quvchilarning ekologik madaniyatini shakllantirish uchun
auditoriya va undan tashqari mashg‘ulotlarda umumiy va ta’limiy ekologik yo‘naltiriigan vazifalarni
bajarishi (o‘quvchilarni tabiat go‘zalliklaridan baxra oluvchi turli tabiat maskanlari, qo‘rigxonalarga
sayrlarini tashkillash yoki xududdagi ishlab chigarish korxonalariga amaliyotlarini yo‘lga qo‘yish va
boshqalar), tabiatga, insonlarga va jamiyatga oqilona mas’uliyat bilan munosabatda bo'lish,
o‘quvchilarning ekologik yo‘naltiriigan kognitiv faoliyatini shakllantirish tajribasi bo‘lishi magsadga
muvofiq [5].

Bo'lajak kimyo ofgituvchilarining, umuman barcha fan o‘qgituvchilarining ekologik
kompetensiyasi oliy ta’lim muassasalarida taxsil olish jarayonida shakllantirib boriladi. Bunda
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ekologik tarbiya, ekologik madaniyat tushunchalariga javob berish bilan cheklanilgan. Ekologik
kompetentlik, ekologik xavfsizlik tushunchalari bo‘yicha to‘liq javoblar deyarli kuzatiimadi. Shundan
kelib chiggan holda, biz o'z mashg‘ulotlarimizda talabalarni ekologik kompetentliklarini
shakllantirishga alohida e’tibor garatdik. Bu borada birinchi navbatda yuqoridagi tushunchalarni
mazmun-mohiyati bo‘yicha ularga to‘liq ma’lumotlar yetkazildi. Jumladan, ekologik kompetentlikni
shakllantirishda ekologik determinantalar alohida o‘rin tutishi ta’kidlandi.

Determinantalar — shaxsning rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lgan ekologik shartlar, sabablar,
omillardir. Pedagogika va psixologiyaga oid adabiyotlarda determinantalarga (D.B.Elkonin,
N.V.Pavlova, A.V.Podlasiy, |.A.Zimnyaya, E.G'oziyev, Sh.Abdullayeva) shaxsning ijtimoiy-madaniy
mubhitda o‘zaro faoliyat va muloqgot jarayonida egallagan alohida sifati deb baho beriladi. Ekologik
tarbiya mexanizmlarini rivojlantirishga yo‘naltiriigan ekologik tarbiya determinantalari sirasiga
quyidagilar kiradi:

— ekologik tarbiya — tabiat haqgidagi bilim va intellektual salohiyatini oshirishga maqgsadli
yo‘naltiriigan, ona tabiat va uning ne’matlariga mehr-muhabbat ruhida tarbiyalashga garatilgan
jarayon;

— ekologik ta’lim — tahsil oluvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish, ijodiy
qobiliyatlari va ekologik qarashlarini rivojlantirishdagi faol o‘quv va bilish faoliyatini tashkil etish va
rag‘batlantirishning magsadli pedagogik jarayoni;

— ekologik ong — barcha fugarolarning, shu jumladan, yoshlarning tabiatni muhofaza etish
borasida magsadga yo‘naltiriigan amaliy faoliyati individual ekologik ongning shakllanishida zaruriy
shart hisoblanadi. Ekologik ong insonning tabiat bilan o‘zaro ta’siri sohasidagi bilim va e’tiqodini
mujassam etadi;

— ekologik madaniyat — insonning tabiat va uning ne’matlariga ongli munosabati, ona
zamin uchun tabiat muhofazasi borasidagi faol hayotiy nuqtai nazarning shakllanganligi. Aholining
ekologik madaniyatini va atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishni shakllantirishga
qaratilgan ushbu faoliyat — butun insoniyat kelajagi xavfsizligining garovidir;

— ekologik kompetentlik — ekologik ongni, madaniyatni shakllantirishda nazariy ekologik
bilimlarni egallash, tabiat, yer, suv, o‘simlik va hayvonot dunyosi, tabiiy resurslar hagida
tushunchalarga ega bo‘lish va ular hagida xabarlar bera olish, tabiatga nisbatan e’zozda bo'lish,
tabiiy boyliklardan ogilona foydalana olish, ekologik ta’lim va ekologik tarbiya yo‘nalishida madaniy-
ma’rifiy ishlarning barcha samarali shakllari va uslublaridan, jumladan, ommaviy axborot
vositalaridan, og‘zaki, ko‘rgazmali va texnika vositalaridan keng foydalanish malakalariga ega
bo'lish;

— ekologik xavfsizlik — bu faoliyatning holati bo‘lib, ma’lum ehtimollikda ekologik
xavflarning kelib chigishini bartaraf gilishga qaratilgan magsaddir. Tabiiy muhit va insonning xayotiy
muhim manfaatlarining tabiiy hamda texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlar va ularning
ogibatlarini extimoliy salbiy ta’siridan himoyalanganlik holati [3].

Tadqigotlar natijasidan ayon bo‘lishicha, ekologik ta’lim va ekologik tarbiya tabiat va jamiyat
o‘rtasidagi uzviylikni ta’'minlash hamda tabiiy barqgarorlikni saglashga yo‘naltiriigan definitsiyalar
sifatida qaralar ekan, ularni alohida kategoriya sifatida sharhlash magsadga muvofigligi inobatga
olindi va oliy ta'lim muassasalarida “ekologik tarbiya” istilohiga kam e’tibor berilganligini gayd etgan
holda, ularga mualliflik nugtai nazaridan quyidagicha ta’rif berdik:

Ekologik ta’lim - tabiat hagidagi bilim va intellektual salohiyatni oshirishga mo'ljalangan
magsadli jarayon. Ushbu jarayon atrof-muhitga bo‘lgan munosabat, bilim, ko‘nikma va malakalarda
namoyon bo'ladi va atrof-muhitga e€’tiborni kuchaytirish orgali insonning shaxsiy uzluksiz
rivojlanishiga yordam beradi;

Ekologik tarbiya - atrof-muhitga ongli va mas’uliyati munosabatda bo'lishni
shakllantirishga qaratilgan jarayon bo‘lib, uning ishtirokchilari tabiat va atrof-muhitga g‘amxo‘rlik
qgilish, o‘zlarining har bir harakati sayyoramiz ekologiyasi uchun ogibatlarga olib kelishi mumkinligini
tushunish va resurslardan oqilona foydalanishni o‘rganadilar. Ekologik tarbiyalanganlik faqat
talabani o‘zi uchun emas, balki jamiyat va uning taraqqiyoti, kelajak avlod taqdiri uchun zarurligini
anglash juda ham muhimdir.

Oliy ta'lim muassasalarida talabalarga ekologik tarbiya berish ~mexanizmlarini
rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari o‘rganilganda, muhim shartlardan biri bu-jarayonning
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amaliy bilimlar uyg‘unligiga, o‘quvchilarda ekologik madaniyat hamda tarbiyaning bosgichma-
bosgich shakllanishini ta’minlaydigan maqgsadli tizimga aylanishi kerakligi, ekologiyaning nazariy
asoslariga oid bilimlar va ekologik madaniyatni shakllantirishga garatilgan bilim, ko‘nikma va
malakalar mavjud o‘quv fanlari mazmunida uzviylik asosida berilishi va bir butun kompleks tarzda
ifodalanishi belgilab qo'yilgan. Natijada umumiy o‘rta ta’lim tizimini tamomlagan shaxs minimal
darajada ekologik tushunchalar, xulg-atvor goidalari (ekologik madaniyat) to‘g‘risida bilimga ega
bo'lishi ta’kidlangan.

O‘quvchilarga Konsepsiyada qo'yilgan talablar darajasida bilim berish maktab
o‘gituvchilarini eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Biz ana shu magsaddan kelib chigib,
bo‘lajak kimyo ofqituvchilarini ekologik kompetentligini shakllantirish borasida kichik tadgiqotlar
o‘tkazdik, bunda 2023-2024-o'quv yilida Farg‘ona davlat universiteti kimyo yo‘nalishi 4-bosgichida
tahsil olayatgan 76 nafar talaba ishtirok etdi.

Jamiyatning ekologik madaniyati yuksalishida tez natija beruvchi usul oliy ta’lim
talabalarining ekologik bilim va ko‘nikmalarini takomillashtirish, ekologik tarbiya mexanizmlarini
rivojlantirishdan iboratdir. Zero, bugungi talaba ertaga jamiyatning yetakchi ziyoli qatlami sifatida
yosh avlodga ta’lim va tarbiya berishdek sharafli va mas’uliyatli kasbni egallaydi.

Ushbu vazifalardan kelib chiggan holda zamonaviy ekologik ta’lim tarbiyani amalga
oshirishda zamonaviy mutaxassisning ekologik kompetentligiga asos bo‘ladigan ekologik
tayyorgarlikning pedagogik modelini yaratish magsadga muvofiqdir.

Bargaror rivojlanish ta’limi ekologik bilimlar ustiga qurilishi lozim bo‘lgan binodir. Uning
asosiy tayanch ustunlari esa ekologik kompetentlik bo‘lib, mukammal barqaror rivojlanish ta’limiga
erishish uchun talabalarga beriladigan ekologik bilimlar tabiiy fanlar, falsafa, igtisodiyot,
matematika, jamiyatshunoslik va ijtimoiy fanlar bilan uzviy alogada bo‘lishi lozim.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatmoqgdaki, OTMlarda o‘gitilayotgan o‘quv kurslari va o‘quv
modullari mavzulariga insonning hayoti mobaynida ekologik xavfsiz yashashini ta’minlash
masalalarini yoritib beruvchi ma’lumotlarni singdirish muhim ahamiyat kasb etadi. Binobarin, oliy
ta’'limda ekologik tarbiya mexanizmlarini rivojlantirish texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlarini
aniglashtirish hamda takomillashtirish masalasi kompleks xarakterga ega ekanligini ta’kidlagan
holda, sohada innovatsion yondashuv, ilmiy izlanishlar, zamonaviy texnologiyalarni joriy etish e’tirof
etadigan darajada emasligi ayni haqigatdir.

Fikrimizcha, oliy ta'limda ekologik tarbiya mexanizmlarini rivojlantirishning pedagogik
imkoniyatlarini takomillashtirishga xizmat qiluvchi determinantalar quyidagi maqgsad va vazifalarda
0z aksini topadi: o‘quv jarayoniga zamonaviy ekologik yondashuvlarni, talabalarda ekologik ong,
ekologik madaniyat, ekologik tarbiyani rivojlantirishni innovatsion usullarini joriy etish; ekologik
masalalarga ongli munosabat bildirish; ta’sirchan va samarali yangi ekologik targ‘ibot vositalarini
ommalashtirish; har bir o‘quv muassasasida ekologik xavfsiz o‘quv sharoitlarini yaratish va
boshqalar.

Statistik axborotlarga ko‘ra, 2018-yilda respublika bo'yicha atmosfera havosiga chiqarilgan
jami ifloslantiruvchi moddalar migdori 2,492 min tonnani tashkil etgan, shuning gariyb 63 foizi
ko‘chma manbaalar hissasiga to‘g'ri keladi [2]. Tabiatni ifloslantiruvchi moddalar, metallar, chang,
pestitsidlar, radiaktiv moddalar dunyo osmonida chegara bo‘lmagani uchun bitta texnobiologik
tizimni tashkil giladi. Tabiatdagi bu o‘zgarishlar inson uchun izsiz qolmaydi, ya’'ni unga o‘z ta’sirini
ko‘rsata boshladi yoki 750 xildan ortiq tashlandiq moddalar inson tanasi uchun g‘oyat zaharli ekani
hozirda odamlarga sir emas. Bu moddalar mutogen o‘zgarishlargacha olib boradi. Hozirda atrof-
muhit muhofazasi deyilganda, nafagat XXI asr odamlari uchun, balki, kelgusi avlodlar uchun
ekologik toza Vatan, makon, jamiyat qoldirishdir. Manbaalar va adabiyotlar tahlillari va statistik
ma’lumotlarga tayangan holda, aytish mumkinki, ekologik tanazzul ayrim regionni chetlab,
dunyoviy masalaga aylandi, bunga misol qilib uglerod dioksidining ortishi, azot oksidi va
oltingugurtning ko‘payishi atmosferani dunyo bo‘yicha ifloslantirdi.

Tadqiqotlarimiz davomida talabalarni ekologiya va atrof-muhit muhofazasiga doir bilimlarini
o‘rganish magsadida mashg‘ulotlar avvalida ularga ekologik ta’lim, ekologik tarbiya, ekologik
madaniyat, ekologik kompetentlik, ekologik xavfsizlik tushunchalarini qay darajada tushunishlari,
bir-biridan farglay olishlari bo‘yicha anketa savollari bilan murojaat qildik. Natijalar tahliliga ko‘ra,
talabalarni 62% ushbu tushunchalar hagida umumiy bilimlarga ega, 69% talaba ekologik ta’lim,

214 2024/Nel |




ISSN 2181-1571 @ https:/journal.fdu.uz

ILMIY AXBOROT

UDK: 502/504:378.147 DOI: 10.56292/SJFSU/vol30 iss1/a142
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Annotatsiya
Maqolada bo‘lajak kimyo o‘qgituvchilarida ekologik ta’'lim, ekologik tarbiya, ekologik madaniyat, ekologik
kompetentlik, ekologik xavfsizlik tushunchalarini shakllantirish, kimyo fani mazmuniga ekologik bilimlarni singdirish
masalalari batafsil yoritilgan.
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Abstract
The article highlights in detail the issues of environmental education, environmental upbringing, environmental
culture, the formation of concepts of environmental competence, environmental safety for future chemistry teachers, the
introduction of environmental knowledge into the content of chemistry.

Kalit so‘zlar: ekologik ta’lim, ekologik tarbiya, ekologik madaniyat, ekologik kompetentlik, ekologik xavfsizlik,
fanlararo integratsiya.
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KIRISH

Ekologik muammolar mamlakatimiz siyosatini eng muhim ustuvor yo‘nalishlaridan biriga
aylandi-ki, keyingi vyillarda atrof-muhit muhofazasi, tabiiy resurslarni asrab-avaylash, tabiat
ne’matlariga ogilona munosabat, aholini ekologik madaniyatini oshirish, yoshlar o‘rtasida ekologik
ta’'lim-tarbiya, ekologik ma’rifat masalalariga alohida e’tibor qaratish dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda.

Ekologik ta’limning dolzarbligi mamlakatimiz tabiati, ekotizimlari, atrof muhitni begarorlik va
izdan chigishdan asrash, aholining ekologik madaniyatini oshirish, ushbu o'ta jiddiy, hayotiy
masalalarga aholining barcha qatlamlari, aynigsa, yoshlar hissa qo‘shishi zarurligi bilan belgilanadi.
Shu munosabat bilan anig magsad va vazifalarni hamda yo‘nalishlarni nazarda tutuvchi
O'zbekiston Respublikasida ekologik ta’limni rivojlantirish konsepsiyasini muvaffagiyatli amalga
oshirish orgali ekologik ta’lim tizimini yanada rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi [1].

ASOSIY QISM

Konsepsiyada ekologik ta’limni uzluksiz ta’limni barcha bosqichlarida amalga oshirish
belgilab go‘yilgan. Jumladan, umumta’lim maktablarida ekologik ta’lim-tarbiyani amalga oshirish
bo‘yicha bir qator vazifalar belgilangan. Bu borada o‘quvchilarda ekologik madaniyatni
shakllantirishga xizmat giluvchi bilim, ko‘nikma va malakalarni ta’lim mazmuniga keng singdirish,
ekologik bilimlar o‘quvchilarning yoshi, jismoniy imkoniyatlari va psixologik xususiyatlarini inobatga
olgan holda sinflar darajasida farglanishi asosida tashkil etilishi, bunda bilim berish “oddiydan
murakkabga”, “uzviylik va uzluksizlik” kabi pedagogik tamoyillarga tayangan holda nazariy va
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O‘dil va qgiz bolalarning natijasi bo‘yicha asimmetriya va ekssess ko‘rsatgichlari -1 dan Q1
gacha oraligda ekanligi mazkur ko‘rsatgichlarning statistik taqsimlanishining qo‘ng‘irogsimon
shakldagi simmetrik normal tagsimlanish qonuniga yaqin ekanligini ko‘rsatadi.

Odamlarga ishonish bo‘yicha o'tkazilgan test natijalariga ko‘ra shahar hududi bo‘yicha
ballari 3 balldan 17 ballgacha oraligda tagsimlangan bo‘lib, ularning o‘rtacha va standart og‘ish
giymatlari 9,96+3,89 chegarasida o‘zgarib turadi. O‘rtacha giymat ko‘rsatgichidan bir sigma va bir
sigma chapga og‘gan gismi umumiy sinaluvchilarni 54 foizini gamrab olmoqda. Qishlog hududi
bo‘yicha esabu ko‘rsatgich 3 balldan 17 ballgacha oraligda tagsimlangan bo‘lib, ularning o‘rtacha
va standart og‘ish qiymatlari 6.62+2,15 chegarasida o‘zgarib turadi. Ofrtacha giymat
ko‘rsatgichidan bir sigma va bir sigma chapga og‘gan qismi umumiy sinaluvchilarni 58 foizini
gamrab olmoqda.

Shahar hududining natijasi bo‘yicha ekstsess ko‘rsatgichlari -1 dan yuqori ko‘rinishda
bo‘lganligi uchun mazkur ko‘rsatgichlarning statistik tagsimlanishining yuqori gismlari o‘ng tomonda
joylashganligidan dalolat beradi va bu sinaluvchilarning natijalari nisbatan yuqoriligini ko‘rsatadi
(diagrammaa).

Qishlog hududining natijasi bo‘yicha asimmetriya va ekstsess ko‘rsatgichlari -1 dan Q1
gacha oraligda ekanligi mazkur ko‘rsatgichlarning statistik taqsimlanishining qgo‘ng‘irogsimon
shakldagi simmetrik normal tagsimlanish qonuniga yagin ekanligini ko‘rsatadi.

3-diagramma orqali farq yo‘qdek ko‘rinishi mumkin lekin chastatali tahlil gilinganda ularning
o'rtasidagi farq ko‘rinadi. Ushbu diagrammadan ko‘rish mumkinki shahar hududida yashovchi
sinaluvchilarning o‘ng tomonda ya’'ni yuqori ball ko‘pligini ko‘rsatadi. Qishlog hududining natijalari
esa chap tomonda bu esa natijalarda past ko‘rsatgichning ko‘pligini ko‘rsatadi. Bu esa ularda
shahar aholisiga garaganda odamlarga ishonish yuqoriligidan dalolat beradi (2-rasm).
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Bu natijalar yigit va qizlarda ishonch hissini gay darajada ekanligini farglanganligini
ko‘rsatmoqda. Bunda asosan ko‘proq qiz bolalarda ishonch hissi pastroq yigitlarda ishonch hissi
yuqorirog ekanligi isbotlandi. Bunga asoslangan holda yigitlarda ishonch hissi gizlarga qaraganda
kuchlirog ya’'ni ishga qo‘l urishdan avval aniq ishonch hosil gilib, so‘ng faoliyatni boshlashi,
ikkilanish holati yuz bermasligi kuzatildi. Statistik tahlil gilinganda ular orasidagi farglar mavjudligi
aniglandi. Natijalar tahlili quyida 2- diagrammada keltirildi.
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Assimetriya 0,641191441
Ektsess -0,388973665
Xmin 3

Xmaks 17

Odamlarga ishonish bo‘yicha o‘tkazilgan test natijalariga ko‘ra sinaluvchilarning umumiy
ballari 3 balldan 17 ballgacha oraligda tagsimlangan bo‘lib, ularning o‘rtacha va standart og‘ish
giymatlari 8,29+3,55 chegarasida o‘zgarib turadi. O‘rtacha giymat ko‘rsatgichidan bir sigma va bir

sigma chapga og‘gan gismi umumiy sinaluvchilarni 67 foizini gamrab olmoqda.

Ushbu testning umumiy natijasi bo'yicha asimmetriya va ekstsess ko‘rsatgichlari -1 dan Q1
gacha oraligda ekanligi mazkur ko‘rsatgichlarning statistik taqsimlanishining qgo‘ng‘irogsimon
shakldagi simmetrik normal tagsimlanish gonuniga yaqin ekanligini ko‘rsatadi ( 1-rasm).
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Ular asosan vyolg‘iz qolganda fikr mulohazalarini bildira oladi boshqalarni so‘zlarini
ma’qullamaydi. Ular asosan o‘ziga ishonishni ma’qul deb ko‘rishadi.

yigit qiz shahar gishloq
O'rta 8,90625 8 9,96 6,62
St.og‘ish 3,44879 3,586875 3,891173 2,156055
Asimmetra 0,683407 0,677786 0,035733 0,236313
Ekssess -0,39249 -0,31925 -1,10086 0,66717
Xmin 3 3 3 3
Xmaks 16 17 17 12

Odamlarga ishonish bo‘yicha o‘tkazilgan test natijalariga ko‘ra o'g‘il bolalarning ballari 3
balldan 16 ballgacha oraligda tagsimlangan bo‘lib, ularning o‘rtacha va standart og‘ish giymatlari
8,91+3,45 chegarasida o‘zgarib turadi. O‘rtacha giymat ko‘rsatgichidan bir sigma va bir sigma
chapga og‘gan gismi umumiy sinaluvchilarni 71 foizini gamrab olmoqgda.Qiz bolalarning ballari 3
balldan 17 ballgacha oraligda tagsimlangan bo‘lib, ularning o‘rtacha va standart og‘ish giymatlari
813,58 chegarasida o‘zgarib turadi. O‘rtacha giymat ko‘rsatgichidan bir sigma va bir sigma chapga
og‘gan gismi umumiy sinaluvchilarni 63,2 foizini gamrab olmoqda.
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ADABIYOTLAR TAHLILI METODOLOGIYASI

“Ishonch® tushunchasi odamlar o‘rtasidagi kundalik munosabatlar amaliyotini aks ettirish
oddiy holdir degan fikriniyam ilgari surishgan.Sharq allomalaridan Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon
Beruniy, rus olimlaridan B.F.Borshnev, V.N.Kulikov, T.P.Skripkina bevosita ijtimoiy-psixologik
omillar o'z tadqiqotlarida ishonch tushinchasini ganday paydo bo‘lganini ishonchni avvalo oilada,
do'stlar davrasida, maktab davlarida paydo bo‘lishini, ya'ni ishonchni paydo bo'lishini o‘smir
yoshdagi bolalarda, asosan, kamroq, chunki u yoshda ko‘prog mehrga, shirin so‘’zga muhtojligini
aytib o‘tishgan (1.79 b)

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki ishonch tushunchasini paydo bo‘lishi, asosan oilaga, muhitga,
fikr mulohazalarga ijtimoiy-psixologik omillar, mehnat jarayonlari, qo‘rquv, ishonchsizlikni
yengishda, asosan mamalakatimiz olimlaridan M.Adilova, E.G'oziyev, Adizova T.M va boshqalar
tomonidan ilmiy tadqiq etilgan.

NATIJALAR

Natijalarimiz shuni ko‘rsatadiki tadqiqotimiz Farg‘ona shahrida joylashgan 4-sonli umumiy
o‘rta ta’lim maktabi va Oltiariq tumani 17- umumiy o'rta ta’lim maktablarida amalga oshirildi.
Maktablarning 7-sinf o‘quvchilari tadqigotda ishtirok etishlari avvaldan rejaga kiritilgan bo'lib,
tajribada ishtirok etishlari taklif etildi. 4-maktabning 7-A sinfdan 25, 7-B sinfdan 30 nafar, 17-
maktabdan 7-B sinfdan 32, 7-V sinlaridan 25 nafardan sinaluvchilar gatnashdi. Tadqgiqotimizda
shahar maktabidan 55, gishlog maktabidan 57 nafar o‘quvchilar tajribada ishtirok etdilar. Har bir
ishtirokchiga test matni berildi. Ularning har biriga test bilan ishlayotganda amal gilish lozim bo‘lgan
harakatlar tushuntirildi. Dastlab o‘tkazilgan «Odamlarga ishonasizmi?» so‘rovnomasi bo‘yicha
natijalar quyidagicha bo‘ldi.

diagrammada ko'rinib turibdiki, respondentlarning 34 foizi ishonuvchan, ochiq va rashq nimaligini
bilmaydigan, atrofdagilar bilan tez til topishib keta oladi, ko‘ngilsizliklarni xafagarchiliklarni tez
unutadigan toifa ekanliklari aniglandi. 56 foiz ishtirokchilar har doim ham boshqalarga
ishonmasliklari, begona va yo'lida wuchragan kishilar bilan darhol hamkorlik qilishga
shoshilmasliklari, ishdan tez ko‘ngil sovish, atrofdagilarga emas balki, o‘zlariga bo‘lgan ishonch
hissini ortigligi kuzatildi. 10 foiz respondentlarda faqat o‘ziga bo‘lgan ishonchni yuqoriligi, mustaqil
harakat, qarorga kelish kabi xususiyatlari yuqori darajada shakllangan biroq boshqalarning
manfaatlari, gizigishlari, orzu umidlari va armonlari umuman qizigtirmasligi kuzatildi. Mazkur holat
bo‘yicha olingan natijalarning ishonchligi quyidagi ko‘rinishni berdi.

umumiy ko‘rsatgich
o‘rta arifmetik giymat | 8,29
St.Og'ish 3,55134062
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O‘SMIRLARDA ISHONCH HISSI VA UNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

CONFIDENCE IN ADOLESCENTS AND ITS SOCIAL-PSYCHOLOGICAL
CHARACTERISTICS

YyYBCTBO YBEPEHHOCTW Y NOAPOCTKOB U EE COLUMAJIbHO-
NCUXOJNTONMYECKUE XAPAKTEPUCTUKHU

Saidova Yulduzxon Akbarjon qizi’
'Farg‘ona davlat universiteti, psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya
Maqolada o‘smir yoshdagi bolalarning psixologik holati,ishonchni qanday paydo bo'lishi, do‘stlari, ota-onasiga,
oilasiga, bo‘lgan ishonchini aniqlash va oshirish to‘g‘risida ma’lumotlar ko‘rsatilgan. Ishonch borasida olib borilgan ishlar
asosan o‘smir yoshdagi bolalarning idrokini, xotirasini, diqqatini oshirishda o‘zlariga bo‘lgan ishonchlarini oshirishga
yordam berish. Ishonchini oshirishda asosan oila a’zolari, maktab o‘qituvchilari, do‘stlarini o‘rni qay darajada ekanligini
yoritib berilgan.
AHHOMauus
B cmambe npueedeHbl ceedeHuUsi O [MCUXO/I02UYECKOM COCMOsIHUU 0emeUl-nodpocmKos, O MOM, Kak
onpedenumpb 0Qosepue Opy3el, podumernel, cemMbU U Kak moebicumb 0Oosepue. Paboma, nposodumass Had
y8epeHHOCMbIO HarpassieHa afiagHbiM 06pa3oM Ha yrlyduweHue 80cnpusimusi NnaMmsmu 8HUMaHUs U y8epeHHocmu 8 cebe
Oemeli nodpocmkos. [Tod4epkHyma porsib YreHO8 ceMbU WKOMbHbIX ydumenel u 0py3el 8 nosbileHUU 008epus.
Abstract
The article shows information about the psychological state of adolescent children,how to identify trust in
friends,parents,and family. The role of family members,school teachers,and friends in increasing confidence has been
highlighted

Kalit so‘zlar: o‘smir, ishonch, hissiyot, mehr, oqibat, diqqat, hayol, idrok, tafakkur, fikrlar mosligi, oiladagi
farovonlik.

Knroyeenle cnoea: nodpocmok, dosepue, aMoyuu, rnpuesisaaHHoOCMb, 8HUMaHue, 800bpaxeHue, socrpusmue
MbIWIIEHUE, KOH2PYIHMHOCMb, 8bI0EsEeHO.

Key words: Adolescent, confidence, emotion, affection, attention,| magination, perception, thinking,
compatibility of thoughts, well-being in the family.

KIRISH

Mamlakatimiz barcha sohalarda ilg‘or va taraqqiy etib borayotgani hech birimizga sir emas,
zero O‘zbekiston mustaqillikga erishgach har jabhada salmoqli ishlarni amalga oshirib, tub
islohotlarni olib borgan, hususan ta’lim tizimida ham o‘zgarishlar bo‘lganligi va bu o‘zgarishlarning
barchasi yosh avlod va uning kelajagiga qgaratilganligi bejiz emas. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev
o‘zining “Yangi O‘zbekiston Strategiyasi” asarida ta'kidlaganidek. “Maktab — fagatgina ta’lim
beradigan maskan emas, barchamiz uchun yuksak ma’naviyat beshigiga farzandlarimizni
bolalikdan boshlab kasbga o‘rgatuvchi dargohga aylanishi zarur”

Izchil bilimlar hamda amaliy malakalarga ega bo‘lgan va yangi zamonaviy muammolarni
muvaffaqiyatli hal qila oladigan mutaxassislar tayyorlash bugungi kunning dolzarb
muammolaridan biridir. Respublikamizning rivoji, ravnaqi yoshlarga bog‘liq ekan, ularni har
tomonlama yetuk insonlar qilib tarbiyalash kerak. O‘gituvchi bilan o‘smirning hamkorlikdagi
faoliyatini to‘g'ri yo‘lga qo‘yish bo‘lajak mutaxassislar kasbiy tayyorgarligining asosiy omillaridan
biridir. Mamlakatimizda yangi “Ta’lim to‘g‘risidagi gonun” loyihasining muhokama qilish jarayonida
- 0'z kasbining zukkolari, o‘ta zehnli, kuchli intellektual salohiyat egasi, o‘zida mukammal
dunyogarash va boy ma’'naviyatni mujassamlashtirish, ularni jahon hamjamiyatida
ragobatbardoshligiga erishishni maqgsad qilib go'yadi. Shunday ekan, o‘smir va o'spirin shaxsini,
kelajak avlodni o‘zining sog‘lom va mustaqil fikriga ega bo‘lgan yetuk shaxs sifatida tarbiyalash
hozirgi kunda ko‘ndalang qo‘yilgan asosiy vazifalardan biriga aylangan. Bugungi kunda
psixologlarni qgiynayotgan muammolardan biri bu o‘quvchilar guruhlarida shaxslararo
munosabatlarni, shaxs xususiyatlarini iloji boricha to‘liq va mukammal o‘rganib chiqishdir.

O*smirlarda odamlarga ishonchning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini aniglash.
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X0s xususiyatlarni hisobga olgan holda zamonaviy modeli va unga mos holda professiogramma
tuzish zaruratini keltirib chigaradi. Mazkur modelning asosini musiqa o‘gituvchisi tashkil gilib, u
shaxs sifatida:

~ yuksak ma’naviyatli va madaniyatli;

~ uzluksiz ta’lim tizimini rivojlantirish uchun istigbol rejalarni ilgari surish va hal etishga
godir;

~ ijtimoiy-siyosiy hayotda mustaqil xulosa qila oladigan va undan amaliyotda to‘g'ri
foydalanadigan;

~ o'‘zida milliy istiglol mafkurasi va g‘oyalarini singdirgan;

~ jamiyat taraggiyotiga munosib hissa qo‘shadigan;

~ shuningdek, yuqgori malakali ragobatbardosh pedagogik kadr sifatida:

~ ijodiy va ijtimoiy faol;

~ g‘oyaviy va ma’naviy-axloqiy yetuk bo‘lishi;

~ mumtoz musigani tushunish uchun ijodiy tafakkuri bo‘lishi;

~ 0‘zbek musiga merosining sarchashmasi hisoblangan maqom asarlari haqida yetarlicha
bilimga ega bo'lishi va uni amaliyotda qo’llay olish darajasini egallaganligi;

~ vyuqori darajadagi ilmiy-nazariy, pedagogik-psixologik, ilmiy metodik, tashkiliyuslubiy
jihatdan tayyorgarlik orqali yuksak kasb-hunar madaniyatiga ega bo'lishi nazarda tutildi[5:48].

Bo'lajak musiga ta’limi o‘gituvchisi ganday bo'lishi kerak:

= talabalar bilan birgalikda “ta’lim bo‘shliglarini” mustaqil ravishda to‘ldirib o‘rganish;

® talabalarning musiqiy ijrochilik va mustaqil faoliyatini rejalashtirish va tashkil etish;

® o‘quvchilar bilan turli tadbirlar tashkil qilish va tadbirda gatnashgan o‘quvchilarni
rag‘batlantirish;

® faoliyatni tashkil etishning turli shakllaridan, shu jumladan o‘quvchilarni turli xil ish va
faoliyatlarga jalb qilib, ularning moyilligi, o‘ziga xos xususiyatlari va qizigishlarini hisobga olgan
holda o‘quv jarayonini “baholash”;

" mulogot va muhokamalar rejimida darslarni olib borish, o‘quvchilar muhokama
qgilinadigan mavzu bo‘yicha oz fikrlarini va musiqiy ijrochilikni ifoda etishni istagan muhitni yaratish,
nafaqat bir-birlari bilan, balki o‘qgituvchi bilan ham o'z musiqiy ijrochiliklarni ham so‘roq qilish va
tanqid qgilish mumkin;

® jjrochilik malakalariga ega bo'lish va ularni o'quv jarayonida qo'llash.

Bo'lajak musiqa o‘gituvchilarni jamoaviy ijodiy, kasbiy va texnik tayyorgarligi bugungi kunda
quyidagilarni ta’'minlashi zarur. Birinchidan, yetarlicha yuqori darajadagi kasbiy bilim va malakalar
bu bilimlar nafaqat ijro amaliyotida shuningdek, ilmiy tushuncha va gonunlarni go‘llashda imkon
berishi kerak. Ikkinchidan, avtomatlashtirilgan ishlab chigarish sharoitida samarli ishlay olishi uchun
shaxsda individual xususiyatlar va dunyoqarashni shakllantirish zarur.

XULOSA

Bo'lajak musiqga ofqituvchilarini tayyorlash zaminida ularning bilimlarni muntazamligini
tekshirish, umumlashtirishni, umumta’lim, uyg‘unlik va kasbiy-pedagogik darajasida tekshirilish
zarur. Bu bilim darajalari, pedagogik faoliyatda o'’zaro munosabatda bo‘ladilar. Musiga madaniyati
o‘qituvchilarini maxsus tayyorgarlik shakllarini ishlab chigish, nazariy darajaga ko'tarish, nazariy
jihatdan ishlab chigilgan ofgituvchilar tayyorlashni samaradorligini takomillashtirish yollari orqali
amalga oshirilishi zarur.

Xulosa sifatida aytib o'tish joizki, musiga o‘qgituvchisining metodik tayyorgarligiga o‘z
navbatida metodologik, gnoseologik, kommunikativ, konstruktiv, loyihalash va tashkilotchilik bilim,
ko'nikma va malakalardan iborat bo‘libgina qolmay, quyidagi yakuniy natijalarga erilishildi.
O‘qgituvchining metodik tayyorgarligining tarkibiy gismlari sifatida metodologik, gnoseologik,
kommunikativ, loyihalash va tashkiliy faoliyatga oid bilim, ko‘nikma va malakalar belgilandi. Yuksak
kasb-hunar madaniyatiga ega bo‘lgan mutaxassis sifatida o‘zida ijtimoiy va ijodiy faollik, g‘oyaviy-
siyosiy, ma’naviy-axloqiy yetuklikni mujassamlashtirsa, yuqori malakali ragobatbardosh pedagog
sifatida respublikaning iqtisodiy tarmoglarida malakali kadrlar tayyorlash ishida o‘zining munosib
hissasini go‘sha oladi.
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malakalarini oshirib borish, ularga har tomonlama g‘amxo’rlik qilish, zarur shart-sharoitlar yaratish,
kerakli moddiy va ilmiy-metodik hamda texnik yordam Kko‘rsatish, o‘gituvchilarning ijodiy
tashabbuskorligini muntazam oshirib borish lozim[3:208-212].

Pedagog, olim J.G".Yo'ldoshev o'z tadqiqotlarida respublika o‘gituvchilari shaxsining kasb
uchun ahamiyatli xususiyatlari sifatida kirishimlilik, hissiy barqarorlik, yetakchilik, ijtimoiy yetuklik,
ishonuvchanlik, ijtimoiy jasorat, dadillik, mustaqillik, 0‘z-0‘zini nazorat qilish, go‘zg‘aluvchanlik kabi
jihatlarni belgilab bergan[2].

Har bir kasb 0‘z xususiyatiga ega. Musiga o‘gituvchisining o‘ziga xos “sirlari” bor. Musiqa,
san’atga bo‘lgan muxabbat, o‘zini bolalarga bag‘ishlash, o‘zining ishiga sodiglik — bu
pedagoglarning doimiy his-tuyg‘ulardir. Bu kasbning murakkabligi, — deb yozadi mashhur pedagog
O.A.Apraksina, musiga madaniyati o‘gituvchining ham musigachi tushunchalariga kiruvchi
elementlarni o‘zaro bir-biriga jipsligining zaruriyligini aniglash bilan ifodalansa, ularning har biri ko‘p
girrali tushuncha ekanligini unutmaslik zarur[1]. Musiga o‘qitvchisi o‘quv-tarbiyaviy ishlarni olib
boradi, o‘quvchilarning dunyoqgarashlarini, fikrlashini va didni shakllantiradi. U nafaqat o'z fanini
yaxshi biluvchi keng dunyogarashli va ma’lumotli shaxs bo'libligina golmay, balki cholg‘u so‘zning
ustasi hamda keng ma’nosida jamoa shaxsi bo‘lib qolishi zarur.

B.V.Asafyev o'z asarlarida musiga o'qituvchisi fagat bir sohadagi “mutaxassis” bo‘lmasligi
kerak degan fikrlarni bildirib, u nazaryachi, musiqga tarixchisi, musiga etnografi va har doim ham bir
tomondan digqatni jalb qilish uchun musiqa asbobini yaxshi biladigan ijrochi bo‘lishi kerak deb aytib
o‘tgan[4:62].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

O'sib kelayotgan yosh avlodni musiqa va ashula san’atlari yordamida tarbiyalash jarayoniga
tizimli yondashish o‘zining maqgsadliligi va izchilligi bilan tavsiflanadi. Hozirgi zamon sharoitida
bo‘lajak musiga o‘gituchilarini shaxs sifatida shakllanishlari, ijtimoiy munosabatlarini rivojlanishi
bilan bir jarayonda sodir bo‘ladi. Shaxsni tarbiyalash jarayoni rejalashtiriigan mazmun va mohiyat
evaziga amalga oshiriladi. Bu esa o'z navbatida musigiy ta’limning barcha institutlarini ta’lim-tarbiya
funksiyalarining koordinatsiya asosida optimal boshqarishga imkoniyat beradi. Ular orasidagi
maktab, oila, mehnat jamolarini o‘zaro harakatlari, o‘ziga xos ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘ladi.
Bo‘lajak musiqa o‘qituvchilarini tayyorlashda pedagogik nuqtai nazardan, undagi nazariy va amaliy
ta’limning o‘qitilishi keng tarmoqli texnologiyalarga tayanganligidir.

Oliy ta’limda bo‘lajak musiga ta’limi o‘gituvchilarining jamoaviy ijodiy ishni takomillashtirish
zarurati bir gator ijtimoiy, igtisodiy, psixologik va pedagogik omillar bilan belgilanadi. Shuni
ta’kidlash kerakki, bo‘lajak musiga o‘qituvchilarining jamoaviy ijodiy ishni tashkil etishda musiqiy
san’at va pedagogikaning integratsiyalashuvi bo‘lgan bo‘lajak musiga ta’limi o‘gituvchisining
kelajakdagi pedagogik faoliyati tarkibiy gismlarining butun majmuasi hali to‘liq aks ettiriimagan. Shu
tufayli oliy ta’limda musiga o‘gituvchisi tayyorlash tizimi juda murakkab bir qator (musigiy
pedagogik, amaliy va nazariy, uslubiy, dirijor, vokal-xor, instrumental ta’lim) komponentlarni o'z
ichiga oladi. Shu bilan birga, pedagogik ilm-fanning zamonaviy darajasi bo‘lgan bo‘lajak musiga
ta’limi o‘gituvchisining kasbiy tayyorgarlik jarayonining alohida jihatlarini o‘rganish uchun integral
yondashuv zarur.

Oliy ta’limda o‘gituvchining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish davlat va jamiyatning
muhim vazifasidir. Bo'lajak musiqa ta’limi o‘gituvchisining jamoaviy ijodiy ishini takomillashtirish
mazmuni va texnologiyasi asosan aniq shartlar, ta’'lim mafkurasi, ustuvor ijtimoiy qadriyatlar bilan
belgilanadi. Kasbiy tayyorgarlik hagida ham shunday deyish mumkin: undagi o‘zgarishlar
jamiyatning rivojlanishi, ta’lim tizimi rivojlanayotgan sharoitlar bilan bog‘liq.

Respublikamizda tayyorlangan pedagoglarning umumlashtiriigan modelining tahlili va uning
bugungi kun talabidan kelib chiggan holda yana bir gator vazifalarni qo‘yilishi bejiz emas. Chunki
butun dunyo ta’lim tizimida bo‘lgani kabi, uzluksiz ta’lim tizimi oldiga qo‘yilgan talablar davr va
zamon o‘zgarishlari bilan takomillashtirilib, yangi-yangi innovatsion g‘oyalar asosida rivojlantirilib,
kam mehnat sarflab, ko‘proq natija olish uchun harakat qilinib boriladi. Bu holat bevosita musiga
ta’limi oqgituvchisining mutaxassislik modeli xususiyatlariga ham taalluglidir. O‘gituvchilarning
pedagogik faoliyatidagi asosiy masalalarni kiritish va ilmiy-pedagogik nugtai nazaridan gayta
ishlash lozimligini ko‘rsatdi. Shu sababli Kadrlar tayyorlash milliy dasturi talablari asosida har bir
fan o'gituvchisi, shu jumladan, musiga o‘gituvchisi mutaxassisligining pedagogik faoliyatidagi o‘ziga
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BO‘LAJAK MUSIQA O‘QITUVCHILARINING JAMOAVIY IJODIY, KASBIY VA TEXNIK
TAYYORGARLIGINING PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

NEAATOr'MYECKASA OCOBEHHOCTb KONNEKTUBHOW, TBOP‘-IECISOVI,
NMPO®ECCUOHAIIbHOUN U TEXHUWYECKOU NOArOTOBKU bYAYLUMNX YHUTENEU MY3bIKU

PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS OF COLLECTIVE CREATIVE, PROFESSIONAL,
AND TECHNICAL TRAINING OF FUTURE MUSIC TEACHERS

Muxiddinova Mohidil Asiljon gizi’
TFarg‘ona davlat universiteti tadgiqgotchisi

Annotatsiya
Bo‘lajak musiqa ta’limi o‘gituvchisining pedagogik faoliyatni amalga oshirishga tayyorligi uning bilim, ko‘nikma va
malakalari bilan bog'liq bo'lib, u egallagan kasbiy kompetensiyalari orqali musiqa ta’'limi jarayonida yuzaga kelgan
pedagogik muammolarini hal qilishni ta’'minlaydi. Mazkur maqolada bo‘'lajak musiqa o‘qituvchisi mutaxassisligining
zamonaviy modeli va professiogrammasi xususidagi fikr-mulohazalar bayon qilingan.
AHHOMauyus
FomosHocme  6ydywje2o yuumersns My3biKanbHO20 06pas3oeaHus K ocyujecmerneHuio rnedazocuyeckol
OesAmernbHOCMU Cesi3aHa C €20 3HaHUsAMU, YMeHuUsaMu U Keanudbukayuel, a 4Yepe3 rnpuobpemeHHbie
rpogheccuoHarnbHble KOMIIemeHyuu oH obecrieyusaem peweHue neda2oc2uyeckux 3aday, 803HUKaWUX 8 rpoyecce
My3blKa/ibHO20 0bpa3oeaHus. B daHHOU cmambe U3MOoXeHbl MHEeHUsI O cospeMeHHOU Molesnu U rpogeccuospamme
crieyuanbHocmu 6ydyweeo y4umensi My3biKu.
Abstract
The readiness of the future music education teacher to carry out pedagogical activities is related to his
knowledge, skills and qualifications, and through the acquired professional competencies, he ensures the solution of
pedagogical problems that arise in the process of music education. This article describes the opinions on the modern
model and professionogram of the future music teacher specialty.

Kalit so‘zlar: pedagogik texnologiya, musiqa madaniyati, musiqa san’ati, badiiy vositalar, ijodkorlik, musiqa
o‘gituvchisi, pedagogik faoliyat, kasbiy tayyorgarlik, kasbiy-pedagogik daraja, metodik tayyorgarlik, ma’naviy-axlogiy
yetuklik.

Knroyeeble cnoea: nedazozuyeckas mexHOMoausi, My3blKaribHasi Kynbmypa, My3blKasibHOe UCKYyCCmeo,
XxydoxecmeeHHble cpedcmea, meop4yecmeo, yyumesib My3biKU, nedazoaudyeckasi 0esimesibHOCMb, MPogeCcCUOHarbHast
rnodeomoska, npogheccuoHanbHo-nedazoauyeckuli yposeHb, Memooudyeckass rMnodzomoska, OyXO8HO-HPasCmMeeHHasi
3penocme.

Key words: pedagogical technology, music culture, musical art, artistic tools, creativity, music teacher,
pedagogical activity, professional training, professional-pedagogical level, methodical training, spiritual and moral
maturity.

KIRISH

Yangi O‘zbekistonda barcha sohalarda bo‘lgani kabi ta’'lim tizimi ham rivojlanishning yangi
bosgichiga ko'tarildi. Ta’lim tizimida olib borilayotgan keng islohotlar o‘gituvchi shaxsini o'z ustida
ishlashi, yangilik va innovatsiyalarga bo‘lgan talabni bir qadar oshirdi. Har bir o'gituvchining
shaxsiy, tabiiy va individual xususiyatlari bo‘lib, hozirgi zamon o‘gituvchisi mutaxassisligi modelini
loyihalashtirish lozim. O‘gituvchi mutaxassisligi modelini umumiy va yagona holda tuzish, eng
muhimi uning o‘z xususiyatlarini rivojlantirishi, o‘ziga xosligini saqglab qolishi, 0z qizigishlariga
muvofiq holda ilgariga intilishiga imkon berilishi zarur. Mazkur masalada ko'p yillardan buyon ilmiy
izlanishlar olib borilmoqgda. Biroq, mutaxassis modelini yaratish va uni amalda qo‘llash bo‘yicha olib
borilgan ishlar hali yetarli emas, deb hisoblaymiz. Chunki, davr, zamon, taraqqiyot o‘zgarishi
bolajak musiqa oqgituvchisi mutaxassisligining zamonaviy modeli va professiogrammasiga
go'yiladigan talablarni o‘zgartirishni va takomillashtirish zarurligini ko‘rsatmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Barcha kasblar orasida o‘qgituvchilik kasbi o‘zgacha va muhim ijtimoiy ahamiyat kasb etadi.
O‘qgituvchi yosh avlod galbi — kamolotining me’mori, yoshlarga ta’lim-tarbiya beruvchi insondir.
Bugungi kunda u yoshlarni g‘oyaviy-siyosiy jihatdan chinigtirib, tabiat, jamiyat, ijtimoiy hayot,
tafakkur taraqqiyoti qonuniyatlarini o‘rgatadi. Doimo o‘gituvchilarning kasbiy mahorati, ko‘nikma va
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Zoti ulug’ xojam sig‘nib keldim senga.

Shayximiz Parvardigoridan hojat so‘rar ekan, hagqiqiy sofiy o‘laroq Allohdan boshgasiga
ehtiyoj sezmaydi. Fikrimizcha, uning tilagi Hagning xushnudligini gozonmoq edi. U komil inson
bo‘lishiga gqaramay, o‘zini hali ham nafsi tarbiyalanmagan, xato qiluvchi va qusurli deb bilib, tavba
gilmoqda[16].

Yassaviyning murshidlari Arslonbob va Yusuf Hamadoniylarning ma’naviy fayzlaridan
bahramand bo'lib, ulardan zohiriy va botiniy ilmlar o‘rganishi natijasida, o‘zi voyaga yetgan, O‘g‘uz
davlatining poytaxti bo‘lgan Yassida mustaqil tarigat qurib, sodda va ravon tilda tasavvufiy rang
bilan jilolangan islom e’tiqodi, axlogi va madaniyatini targ‘ib qilib, turkiy jamiyat nazdida uni bir
joziba markazi holiga keltiradi, oqibatda turkiylar orasida islomiyat tezda targalib, keng ildiz otadi.
Diniy — tasavvufiy haqigatlarni avom xalg tushunadigan sodda tilda, hikmatlar tarzida ifodalagan
Yassaviyning dargohida turli diyorlardan kelgan ko‘plab talabalar ta’lim — tarbiya olgan. Kamolga
yetgandan keyin bu muridlar turkiy olamning to‘rt tarafiga targalib, din va tasavvuf asoslarini
yoydilar. Yassaviy boshlab bergan bu musulmonlashtirish faoliyati O‘rta Osiyo, Kavkaz, Onado‘li va
Bolgon yarim oroliga qadar keng hududni gamrab oladi. Bugunga qgadar mazkur oflkalarda
islomning saglanib qolishiga eng katta hissa qo‘shgan soffiylar, aynigsa, yassaviylik maktabi
vakillaridir. Bu esa yassaviylikning turk — islom tarixidagi o‘rni va ahamiyatining nechog‘li nufuzga
ega ekanligini ko‘rsatadi[17].

Yassaviy “Hikmatlar”i bir — biridin purma’no va teran mazmunga ega. Unda ilohiy ishg-
yaratganga bo‘lgan muhabbat ustuvor. Jamiyatning notengligidan ko‘ngli ozor chekkan shoir
“Ishgsizlarning ham joni yo‘q, ham imoni” deb, o‘sha vaqtdagi davlat, raiyat tepasida turganlar,
xalgni o'ylovchi kishilar emas, balki odamlarga hurmatsiz va e’tiqodsiz, hissiz va shafqatsiz
kimsalar deb biladi. Agarda ular Xudoni o'ylasalar, Yaratganga e’tigodi bo‘lsa, yurt ustida na urush
va na mojaro bo‘ladi, xalq osoyishta va farovon yashaydi, deb fikr yuritadi Yassauviy.

“Haq yo'liga kirib bo‘lmas pok bo‘lmasang” deb hisoblagan shoir odamlarni Hagdan qo‘rgish
va unga sig‘inishga chagiradi, podsho ham, gado ham Allohning amriga qulog solishini va undan
saboq olishini maslahat beradi, dardli va xoksor kishini Alloh suyadi, deb o'git berarkan, bunday
kishilar parvardigorining suygan qullaridir, orif kishilar hagigatgo'y va ilmli bo‘ladilar, deb biladi.
Uning nazdida orif kishi dunyoda har bir narsani to‘g‘ri idrok etadi, mavhumlikdan gochadi, tangri
borligiga imon keltirib umr o'tkazadi va Haq nomidan so‘zlaydi, unki uning quroli — Allohning
Qur’oni.

Haq deyajak nafasi Haqdin kelur,

So‘ylayajak so‘zlari Qur'on bo'lur.

Ahmad Yassaviy she’riyati falsafaga boy. Uning she’riy asarlari ohangi arab va fors
she’riyati yo'nalishiga hamohang. She’riyatidagi qofiyalar yo'li esa turkiy xalglar diniy go‘shiglaridan
ilhom olib yozilganligi ma’lum. Uning she'riyati yuqori darajadagi donishmandlik ruhi bilan
yo‘g‘rilgandir.

XULOSA

Ushbu ilmiy magola haqida xulosa gilinganda, mutafakkirning tasavvufiy — irfoniy garashlari
uning “Hikmatlar” va “Faqrnoma” asarlarida bayon etilgan bo'lib, u asos olgan ta’limotda irfonga
yetishish, ma’rifatli bo‘lish, haqgiqatni anglash va Allohga oshiqlik yo'li ekanligi tahlil etilgan.

Ifon — anglash, tushunish, bilishdir. Hagni bilgan kishi, uning (Alloh) diydoriga vosil
bo‘lishdir;

Xoja Ahmad Yassaviyning turk — islom tarixidagi g‘oyaviy qarashlarining eng asosiy
xususiyatlari buyuk so'fiy, zabardast pir va yassaviyadek tarigatning asoschisi bo‘lganligidadir.
Shuning uchun “Piri Turkiston”, “Hazrati Turkiston” kabi nisbalar, ulug‘ shayxulmashoyixning, oriflar
sultonining shuhrat topishi, turkiylarni bu dinga kirishlariga, islom dunyosi xalglarini shariat, tariqat,
ma’rifatga chorlashi, umuminsoniy oliy ma’naviyat ruhida tarbiyalab kelishlari bilan ahamiyatlidir.
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Yassaviy hikmatlarining axloqiy, falsafiy, ilohiy ildizlari to‘g‘ridan — to‘g‘'ri “Qur'on” g‘oyalari
va Muhammad payg‘ambar hadislariga borib bog‘lanadi. Ahmad Yassaviy uchun “O‘n sakkiz ming
elni “g‘arib birla yetimg‘a” muruvatga chorlashi, “yo‘ldan ozg‘on gumroh”larga to‘g‘ri yol ko‘rsatishi,
‘rost yurigan qulini” g‘oyatda e’zozlashicha, “yolg‘onchilar gqavmini ummat’ga qo‘shmasligi va
Allohdan o‘zgaga tobe bo‘iImaslikka da’vat etishi bilan olamshumul gimmatga ega edi. Agar biz
masalaning bu jihatini tushunmasak- Yassaviy ijodiyotini ham xolis tushuna olmaymiz. Qadimiy
turkiy adabiy yodgorliklaridan birida o‘giymiz: “Bilingkim, payg‘ambar alayhissalom uch karra
aydikim, “Din nasihatdur”. Ayturlar, “YO rasululloh, nasihat ne narsadur?” Aytdi: “Musulmonlarg‘a
dinu imon yo'lini o‘rgatmoqlikdur, Tengrini bilmakdur...”[11].

Ahmad Yassaviy hikmatlarida ham hokim ruh — nasihat ruhi. Lekin shoirning deyarli barcha
pandu — nasihat so‘zlari bitta magsadga garatilgan. Bu — mutlag hagiqgatni bilish, hagni sevish —
chunki “Haqni suygan oshiglar” yo‘ldan ozib, nafsu dunyo uchun imonsotarlik gilmaydilar.

To'g’ri yurgan oshiglardin Xudo rozi,

Oshig ishi oson emas gilma bozi,

Yolg‘onchilar oshig men der, Alloh qozi,

Imonini puchak pulga sotar emish,- deydi shoir[12].

Akademik A. Ye.Krimskiy turkiy xalglarning so‘fiylik g‘oyalariga e’tibori to‘g‘risida fikr yuritib,
Ahmad Yassaviy ijodiyotini shu gizigishning ehtiyojiy mahsuli sifatida baholagan. Yassaviy turkiy
adabiyotdagi dastlabki so‘fiy ijodkorlaridan. Uning mushohada va hagigat yo'llari sofiylik tamoyiliga
ega. Lekin bu yo'nalishni o‘zi kashf qilgani yo‘'q. Arab va forslardagi tasavvuf adabiyoti tajribalariga
tayangan. Turkiy xalglar og‘zaki ijodiyotida yaratilgan diniy qo‘shiglardan ilhomlangan. Yassaviy
hikmatlarining vazni xalq she’riyatidan o'zlashtirib, poyetik obrazlarining ko‘pchiligi  og‘zaki
adabiyotdan olingan. Biroq Yassaviy ijodiyotini mistitsizm tarixi, tasavvuf falsafasi, eng asosiysi,
sharg tasavvuf she’riyatining poyetik obrazlar sistemasi bilan gizigmasdan to‘g‘ri anglash ham,
xolis baholash ham mumkinmas. Shu yo‘nalishda o‘zbek ilmida ganday natijalarga erishildi?
Asosan Yassaviy “o'ta reaksion shoir’ deb qoralanib keldi. To‘g‘ri, Yassaviy hikmatlaridagi
g‘oyalarning “reaksion” emasligini tasdiglashga bag‘ishlangan ayrim maqolalar ham chiqdi.
Bumarhum olim Ergash Rustamovning “Ahmad Yassaviy” (“Toshkent ogshomi” gaz. 1973-yil, 15-
yanvar soni) nomli maqolasi edi[13].

Professor N. Mallayev yozadi: “Ahmad Yassaviy mazlumlarga qarata: “Zolim agar jafo gilsa
Ollo degil”... — der ekan u bu bilan mazlumlarni zolimlarga qarshi bosh ko‘tarmasdan Xudoga...
sig‘inishga, har gqanday kurashdan voz kechishga chaqiradi’. To‘g‘ri, Yassaviy Xudoga sig‘inishga
chagirgan. Tabiiy savol tug‘iladi: o'tmishda yashab ijod etgan shargning gaysi ulug‘ shoiri Xudoga
sig‘inmaslikka chagirgan? Hofiz yo Sa’diymi? Navoiy yoki Boburmi? Yassaviy she’rida zolimga
garshi bosh ko'‘tarma deyilmagan. Balki zolimni yengishga da’vat gilingan. “Haqdin eshitib bu
so‘zlarni aydim mano”, - deydi u. Bu yuzaki e’'tirofmas. “Haqdin eshitib” degani “Qur'on”ga ishora.
Demak, hikmatdagi g‘oyani u “Qur'on”dan o‘zlashtirgan. Afsuslanarlisi shundaki, “bo‘yin sung‘il’
iborasi yaratganga emas, zolimga “bo‘yin eg” ma’nosida anglagan va izohlangan. Holbuki, birinchi
ikki satrdagi mantiq bunday: “Zolim agar jafo gilsa, Ollo degil. Munojotlar aylab undan madad va
quvvat tila. Yolg‘iz hagga bo‘yningni ham qil!"”. Baytdagi fikr ana shunday tushunilishi va
sharhlanishi kerak[14].

llohiy ishg dardida jo‘shib, o‘zini yogavayron etgan Yassaviy, Mansur Halloj kabi muztarib
holda jonini fido qilishga ham tayyor bir erdir. llohiy ishq o‘tida yongan kishi har ganday qiyinchiligu
dardlarga chiday oladigan holga keladi. Oshiq hayotida tikanlar yo‘q, balki gul —lolalar, go‘zalliklar,
xayr — ezguliklar va kamollar bor. Oshiq ehson miqyosida o‘lmasdan burun jannatdagi galbiy huzur
va taskin — qonigishga erishadi. YA'ni, u “o‘lmasdan burun o‘ladi” va ruhiy dunyodagi jannatning
ma’naviy mevalaridan oziglanadi.

Ma’lumki, tasavvufda Mansur Halloj ilohiy ishq timsoli sifatida tasvirlanadi. Qudsiy ishq
yo'lida jon bergan “ishq dori” Mansur” olaroq bora so‘fiylar uchun jonlaridan kechishning ramziy
ko‘rinishidir[15].

Qirq besh yoshida:

Qirg beshimda sendin hojat tilab keldim,

Tavba qildim har ish qildim xato qgildim,

Yo ilohim raxmatingni ulug‘ bildim,
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Yassaviyning hayoti, tasavvufiy va adabiy merosini o‘rganish o'ziga xos jarayondirki, uning
ildizlari olis davrlarga borib tutashadi. XX asrga kelib, yassaviyshunoslikda keskin o‘zgarish,
ziddiyatli bir evrilish hosil bo‘ldi. Chunonchi, Yassaviyni olgishlash bilan birga tahgirlash ham
boshlanib, bu hodisa sho‘ro davlati barham topguniga gadar davom etdi. Mana o‘shanday bir
sharoitda gardosh Turkiya diyori buyuk bobomiz Ahmad Yassaviyning qutlug’ nomi, sharafi va
merosini muhofaza etishning daxlsiz qo‘rg‘oni bo‘lgan. Bu ham tasodifiy hol emas. Zero, turk
tadqigotchilari takror — takror e’tirof etganlaridek, Onado’lida islomning mustahkam qaror topishi,
ijtimoiy, igtisodiy va ma’naviy hayotning o‘nglanishida Xoja Ahmad Yassaviy mafkurasi hamda
yassaviya darveshlari faollik ko‘rsatishgan. Muhammad Sarhon Tarshiy, Mekoil Bayram, Ahmad
Yashar O‘choq, Mustafo Qara, Usmon Turar, Xasan Komil Yilmaz kabi olimlarning maqolalaridagi
faktlar bunga dalildir. Jumladan, Mustafo Qara Ahmad Yassaviy ta’limoti usmonli davlatining
ma’naviy poydevori bo‘lganligini gayd etsa, Hasan Komil Yilmaz Avliyo Chalabiyning
“Sayohatnoma”siga asoslanib, yassaviya izdoshlarining kasb — hunarga qo‘shgan hissalaridan
bahs yuritgan[6].

Sobiq sho‘ro davlati garamligida yashagan gardosh mamlakatlar mustaqillikni qo‘lga
kiritgach, Ahmad Yassaviy shaxsiyati va ijodiga qizigish oz — o‘zidan kuchaydi. Natijada,
O‘zbekistonda 1993-yil “Ahmad Yassaviy yili” deb e’lon qilindi[7].

Ahmad Yassaviyning qudratli shaxsiyati va faoliyatini tahgirlash, goralashga urinish yolg‘iz
sovet zamonining tashabbusi emas. Buning tarixi ancha uzoq. So'fi Olloyor “Sabot ul ojizin”
manzumasida “Oti mo‘min vale nafsig‘a shaydo” “bir firga” paydo bo‘lganligi, ular Yassaviyning zikr
majlislarida erkaklar bilan ayollar ham ishtirok qilishlarini dastak etib, nomaqbul ishlarga tashabbus
ko‘rsatganlarini aytib, yana yozadi:

Xudoning do'sti bo‘lsa Xoja Ahmad,

Qilurmi hech muningdek bid’ati bad.

Shariatda edi ul oftobe,

Qolubdur bizga ul erdin kitobe...

U yoki bu ma’noda Yassaviyga, xususan, yassaviylik tariqatida ayollarning o‘rniga e’tiroz
giluvchilar hatto hozir ham mavjud. Kamol Eraslon o'sha tarixiy anglashilmovchiliklar gayta bosh
ko‘tarmasligini ko‘zlab, Yusuf Bayzoviy tilidan hikoya gilingan hikmatlarni yigirma beshinchi ragam
ostida majmuaga kiritgan[8].

Buyuk mutafakkirning dunyoqarashi uning “Hikmatlar” asarida bayon qilingan. “Hikmatlar”
turkiy adabiyotning  nodir yodgorliklaridan bo‘lib, Yassaviy unda islom dini, islom falsafasi,
tasavvufi bilan emas, balki o‘sha davr ijtimoiy tartiblari, chorvadorlar, hunarmandlarning hayoti va
ruhiyatini chuqur bilib, uni “Hikmatlar”ida tahlil etib berganligining guvohi bo‘lamiz.

Tasavvuf maslagining namoyandalarining Ibrohim Adham, Boyazid Bistomiy va Mansur
Halloj so'fiy sifatida o‘zlarini Haq oldida, Alloh vasliga yetishgan deb hisoblaganliklari uchun
hukmron sinf fatvosi bilan oliy jazoga mustahiq etilgan edilar. Yassaviy ham o‘zini Alloh bilan birga
biladi va “Anal-Haqg” — “Men - Hagman” deb hisoblaydi, o‘zini “Men -Hagman” degani uchun dorga
osilgan va e’tiqodidan gaytmagan Mansur Halloj darajasiga yetishgan deb biladi[9].

Ayo do'stlar, pok ishqini qo‘lga oldim,

Bu dunyoni dushman tutib yurdim mano.

Yaqom tutib dargohiga sig‘inib keldim,

Ishq bobida Mansur bo‘ldim mano...

Ey mo‘minlar man ham Mansur bo‘ldim mano...

Yassaviy dunyoqarashi bo‘yicha, bu dunyo rohatini gidiradigan so‘fiy - so‘fiy emas, toat —
ibodat qilib, halollik va poklikni targ‘ib etib, dunyoning g‘am — g‘ussasini chekib, xalqg tashvishi bilan
o‘tkazgan zotgina haqiqiy so'fiydir.

Shubhasiz, Yassaviy ta’limoti xalq orasida dinning ta’sirini kuchaytirishga garatilgan bo‘lsa —
da, uning tarigatiga mansub bo‘lgan mutasavviflar xalg ommasini o'z tomoniga og‘dirib olish
magsadida zolim va poraxo‘rlarni, amaldor va shayxlarni tanqgid qilar edi. Markaziy Osiyodagi
darveshlar harakatining rivojlanishi Ahmad Yassaviy nomi bilan bog'liqdir. Tarixiy kitoblarda buzib
talqgin etilgan yassaviychilik aslida Chingizxon va uning bosqiniga qarshi safarbar qilishda ijobiy rol
o‘ynagan[10].
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kambag‘allikni shamchirog’, quyosh deb ataydi. Ahmad Yassaviyning nuqtai nazaricha,
dunyoning noz — ne’'matlarini iltijo qilgan so'fiy so‘fiy emas, baxtsizlik va g‘urbatni toat — ibodat
hamda yig'i bilan o‘tkazgan kishi so‘fiydir’[4].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Ahmad Yassaviyning tasavvuf falsafasida insonning o'zligini bilib olishini barcha
masalalardan ustun qo‘yadi. Chunki Yassaviy nazarida insonning o‘zini bilishi bu hagni bilishidir.
Hagni bilish esa, undan qo‘rqish va insofga kelishdir. Hagni bilish Yassaviy uchun kamtarlikdan,
sabr — ganoatlilikdan, hokisorlikka qul bo‘lishdan, ba’zan tuproq bo‘lishdan boshlanadi. Xuddi shu
sifatlar bilan inson o‘z galbini lloh nuri bilan to‘ldirishi, xorlikni pesh gilmasdan o‘z nafsini oldirish
sabab bo‘la oladi. Bu esa mutafakkirning diniy e’tiqodlar orgali insonni ezgulik va ezgu xulq egasi
bo‘lishga, muruvvatli va toza galbli bo‘lishga chagirayotganligi sezilib turadi[5].

Yassaviy ijtimoiy qarashlarini o‘rganar ekanmiz, uning ijtimoiy — falsafiy ruhiyatida dunyodan
butunlay yuz ofgirish g‘oyasi yo‘q. Balki unda insonga zid boflgan sifatlarni, ya’ni nodonlik,
badnafslik, molu dunyoga hirs qo‘yish illatlarini shakllantiradigan ijtimoiy omillarni tanqid qgiladi.

Ahmad Yassaviy ta’limotida fano tushunchasi muhim ahamiyat kasb etadi. Fano Yassaviy
nazarida Xudoga yetishishning eng yuqgori bosqichi va bu bosqgichda inson o'zining kimligini unutadi
va Alloh visoliga yetishni bosh maqgsad qilib qo‘yadi. Xuddi shu narsa Yassaviy garashlarining
muhim tomonini tashkil giladi. Yassaviy ta’limotidagi fano tushunchasining ijtimoiy mohiyati
shundaki, u insonni nodonlik va g‘aflatdan, jaholat va zulmdan ozod etadi, manmanlikdan
poklanishga chagqiradi va iymonsiz bo‘lishidan xalos etadi, gumrohlik kibru havoga qul bo‘lishga
chek qo‘yadi, tubanlikni ofldiradi.

litimoiy va ahlogiy bir gahramon sifatida maydonga chiqqan Ahmad Yassaviy nazarida
ijtimoiy jarayonning har bir hodisasiga to‘g‘ri yondashish uchun inson avvalo, nopoklikdan xalos
bo'lishi va u asliy hamda ruhiy poklangan bo'lishi kerak. Bu mezonlar Yassaviy ijtimoiy
garashlarining negizini tashkil giladi. Bu poklanish oshiqlik, ishqgi hol, oriflik tushunchalari bilan
amalga oshadi[6].

Avvalo, Yassaviy hikmatlaridek ulkan ma’naviy boylikni bizgacha yetkazib kelgan
darveshlardan minnatdor bo‘lish kerak. So‘ngra, Yassaviy o'z hikmatlarini bu darveshlarning ona
tillarida yaratganligi uchun ham, ularni yodlash va avloddan avlodga yetkazib berish imkoniyati
ko‘proq bo‘lganini hisobga olish lozim.

Ahmad Yassaviy mol — dunyoga hirs go‘ygan, mudom amal talashib xalqgni girg‘in - urushlar
girdobiga tashlagan podsho va beklarga nafrat bildirib yozadi:

Dunyo mening deganlar,

Jahon molin olganlar,

Mullo, mufti bo‘lganlar,

Oqni gora gilganlar,

Harom yegan hokimlar,

Totliqg — totliq yeganlar,

Turluk — turlik kiyganlar,

Oltin taxtga chigqanlar,

Yer ostig‘a kirmishlar.

Kekkaygan barcha hukmdorlar axiyri gabrga kirib tuproq bo‘lishlarini aytish bilan shoir
odamlarni nafsga, o‘tkinchi manfaatlarga bunchalik berilmaslikka, insofli va adolatli bo‘lishga,
Allohni va oxiratni unutmaslikka chorlaydi.

Buyuk vatanparvar Ahmad Yassaviy XIl asrdayoq ona tilining himoyachisi va targ‘ibotchisi
bo‘lib maydonga chiggan.

Ahmad Yassaviy hikmatlari va uning adabiy maktabi Turon va Xurosondan tashqari,
shargda Mo'g‘ulistonu, shimoli — g‘arbda Volga bo‘ylaridagi Oltin O‘rdagacha, Qora dengiz va O‘rta
Yer dengizi bo'ylaridagi Turkiyagacha ulkan hududlarda ijod qilgan turkiyzabon shoirlarni bir adabiy
til atrofiga jipslashtiradi[5].

Ahmad Yassaviy ijodiyotini xalgdan ajratishga qanchalik urinilmasin, ulug‘ mutafakkirning
muborak nomi va she’rlari elimizning ko‘nglida va xotirasida yashab keldi. Shuning uchun qayta
qurish davri boshlanishidanoq amalga oshirilgan ishlardan biri “Devoni hikmat’ni nashrga
tayyorlab, keng o‘quvchilar ommasiga yetkazish bo‘lgandi.
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KIRISH

Ergash Rustamovning ma’lumotiga ko‘ra, Xoja Ahmad Yassaviyning masjidi peshtoqgiga o‘z
davrida payg‘ambar alayhissalomning “Talabul ilmi farizatun ala kulli muslimin va muslimatin”, ya’ni
ilm talab gilish har bir musulmon erkak va ayol uchun farz, degan hadisi bitib qo‘yilgan ekan. Bu
esa Xoja Ahmad Yassaviy o'z zamonasidagi eng ulkan ma’rifatparvar, mutafakkir va mutasavvif
donishmandlardan biri bo‘lganligi borasida hech kimda hech ganday shak — shubha qoldirmaydi.
Va eng muhimi, bu narsa Xoja Ahmad Yassaviyning shu paytgacha “tarki dunyochi”, “ijtimoiy” deb
kelingan fikrlarning puch va beasos va g‘ayriilmiy ekanligini ham isbotlaydi[1].

O‘rta asrlarda Sharq va G'arbda istilochilikka garshi kurash yoki uning aksi — bosginchilik
siyosatini oglash, mugaddas dinni himoya qilish bayrog‘i ostida olib borilgan. Bu vaqtda G‘arbda
igtisodiy va ma’naviy boylikni qo‘lga kiritish, uni talon — taroj etish uchun salb yurishlari €’lon gilindi.
Yuqoridagi misralarni o‘qir ekanmiz, Ahmad Yassaviyni boshga dindagi xalglar dushmani deb
o‘ylash to‘g'ri kelmaydi:

Sunnat ermish, kofir bo‘lsa, berma ozor,

Ko‘ngli gottig® dilozordin Xudo bezor.

U g‘ayridinlarga emas, balki g‘ayridin nigobidagi istilochilarga qarshidir[2].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ahmad Yassaviy Xll asrda yashagan. u ham Yusuf Hamadoniyda o‘gigan, lekin o'z
maktabini ochgandan keyin, O‘rta Osiyoda so'fiylikning o‘taketgan mistik ogimini vujudga keltirdi.
Ahmad Yassaviy maktabining dunyoqarashi “Hikmat” mashhur asarda she’riy shaklda bayon
etilgan. Bu falsafiy asar ravon, kitobxon uchun oson bo‘lgan o‘zbek tilida yozilgan. “Hikmat” o‘zbek
adabiyotining gimmatbaho yodgorligidir va uning muallif islom dinini, islom falsafasini, so‘fiylikni,
dehqgonlar, chorvadorlar, hunarmandlarning turmush va hayotini va umuman o‘sha davrning ijtimoiy
tartiblarini yaxshi bilgan mashhur kishi bo‘lganidan guvohlik beradi. Yassaviyning saviyasi keng va
chuqur bo‘lganligi uchun u o‘zbek tilida birinchi marta ana shu yirik hagqoniy asarini yoza oldi[3].

Ahmad Yassaviy Movarounnahrda mistitsizmning ko‘zga ko‘ringan namoyandasi sifatida
“Hikmat” asarida so‘fiylik asoslarini to‘la ravishda bayon qilib beradi. U shariat, tarigat, ma’rifat va
hagigatning o‘n rivoyati hagida yozadi, so'fiylikning prinsiplarini bayon qiladi, sofiylarning o‘n xil
afzalliklari haqida, qashshoqlik va kambag‘allikning yo'llari hamda sifatlari to‘g‘risida gapiradi,
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1.Pyesa ustida ishlash.

2.Qo'g‘irchoq eskizlari va dekoratsiya xususida qo‘g‘irchoq ustasi bilan ishlash.

3.Aktyorlar bilan bir stol atrofida va shirmada ishlash.

4.Spektakl montaji (musiga va chiroq bilan ishlash jarayoni)[6].

Dastlab rejissor vazifa qo‘yadi, uni butun ijodiy jamoa hal qgiladi, har bir pyesaning umumiy
konsepsiyasidagi ana shunday uyushgan holda ish olib borish spektakl muvaffaqgiyatini ta’minlaydi.
Qo'g‘irchoq teatrlari repertuarini shakllantirishda teatrlarning badiiy kengashlari faoliyatlari muhim
ahamiyatga ega. Tanlangan asarlar rejissor va adabiy hamkor tomonidan badiiy kengash
muhokamasiga qo'‘yilib, shundan so‘ng “O‘zbekteatr” birlashmasi qoshidagi badiiy kengashda
ko‘rib chigilgach, sahnalashtirilishiga tavsiya etiladi. Bunday jarayonni o‘tash va yosh
tomoshabinga badiiy jihatdan puxta, g‘oyaviy-tarbiyaviy ahamiyat kasb etadigan spektakllar
yetkazilib berishga imkon yaratadi. Teatr jamoalari keyingi vaqtlarda ba’zi igtisodiy giyinchiliklarni
ro‘’kach qilib, tayyor tarjima asarlarini yoki avval sahnalashtiriigan asarlarini gayta-qayta sahnaga
olib chigishga urinmoqda, bolalar hayotini, o'y-fikrlari, orzu-istaklari, oilaviy munosabatlari, maktab
hayoti kabi aks ettirgan zamonaviy mavzulardagi spektakllarga e’tibor susaygan. Holbuki, bugungi
kunda milliy dramaturgiya sohasida o‘ttizdan oshiq tanigli va yosh ijodkorlar galam tebratmoqda.
Ular orasida qo‘g‘irchoq teatrlari uchun asar yozadiganlari ham ko‘p. O‘zbekiston xalq shoiri Po‘lat
Mo‘min, tanigli olimlar Muhsin Xalil, Toir Islom, iste’dodli hajvchi shoir Anvar Obidjon,
Qoraqalpog‘istonda xizmat ko‘rsatgan san’at arbobi Po‘lat Aytmurotov kabi dramaturglar bilan
hamkorligi yetarli deb bo‘lImaydi. Zeroki, yagin hamkorlik tufayligina to‘laqonli asarlar yaratilganligi
ko‘pchilikka ayon. Aynigsa, dramaturgiya sohasiga kirib kelayotgan ijodkorni har tomonlama
go'llab-quvvatlash, rag‘batlantirish lozim.

“Milliy go‘g‘irchoq dramaturgiyasi o'zining barcha tematik yo‘nalishlarida folklor va mumtoz
she’riyatga yondashadi’[7].

Xuddi shuningdek, bugungi kunda teatr ham milliy o‘ziga xoslikni sahnada ifodalashda
an’anaviy vositalarga tayanmoqgda. Qo‘g‘irchoq teatrida doimo hayotimiz, bizni o‘rab turgan olam,
atrofimizdagi yaxshilik va yomonliklar ro'yi-rost va mo'jizaviy ohangda ifodalanishi lozim. Chunki
bolalarni aldab bo‘lImaydi. Ularga hayot haqgigatini o‘rgatib borish lozim. “Qo‘g‘irchoq teatri, ulug’,
sehrli, maishiy bo‘lib boshlanganligidan qat’iy nazar, hayotdan unib chiggan hamda doimo, barcha
tarixiy davrlarda u bilan juda ham uzviy bog‘liq bo‘lgan”[8].

Teatrning ijodiy faoliyati shuni ko‘rsatmoqgdaki, bugungi kunda ham u hayotdan ajralmagan
holda rivojlanishda, shakllanishda davom etmoqdal9].

Qo'g‘irchoq teatri aktyorini tarbiyalash aslida juda murakkab hisoblanadi. Aktyorni tarbiyalashda
quyidagi yo‘nalish bo'yicha ishlar olib boriladi:

1. Aktyorning ijod jarayonidagi o‘z ustida ishlashi (jonli plan).

2. Zamonaviy qo‘g‘irchoq turlarini o‘zlashtirishi.

3. Aktyor ijodi jarayonidagi obraz ustida ishlash va uning uslublari

4. Aktyorning qgo'‘g‘irchoq obraz talqini ustidagi ishi (qo‘g‘irchoq personajining plastik
yechimlari)[10].

XULOSA

Qo'g‘irchoq bilan birinchi uchrashuv aktyor uchun juda muhimligi, agar shu vaqtda aktyor
go'‘g‘irchoq ustasi yasagan qo‘g‘irchogni gabul gilmasa noaniglik yuz beradi, ular yonma-yon
bo‘lsalar ham bir-birlari bilan kelishmaydilar biroq bir-birlariga halagit beradilar. Unda qo‘g‘irchoq
teatr san’ati o‘’zgacha shukuh bermaydi, jonlanmaydi.
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nafagat qo‘g‘irchoglar, balki sahna yuzasi, to‘sqich va pardalar tuzilishi, sahna bezaklari singari
spektaklning tasviriy tomonlari gayta ishlandi va takomillashtirildi. Tomoshabop tasviriy jihati
bo‘lmasa, qo‘g‘irchoq teatrining o‘zi ham bo‘lmaydi. Bu o‘rinda rejissor va rassom hamkorligi
boshqga teatrlarga gqaraganda muhimdir. Musiga, rags, pantomima kabi san’at turlari qo‘g‘irchoq
dunyosiga tobora chuqurroq kirib kelmoqda. Qo‘g‘irchoq teatrini qo‘g‘irchogbop niqob tagib olgan
aktyorlar bilan uyg‘un ravishda namoyon etish tobora ommalashib, teatrning sahnaviy lisoni xilma-
xil va ko‘pqirrali bo'lib boryapti. Bugungi kunda qo‘g‘irchoq teatri ilgari imkoniyat bo‘lmagan mavzu
va g‘oyalarni ko'tarib chiqyapti. Bolalar uchun repertuarda dramaturglar ko‘proq urush va tinchlik,
ezgulik va yovuzlik, tabiat ekologiyasi va inson qalbini asrash singari global mavzularga murojaat
qilyapti. Bularning barchasi nafaqat aktyor, rejissorlar, balki ssenariychi, libos rassomi, qo‘g‘irchoq
ustalari oldiga murakkab ijodiy vazifalar qo‘'ymoqda. Qo‘g‘irchoq teatrlari har ganday davlatda turli
hamda o‘zigacha tarzda rivojlangan. Shunday bo‘lsada, qo‘g‘irchoq teatrining to‘rt turini ajratib olish
mumekin:

1. Qo'lga kiyib o‘ynaladigan;

2. Ipli go‘g‘irchoqlar;

3. Soyada boshqariladigan qo‘g‘irchoqlar;

4. Aktyor tomonidan o‘ynaladigan qo‘g‘irchoqlar.

Qo'girchoq spektakllarida skulptor-rassom yaratgan jonsiz siymoga qo‘g‘irchogboz jon
baxsh etadi. Qo‘g‘irchogning bitta haqqoniy xarakatini yaratish uchun qo‘g‘irchogbozni soatlab
sabot bilan oyna oldida mashq qilishga to‘g‘ri keladi. Shuning uchun qo‘g‘irchogboz jismoniy
sog‘lom, o'l va barmogqlari abjir, epchil bo'lishi kerak. Chunki go‘g‘irchogbozning har bir qo'l
harakati gahramon fikrini ifodalaydi. Qo‘g‘irchogboz har holatda tizzalab o'tirgan holda, yotgan
holda to'siq ortida rol ijro etadi. Oddiy to'signing umumiy balandligi 160-170 sm. bo‘ladi. To'siq
ganday balandlikda bo'lishidan qat’iy nazar, uning ustki gismiga biriktirilgan reyka qo‘g‘irchoq
uchun taxminiy yuradigan yer hisoblanadi. Aktyor sahnada ganday yursa, qo‘g‘irchoq ham shartli
maydonda shunday yurish kerak, ya’ni reykadan pastga tushib ham chigib ham ketmasligi kerak.
To‘siqdan qo‘g‘irchogning uchdan ikki qgismi tomoshabinga aniq ko'rinishi shart. Sahnaga
ichkarisiga uzoglashgani sari qo‘g‘irchogni balandroq ko‘tarish kerak. Chunki to‘siqdan
uzoglashganda qo‘g‘irchoq tomoshabinga kichrayib ko‘rinadi. Qo‘g‘irchoq teatri dekoratsiyalari
ixcham bo'lishi kerak. To‘sigda jihozlar gancha ham bo‘lsa, shuncha yaxshi, chunki go‘g‘irchoglar
xarakati va ijrosida uchun erkinlik va osonlik tug‘iladi. Dekoratsiyalar rang-barang, yorgin va
ravshan bo'lishi, lekin meyoridan chiqib ketmasligi kerak.

Dekoratsiyalar bir necha spektakllarda ishlatilishi uchun faneradan yasalgan.
Qutichalardan, aylantirish mumkin bo‘lgan ustunchalardan foydalanish mumkin. Dekoratsiyaning
quyi gismi to‘siqdan sal pastroq bo'lishi kerak, aks xolda dekoratsiyani aylantirganda qo‘llar ko‘rinib
golishi mumkin. Qo‘g‘irchoq spektaklini musigasiz tasavvur qilishi giyin, musiga parda ochilganda,
yopilganda, ko'rinishi ofrtasida, sahna o‘zgarishdagi bo‘shliglarni to'ldirib turadi spektakini
mukammallashtiradi. Bundan tashqari musiqa ko‘rinishlarining o‘zida personajlar kuylaganda va
rags tushgan paytlarda ham kerak. Spektakllarga musigalarni o‘ziga mos xalg kuylaridan
zamonaviy kuylardan topish mumkin.

Bugungi kunda qo‘g‘irchoq teatrlarida qo‘yiladigan spektakllarni gatnashuvchilar to'siq
oldida boshlovchi, hikoyachi rolida ishtirok etadilar. Bunday qatnashuvchilar o‘zlarini xuddi
spektaklning muallifi, shuningdek, rejissoridek his qilishi, go‘yo sahnadagi qo‘g‘irchoglar va zaldagi
tomoshabinlarning vositachisi bo'lishi kerak. Boshlovchining tashqi qiyofasi spektakldagi
go'g‘irchoglar kiyimi ko‘rinishiga mos bo‘lishi muhum. Sahnada foydalaniladigan qo‘g‘irchoglarning
bir necha turi mavjud. Petrushka — qoflga kiyib o‘ynatiladigan qo‘g‘irchoqglar, qgo'llarida sim
o‘rnatilgan mexanizmli qo‘g‘irchoglar, ip bilan boshqariladigan — marionetka, qo‘g‘irchoqlar,
parolonda ishlangan boshi yog‘ochdan yo‘nalgan, to'siq ortidan soyasi tushirilib o‘ynatiladigan
go‘g‘irchoglar va boshqalar. Qo‘g‘irchoq teatri rejissorsiz ishlay olmaydi. Rejissor teatrni boshqarish
bilan birga, spektakl yaratishda katta mas’uliyatni oz bo‘yniga oladi. K. S. Stanislavskiy yozishicha,
“Rejissorlikka o‘rgatib bo‘lmaydi, rejissor bo'lib tug‘ilishi lozim”. Spektaklni sahnalashtirish jarayoni
juda murakkab bo'lib, mashaqqatli va giziqarlidir.

Rejissorning spektakl ustida ishlash jarayonini shartli ravishda to‘rtta bosqichga ajratib olish
mumekin:
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sahnalashtirgan bo'lib, bu teatrda S.Seduhin va V.Orlovlarning “Oltin jo‘ja”, F.Jo‘rayevning “Qanotli
odamlar” shular jumlasidandir.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Istiglol davrida bir necha yangi davlat qo‘g‘irchoq teatrlari va o‘nlab teatr-studiyalari hamda
havaskorlik qo‘g‘irchoq guruhlari, Qoragalpoq davlat qo‘g‘irchoq teatri 1990-yil 27-fevralda,
Farg‘ona viloyati qo‘g‘irchoq teatri 1993-yil 1-martda, Xorazm viloyat qo‘g‘irchoq teatri Xiva
shahrida 1993-yil 14-mayda ish faoliyatlarini boshlagan. Farg‘ona viloyat qo‘g‘irchoq teatrida |I.
Kalvinoning “Uch apelsin” (1994), “Isqirt o‘rdakcha”, “Qishki ertak”, “Kitsik, Mitsik va masxaraboz
amaki”, “Ming bir kecha”, “Alpomish” (2000) kabi spektakllar sahnalashtirildi. Aynan shu davrda
go'‘g‘irchoq teatrlarida xalq og‘zaki ijodiga, an’anaviy qo‘g‘irchoq teatri uslubi va vositalariga
murojaat kuchaydi. Jumladan, Buxoro va Toshkent qo‘g‘irchoq teatrlarining “Chodiri jamol”, Xiva
teatrining “Afandi hangomalari’, Jizzax teatrining “Tomoshada tomosha”, Andijon “Lola” teatrining
“Bor ekanu yo‘q ekan...” kabi spektakllari ana shularga misol bo‘ladi[2].

Dastlab mustaqillik yillarida go‘g‘irchoq teatrlarida quyidagi tendensiyalar mavjud bo‘lgan:

Birinchidan, qo‘g‘irchoq teatrlarimiz barcha tarkibiy gismlarda (chodirlar, qo‘g‘irchoglarning
yasalishi va o‘ynalishida, ijrochilik, musigada, “jonli” ijrochining qo‘g‘irchoglar bilan mulogotida, janr
shakllarida) rang-baranglikka intilib kelmoqda. Bir qolipdagi shakllarni buzib, qo‘g‘irchoglar
chodiridan tashqgariga chiqish va peshsahnani, qanotlarni egallab, tomoshabinlarga tobora
yaginlashib borish mayli kuzatiimoqda. Bu rejissorlarni ishi edi. Shu bilan bir qatorda, spektakllarda
“jonli” chigishlar qo‘g‘irchoglar ishtirokidagi sahnalarni ba’zan bosib ketmoqdaki, bu bora-bora
go'g‘irchoq teatri poetikasining buzilishiga olib kelishi mumkin.

Ikkinchidan, qo‘g‘irchoq teatrlarida xalq ijodiga, an’anaviy qo‘g‘irchoq teatri uslubi va
vositalariga qizigish mavjudligi e’tiborlidir.

Uchinchidan, qo'g‘irchoq teatr sahnalarida rassomning ovozi tobora baralla yangray
boshladi. To‘g‘ri, bunda rassomning o‘rni ham katta bo‘lgan. Ammo, istiglol davrida Toshkent
teatrlaridagina emas, viloyat teatrlarida ham sahnalashtiruvchi rejissor bilan bir xil, ba’zan hatto
yetakchi mavgega ega bo‘la boshladi[3].

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Qo'g‘irchoq teatr san’atining o‘ziga xosliklariga kelsak, — bu fagat tajriba orqali orttiriladigan
sehrli hususiyatlar yangi turdagi qo‘g‘irchoq teatri san’atida mavjud edi va ko‘p yillar mobaynida
rivojlanib, o‘zining jozibadorligini ko‘rsatdilar. Biroq, ochigdan ochiq emas, fagat spektakllardagi
rejissor talqinlari, aktyorlar sahna obrazlari yaratish uslublari va rassom kompozitorlarini ifodaviy —
tasviriy, musiqaviy ijodiy mahsulotlarini sintezi orqali namoyon bo‘ldilar. Mashhur qo‘g‘irchoq teatri
aktyori YE.Sperenskiy: “Men 40 yil teatr shirmasi ortida faoliyat olib borgan bo‘lsada hamon shirma
ortidagi aktyor kimligini bilmayman. Garchi dramatik teatr sahnasida ijod gilmagan bo‘lsam ham,
ammo dramatik aktyor kimligini tasavvur eta olaman...”[4]. uning tasavvuricha, qo‘g‘irchogbozlar
kasbi siymosi (imidji) hamon aniq konturlarga ega emas. “San’at an’analarga tayanib, ba’zida ularni
inkor etib rivojlanadi. An’analar hagidagi bilim nafagat bizning dunyoqarashimizni boyitadi, shu
bilan birga, tasavvurlarimizni qo‘zg‘aydi va amaliy jihatdan bizning ijodimizga oz ta’sirini ko‘rsatadi.
Bu ma’noda menga qo‘g‘irchoq teatr — xalgning sevikli go‘dagi va shuning uchun uning demokratik
tabiati umuminsoniy ahamiyatga egadir’[5], deb xulosa gilgan.

Qo'girchoq teatr san’atining o‘ziga xosligini anglagan mutaxassis — rejissor bo‘lsin yoki
aktyor, teatr bezakchisi (ssenograf) yoki kompozitor, nurlar bo‘yicha tasvirchi yoki ovoz operatorlari
spektakl sahna obrazini, gahramonlar obrazlarini yaratishda o‘z yo'llarini topa oladi. Hozirda bu
teatr spektakllarida personajlarning tashqi ko'rinishi, xarakatlar, qoidalar shakllanib bormoqda.
Qo'g‘irchoq aktyorlari odatda oddiy qo‘l orqali amalga oshirish bilan birga, mexanik qurilmalar
yordamida ham sahna asarlari bolajonlarga qo'yilmogda. Qo‘g‘irchoglar o‘rnida robotlar ham
faoliyat olib borishni boshlagan. Qo‘g‘irchoq teatri san’ati sehrli san’at hisoblanadi. Bu yerda latta,
yog‘och, loy, papye-mashe, qog‘oz, patlar singari turli arzimas ashyolardan yasalgan kulgili va
ba’zan beo‘xshov giyofalar, sahna bezaklari birdan jonlanib, yosh tomoshabinni ajoyib va qiziqarli
olamga olib kirib ketadi. Qo‘g‘irchoq teatrida vogealar antiqa tarzda, g‘ayriixtiyoriy, lekin bolalikdagi
sehrli tasavvurlar og‘ushida, ishonchli kechadi va yuraklarga quvonch ulashadi. Qo‘g‘irchogning
xilma-xil turlari va tuzilishi, zamonaviy teatrda foydalanayotgan qo‘g‘irchoq o'ynatishning turli
usullari shular jumlasidandir. Uzoq vyillar davomida olib borilgan izlanishlar va tajribalar tufayli

| 2024 Nel 195




@ https:/journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

ILMIY AXBOROT

UDK: 376.541.24:792.025 DOI: 10.56292/SJFSU/vol30 iss1/a138

BOLALARNI QO‘G'IRCHOQ TEATRI ORQALI TARBIYALASHNING O‘ZIGA XOS
AHAMIYATI

BAXHOCTb BOCMNUTHUA OETEWU YEPE3 KYKOJIbHbIA TEATP
RAISING CHILDREN THROUGH PUPPET THEATER SPECIAL IMPORTANCE

Dehqonov Ravshan Davlataliyevich'
10'zbekiston davlat san’at va madaniyat institutining Farg‘ona mintaqaviy filiali teatr san’ati
kafedra dotsenti v.b.

Annotatsiya
Ushbu maqolada qo‘g'irchoq teatr san’atining o°ziga xos jihatlari va xususiyatlari hamda o'sib kelayotgan yosh aviodni
qo‘g‘irchoq teatri orqali tarbiyalashning nazariy asoslari hagida so‘z boradi.
AHHOMoOUYuUs
B daHHOU cmambe 2ogopumcsi 06 yHUKallbHbIX acriekmax U 0CObeHHOCMSX UCKyccmea meampa KyKors, a makxe O
meopemuyecKux 0CHO8ax 80CrUMaHUsi Mos100020 OKOIeHUsI MocpedcmeoM meampa KyKosl.
Abstract
This article talks about the unique aspects and features of the art of puppet theater, as well as the theoretical
foundations of educating the younger generation through puppet theater.

Kalit so‘zlar: Ajdodlar ruhi, umumiylik, rang-baranglik, sahna bezagi, san’at, rags, teatr san’ati, tabiat ekologiyasi,
inson qalbi, oila, g‘oyaviy-tarbiyaviy.

Knroueebie cnoea: Podosol dyx, obujHOcmb, MHO2000pa3ue, cueHu4Yeckoe OghopMiieHUe, UCKyccmeo, maHel,
meamparibHOe UCKYCCmeo, npupodHasi 3Koroausi, Yyesiogedyeckoe cepoue, ceMbs, UOelHOo-poceemumerbcKasi.

Key words: Ancestral spirit, community, diversity, stage design, art, dance, performing arts, natural ecology, human
heart, family, ideological and educational.

KIRISH

Bugungi kunda qo‘d‘irchoq teatri ifodaviy vositalardan tashkil topgan boy mulkka ega
bo‘lgan holda qo‘g‘irchoq teatri o'yinlari, inson hayotida juda qadim davrlardan beri mashg‘ul bo‘lib
shug‘ullanib kelinmoqgda. Bu teatr qush va hayvonlarga taqglid qilish, ajdodlar ruhiga sig‘inish
natijasi oqgibatida vujudga kelgan. “Qo‘g‘irchoq o‘yini”, xalq professional teatri bo‘lmish -
masxarabozlik an’anaviy qo‘girchoq teatrining dastlabki ko‘rinishlardan biri hisoblangan. Ular
o‘rtasida o‘zaro umumiylik mavjud bo'lib, hozirda tomoshabin bu ko‘rinishlarni bemalol ajratib oladi.
“Masxarabozlar oz tomoshalarida niqob ishlatganlarida go‘yo qo‘g‘irchoqga aylanganlar, chunki
goh qotib, goh jonlanib turuvchi sahnaviy qo‘g‘irchoq vositalarini ishga solishga majbur
bo‘lishgan[1].

Biroq, tomoshabinni jonsiz qo‘g‘irchogning ko‘z oldida harakatga keltirish nihoyatda
hayratga soladi. Aynan harakatsiz haykallarni jonlanishi qo‘girchoq teatri boshlanishiga turtki
bo‘lgan. Shu sababdan go‘g‘irchoglar bilan bog‘lig tomoshalar teatr san’atining gadimgi turlaridan
biri hisoblangan. Sharqda qo‘g‘irchoq teatrining barcha shakllari mavjud edi. Biroq ulardan soya
teatri (“fonus hayol”) teatri keng targalgan. Simlar bilan boshqgariladigan qo‘g‘irchoq teatrlari XI — XII
asrlarda Indoneziyada keng tarqalgan. Shu vaqgtgacha Sharqda ham an’anaviy, ham klassik
go'girchoq teatrlari shakllanib kelmoqda Yevropada esa XIX asrga kelib an’anaviy qo‘g‘irchoq
teatrlari ingirozga uchrab, klassik qo‘g‘irchoq teatrlari yuzaga kela boshlagan. Jumladan 1939 yilda
Toshkentda Respublika qo‘g‘irchoq teatri hamda 1968-yilda Andijonda “Lola” teatri faoliyat
boshlagan.

Hozirgi kunda mamlakatimizda 10 ga yaqin qo‘g‘irchoq teatrlari faoliyat olib bormoqda.
Mustagqillik yillarida go‘g‘irchoq teatrlari uchun izlanishlar yillari bo‘ldi. Garchi Respublika madaniyat
ishlari vazirligi va mahalliy budjet orqali go‘g‘irchoq teatrlarini muayyan dotatsiya bilan ta’minlab
turgan bo‘lsada, baribir har bir teatr ma’muriyati bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrida homiylar topish
va ijodiy ishlarni yangi tartibda olib borishga harakat qilib keldi. 1999-yilda o‘zining 60 vyilligini
nishonlagan Respublika go‘g‘irchoq teatrida |. Lukyanovaning “Karvonsaroy” asari an’anaviy teatr
dramaturgiyasi, uslubi, vositalari va qahramonlaridan foydalangan holda sahnalashtirildi.
Shuningdek, yosh rejissor B.Yodgorxo‘jayevning “Ur to‘gmoq”, “Uchar kovush” asarlarini
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Chet el olimlari, masalan, Andervudning ko‘rsatishicha musiqa ta'sirida xolesterin ( odamda
atreskleroz hosil qgiluvchi modda ) yaxshilanar ekan. Ya’'ni musiqa xuddi vitaminlardek xolesterinni
gon tomirlarida to‘planib golishiga yo‘l go‘'ymaydi. Agar xolesterin almashuvi organizmda normal
kechsa, buyrak usti bezi va jinsiy gormonlar, shuningdek, D guruhi vitaminlar biosintezi
yaxshilanadi.

Shved shifokorlari va ruhshunoslarining ta'kidlashicha, musiga barcha davolovchi vositalar
o‘rtasida markaziy o‘rinni egallashi kerak. Shu boisdan bo‘lsa kerak, G‘arb mamlakatlaridagi ayrim
klinikalarda musiqiy terapiya bo‘yicha maxsus kassetalar, kataloglar tuzilgan. Bu shifoxonalarda
hatto murakkab operatsiyalar yoqimli musiga ostida olib boriimogda. Bunday holatda kuy og‘rigni
susaytirib uni tez qoldiradi, jarroh galbini yumshatadi.

Shuni unutmaslik kerakki, inson organizmiga beriladigan har ganday ichki va tashqi ta'sir
(xis - tuyg‘ular) ular yogimlimi, yogimsizmi baribir modda almashinuvida o‘zgarishlar keltirib
chigaradi. Bu o‘zgarishlar ta sir kuchiga garab, ma'lum vaqt davom etadi. Bunday o‘zgarishlar tez -
tez takrorlanib, ko‘proq vaqt davom etsa, organizm holdan toyib kasallikka yo‘ligadi. Hozirgi zamon
fani bunday holatni stress holai deb ataydi. Stress holatidan qutilishning yo'llari juda ko‘p. Ulardan
eng qulayi va eng zaruri, muhimi amalga oshirilishi osoni - musiga tinglash vositasidir. [4:235]

Musiga sadolarining inson organizmiga ta’siri hagida Gippokrat ham gapirib o‘tgan. Maxsus
kuylar yordamida gadim zamonlarda tabiblar tutganoq va bosh og'rigini davolashgan.
Aytishlaricha, kor gilgan ekan. Umuman, hozir ham odamlarga musiga yetarlicha ta’sir o‘tkazadi.
Muhimi — to‘g‘ri tanlov qilishda.[5:252-253]

XULOSA

Xulosa qilib aytganda musiga ko‘pincha inson kayfiyatini o'zida aks ettirib, inson sog‘lig‘i va
organizmiga ham katta ta'sir ko‘rsatadi. Musiqaning shifobaxsh xususiyatlari insonni nafaqat
tushkun holatdan chiqaradi, balki jismoniy og‘riglardan halos etadi. O‘zini-o‘zi davolash har ganday
dori-darmonlardan muhimroqdir. Kayfiyatni ko‘taradigan musiga insonni yashashga, xursandchilik
gilishga va yaxshilikka ishonishga undaydi. U dunyoga yorug'likni singdiradi. Shuning uchun
bugungi kunda mamlakatimizda xalgimizning ma’naviy-ma’rifiy saviyasini yuksaltirish, madaniyat
va san’at muassasalarining moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, soha vakillarini qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar amalga oshiriimoqda.
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Musigaga qaratilayotgan bunday e’tibor, vyaratilayotgan imkoniyatlar uning inson
salomatligiga va barkamol avlodning kamol topishida katta ahamiyatga ega ekanligidan dalolat
beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Bu maqolani yoritishda bir nechta adabiyotlar tahlil qilinib, musigashunos olimlarning
musiqiy faoliyatlari, ularning musiga haqidagi fikrlari o‘rganib chiqildi. Jumladan, G.K.Nemirovskiy
“Nafosat sohiblari” nomli asarida san’atning, nafosatning jozibasi hagida uning yer yuzidagi o‘rni
borasida dramaturg Yevripid, buyuk donishmand Arastu, mashhur rassom Leonardo da Vinchi,
she’riyat mulkining sultoni, davlat arbobi Alisher Navoiy, ajoyib so‘z ustasi va faylasuf Gersen va
mashhur tadgiqotchi va ajoyib skripkachi Albert Eynshteynlarning musigaga nechog‘lik katta e’tibor
berganliklari haqgida keltirib o‘tilgan.

Shuningdek, akademik |.P.Pavlov nazariyasiga ko‘ra musiqganing inson salomatligiga ta’sir
etish omillari hagida ilmiy ma’lumotlar keltirilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

San’atning, nafosatning jozibasini, boyligini yer yuzidagi hech ganday o‘lchov bilan o‘lchab
bo‘Imaydi. San’atga yaqin bo‘lgan inson boy va mazmundor hayot kechiradi. San’at hayotimizni
yuksak cho'qqgilarga ko‘taradi, uni mazmunan boyitadi, kishini fazilatli, xushaxloqgli, pok, sofdil,
bo'lishiga undaydi. Bundan gariyb ikki ming to'rt yuz yil avval yashagan qadimgi grek dramaturgi
Evripid shunday degan edi:

Yo'‘q tashlamayman, bu ilhom manbai, bu mehrob...

San’atsiz haqiqiy hayot yo‘q. Arastu buyuk donishmand, nafosatni sevgan kishi bo‘lgan,
Leonardo da Vinchi ham olim, ham go‘zallik oshig‘l bo‘lgan. Alisher Navoiy buyuk shoir, davlat
arbobi, ko'‘p musiqalar bastalagan. Mixail Lomonosov ilmiy asarlar va she’rlar yozgan. Gersen
ajoyib so'z ustasi va faylasuf bo‘lgan. Chexov esa ulug’ yozuvchi va mohir shifokor. Albert
Eynshteyn fagat mashhur tadqiqotchigina emas, ayni vaqtda ajoyib musigachi ham edi. Skripka
uning yaqin suhbatdoshi, do‘sti bo'lib xizmat gilgan, undan hordig olgan. “Shaxsan men,- deb
yozgan edi u,- oliy baxt hissini san’at asarlaridan olaman. Ular menga boshqga hech bir soha bera
olmaydigan bitmas-tuganmas ruhiy zavq bag‘ishlaydi’. San’atdan zavq ola bilish ajib bir zakovat
bo‘lsa, mustagqil ijod qgilish oliy ezgulikdir!1:3'.

Agar musiga hayotingizga kirib borsin desangiz ma'lum vaqt o‘zingizni musiqa
eshitishingizni sinab ko‘ring. Agar sevgan musiqgangizni tanlab olsangiz u har qanday doridan
yaxshidir. Musiga bu shunchaki eshitib hordiq chigarish emas. Musiga - fransuz bastakori
K.V.Glyuk iborasi bilan aytilganda, " Inson qalb torini chertuvchi, his - tuyg‘u uyg‘otuvchi san'atdir ".
Donishmandlardan biri:" Agar inson barcha dardini so‘z bilan ifodalay olganda edi, musiga
yaratiimagan bo'lar edi degan ekan. Musiganing yaratilish tarixining o‘zi hozirga qadar jumboq.
Balki, gachonlardir ajdodlarimizdan biri hayotdagi qiyinchiliklarni yengolmay, g‘am - anduh chekib,
tog‘u - tosh, sahrolarni kezib yurganda tasodifan gamishdan nay yasab dardini kuy qilib chalgandir.

Musiganing inson organizmiga ta'siri XIX asr oxiri - XX asr boshlariga kelibgina ilmiy asosda
o‘rganila boshlandi. Fiziologlarning ta'kidlashicha, musiqa ta'sirida insonning nafas olish tezligi
o‘zgarib, yurak urishi tezlashadi. Tomirlari kengayib, qon bosimi pasayadi. Akademik |.P.Pavlov
nazariyasiga ko‘ra kuy bosh miya po‘stloq osti markazlariga birinchi navbatda ta'sir etadi. Natijada
po‘stlogdagi ayrim markazlar qo‘zg‘alishini ta'minlaydi. Bu fiziologik jarayonlarni biokimyoviy nuqtai
nazardan juda oson tushuntirish mumkin. [3:131]

Ma'lumki, inson bosh miyasi 14 milliard hujayradan tashkil topgan juda murakkab tizimdir. U
butun organizm faoliyatini ikki usulda - nerv impulslari va gumoral, ya'ni maxsus garmonal
aktivlikdagi moddalar orgali boshqaradi. Musiga miyaning ana shu gumoral boshqgaruviga juda tez
ta'sir ko‘rsatadi. Agar musiga mayin, yoqgimli bo‘lsa, miyaning ayrim hujayralari " kayf markazlarini
go‘zg‘atadigan, shuningdek, uyqu keltiradigan (delto - son ) moddalar ishlab chigarish kuchayadi.
Kuy yoqimli, sho'x bo‘lsa, yurak qon tomirlarini kengaytirib, muskul faoliyatini yaxshilaydigan
moddalar konsentratsiyasi ortadi. Bordiyu musiga o‘ta shovqinli, yogimsiz bo‘lsa - gon tomirlarini
toraytirib, bosimni orttiradigan, organlarda otrik hosil giladigan moddalar miqgdori ko‘payadi. Ammo
umuman aytganda inson qalbiga mos musiga barcha organ to‘gimalarida moddalar almashinuvini
ijobiy tomonga siljitmaydi. [4:234]
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INSON SALOMATLIGI VA RUHIYATIGA MUSIQANING TA’SIRI
BJITUAHUE MY3bIKU HA 30OPOBbLE U NMCUXONOIrnto YENOBEKA
INFLUENCE OF MUSIC ON HUMAN HEALTH AND PSYCHOLOGY

Dadamirzayeva Gulshanoy To‘lanjon gizi'
'Farg‘ona davlat universiteti magistranti

Annotatsiya
Ushbu maqolada musiqaning inson salomatligiga va uning ruhiyatiga ta'sir etish omillari haqgida so‘z yuritilgan.
Jumladan, o‘zbek xalq musiqasining rang-barangligi, uning hayotimizdagi roli va olimlarning musiqa haqidagi fikrlari
yoritilgan. Shuningdek, musiqaning inson salomatligiga ta’sirining ilmiy asosda o‘rganila boshlangan davri hagida
ma’lumotlar keltirilgan.
AHHOMauyus
B daHHOU cmambe 208opumcs O ¢hbakmopax enusHus My3blku Ha 300poebe U rfCUXUKYy 4Yeriogeka. B
YacmHoCmu, 0ceelWeHo MHO2006pasue y36ekckoli HapOoOHOU My3biKU, €e pPOJib 8 Hawel XU3HU, @ makXe MHEeHUS
y4eHbIX 0 My3bike. Takxe npedcmassieHa uHgopmMayus o nepuode, Kozda e/lusHUE My3biKU Ha 300p08be Yesloseka
cmarsio u3y4yambCs Ha Hay4HOU OCHO8e.
Abstract
This article talks about the factors of influence of music on human health and psyche. In particular, the diversity
of Uzbek folk music, its role in our life, and the opinions of scientists about music are highlighted. Also, information is
provided about the period when the impact of music on human health began to be studied on a scientific basis.

Kalit so‘zlar: musiqa, salomatlik, ruhiyat, ilmiy qarashlar, ta’sir etish omillari, tadqiqot.
Knroyeenie cnoea: My3bika, 300posbe, ncuxuka, Hay4Hbie 8327150bl, hakmopbl 8030elicmeausi, uccriedo8aHus.
Key words: music, health, psyche, scientific views, influencing factors, research.

KIRISH

“O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining madaniyat va san’at sohasini yanada
rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risidagi 02.02.2022-yildagi PQ-112-son garorida
belgilangan 2022/2023 o‘quv vyilidan boshlab ta’lim muassasalarida o‘quvchi va talabalarning
musiqiy bilim va ko‘nikmalarini oshirish, ularning galbida milliy madaniyatga bo‘lgan muhabbatni
shakllantirish, yosh iste’dodlarni aniglash va qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan quyidagi chora-
tadbirlar amalga oshirilishi” va shunga o‘xshash musiqa san’atini rivojlantirish magsadida bir gator
qarorlar gabul gilingani buning yaqqol tasdig‘idir.M

Ota-bobolarimiz aytganidek “Mehnatsiz turmush - o'g'rilik, san’atsiz turmush -
vaxshiylikdir’. Hozirgi tezlik bilan rivojlanayotgan zamonda san’at kishilar uchun ozig-ovqat, kiyim-
kechak, uyqu kabi judayam muhim bo‘lgan ehtiyojga aylandi. Hayotimizning har bir jabhasida
musiqa va san’at bilan garshilashamiz. Hech birimiz hozirgi hayotimizni kitoblarsiz, kinolarsiz,
musiqa yoki teatr tomoshalarisiz tasavvur gila olmaymiz. Nafosatni, san’atni, badiiy ijodni fagatgina
bizlar emas balki ota-bobolarimiz ham juda e’zozlab kelganlar.

San’atning rivoji uchun o‘zlarining hissalarini qgo‘shganlar. San’atning, nafosatning
jozibasini, boyligini yer yuzidagi hech ganday o‘lchov bilan o‘lchab bo‘lmaydi. San’atga yaqin
bo‘lgan inson boy va mazmundor hayot kechiradi. San’at hayotimizni yuksak cho‘qgilarga ko‘taradi,
uni mazmunan boyitadi, kishini fazilatli, xushaxloqli, pok, sofdil, bo‘lishiga undaydi. [2:3]

Musiqa o‘zining betakror tabiati bilan insonning ma’naviy dunyosiga, uning salomatligiga
katta ta’sir etish kuchiga ega. O‘zbek milliy musigasi usullarining rang - barangligi, boyligi, xilma -
xilligi bilan jahon xalglarini doim lol qoldirgan. Musigada yosh farglanmaydi. U barchaga barobardir.
Millat ham tanlamaydi.

Musiga bu-turli tuman tovushlar yigindisi natijasida badiiy obraz aks ettirib, g‘oyaviy
emotsional mazmunga ega bo‘lgan san’atning bir turidir. Albatta, musiqadagi ohanglar inson ongi
in‘ikosi deb ta’riflasak olamni tasavvur etishda musiqa - nafislik, go‘zallik hissiyotlarini tarqatishda
o'z ta’sir doirasiga ega.
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og'irligi esa 110 kg ni tashkil gilishi prognoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo'y uzunligi 194.5 sm,
vazn o'irligi esa 130 kg ni tashkil gilishi bashorat qilindi.
XULOSA

Umumiy xulosa gilganda erkin kurashga yosh sportchilarni vazn va bo‘y uzunligiga qarab
tartiblash metodikasini tavsiflaydi. Bu metodika yosh sportchilarni sport kurashlariga tayyorlash
jarayonida ularning vazn va bo‘y uzunligi asosida qaysi vaznda yuqori natija ko‘rsatishi
mumekinligini bashorat qiladi. Bu metodika yuqgori malakali erkin kurashchilarni, ularning vazn va
bo‘y uzunligi bo'yicha tartiblash, va kelgusi bo'y o'sish ko‘rsatgichlarini belgilashda foydalaniladi.
Uning asosiy natijalari yosh kurashchilarning vazn va bo'y uzunligi bo‘yicha tartiblanishi va ularning
kelgusi bo‘y o'sishi hagida bashorat qiladi.
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Yosh erkin kurashchilarining vazn-bo‘y ko‘rsatgichlarining model xususiyatlarini aniglash
asosida saralash metodikasi yengilroq vazn toifasiga bo'y uzunligini bashorat gilishda 11 yoshda
131 sm, 12 yoshda 136.2 sm ni tashkil gilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilroq vazn hisoblanib 20-
23 (kg) tashkil qildi. 13 yoshda 142.4 sm ni, 154.5 sm ni tashkil qilib 29-32 kg tashkil qilishi
aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo‘y uzunligi 158.1 sm ni tashkil qilib, 45-48 kg tashkil qilishi
bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo'y uzunligi 160.1 sm, vazn-og‘irligi esa 45-48 kg ni tashkil gilishi
prognoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo‘y uzunligi 161.3 sm, vazn o'irligi esa 55-60 kg ni tashkil
gilishi bashorat qilindi.

O'rta yengil (kg) vazn toifasiga bo'y uzunligi 11 yoshda 135 sm, 12 yoshda 140.2 sm ni
tashkil gilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilroq vazn hisoblanib 26 (kg) tashkil gildi. 13 yoshda 146.7
sm ni, 159.2 sm ni tashkil qilib 35 kg tashkil qilishi aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo'y uzunligi
162.9 sm ni tashkil qilib, 51 kg tashkil gilishi bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo‘y uzunligi 165 sm,
vazn-og‘irligi esa 51 kg ni tashkil gilishi prognoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo‘y uzunligi 166.2 sm,
vazn o'irligi esa 63 kg ni tashkil gilishi bashorat qilindi.

Yengil (kg) vazn toifasiga bo'y uzunligi 11 yoshda 139 sm, 12 yoshda 144.5 sm ni tashkil
qilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilroq vazn hisoblanib 29 (kg) tashkil qildi. 13 yoshda 151.1 sm ni,
163.9 sm ni tashkil qilib 38 kg tashkil qilishi aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo‘y uzunligi 167.8 sm
ni tashkil qgilib, 55 kg tashkil qilishi bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo‘y uzunligi 169.9 sm, vazn-
og'irligi esa 55 kg ni tashkil qilishi prognoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo‘y uzunligi 171.1 sm, vazn
o‘irligi esa 67 kg ni tashkil gilishi bashorat qgilindi.

Yarim o‘rta (kg) vazn toifasiga bo'y uzunligi 11 yoshda 140.5 sm, 12 yoshda 146.1 sm ni
tashkil qilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilroq vazn hisoblanib 32 (kg) tashkil gildi. 13 yoshda 152.7
sm ni, 165.7 sm ni tashkil qilib 41 kg tashkil qgilishi aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo‘y uzunligi
169.6 sm ni tashkil qilib, 60 kg tashkil gilishi bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo'y uzunligi 171.7 sm,
vazn-og‘irligi esa 60 kg ni tashkil gilishi prognoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo‘y uzunligi 173.0 sm,
vazn o'irligi esa 72 kg ni tashkil gilishi bashorat qilindi.

O’'rta (kg) vazn toifasiga bo‘y uzunligi 11 yoshda 142.5 sm, 12 yoshda 147.7 sm ni tashkil
qgilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilroq vazn hisoblanib 35 (kg) tashkil qildi. 13 yoshda 154.3 sm ni,
167.5 sm ni tashkil qilib 44 kg tashkil gilishi aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo'y uzunligi 171.4 sm
ni tashkil qilib, 65 kg tashkil qgilishi bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo'y uzunligi 173.6 sm, vazn-
og'irligi esa 65 kg ni tashkil qilishi prognoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo‘y uzunligi 174.8 sm, vazn
o‘irligi esa 77 kg ni tashkil gilishi bashorat gilindi.

Yarim og‘ir (kg) vazn toifasiga bo‘y uzunligi 11 yoshda 143 sm, 12 yoshda 148.7 sm ni
tashkil qilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilroq vazn hisoblanib 38 (kg) tashkil gildi. 13 yoshda 155.4
sm ni, 168.6 sm ni tashkil qilib 48 kg tashkil qilishi aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo'y uzunligi
172.6 sm ni tashkil qilib, 71 kg tashkil gilishi bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo‘y uzunligi 174.8 sm,
vazn-og‘irligi esa 71 kg ni tashkil gilishi pragnoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo‘y uzunligi 176.0 sm,
vazn o'irligi esa 82 kg ni tashkil gilishi bashorat qilindi.

Od'ir (kg) vazn toifasiga bo‘y uzunligi 11 yoshda 145 sm, 12 yoshda 150.8 sm ni tashkil
qilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilrogq vazn hisoblanib 41 (kg) tashkil qildi. 13 yoshda 157.6 sm ni,
171.0 sm ni tashkil qilib 52 kg tashkil qilishi aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo‘y uzunligi 175.0 sm
ni tashkil qgilib, 80 kg tashkil qilishi bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo‘y uzunligi 177.2 sm, vazn-
og'irligi esa 80 kg ni tashkil qilishi prognoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo‘y uzunligi 178.5 sm, vazn
o‘irligi esa 87 kg ni tashkil gilishi bashorat qgilindi.

Yuqori og‘ir (kg) vazn toifasiga bo‘y uzunligi 11 yoshda 154 sm, 12 yoshda 160.1 sm ni
tashkil gilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilroq vazn hisoblanib 44 (kg) tashkil gildi. 13 yoshda 167.4
sm ni, 181.6 sm ni tashkil qilib 57 kg tashkil gilishi aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo‘y uzunligi
185.9 sm ni tashkil qilib, 92 kg tashkil gilishi bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo'y uzunligi 188.2 sm,
vazn-og‘irligi esa 92 kg ni tashkil qgilishi prognoz qilindi, 18-35 yoshdagilarni bo‘y uzunligi 189.6 sm,
vazn o'irligi esa 97 kg ni tashkil gilishi bashorat qilindi.

Eng od'ir (kg) vazn toifasiga bo‘y uzunligi 11 yoshda 158 sm, 12 yoshda 164.3 sm ni tashkil
qgilib, mazkur ko‘rsatgichdagi yengilroq vazn hisoblanib 48 (kg) tashkil qildi. 13 yoshda 171.7 sm ni,
186.3 sm ni tashkil qilib 62 kg tashkil gilishi aniglandi. 15-16 yoshli bolalarni bo'y uzunligi 190.7 sm
ni tashkil gilib, 110 kg tashkil qilishi bashorat qilindi, 17 yoshda esa bo‘y uzunligi 193.1 sm, vazn-

| 2024 Nol | 189




@ https://journal.fdu.uz

ISSN 2181-1571

ILMIY AXBOROT

1.3-jadval

Yosh erkin kurashchilarining vazn-bo‘y ko‘rsatkichlarining model xususiyatlarini aniqlash asosida saralash metodikasi (n-16)

Vazn toifasi va Bo‘y o‘sish ko‘rsatkichi 11 yosh 12 yosh 13 yosh 14 yosh 15-16 yosh 17 yosh 18-35 yosh
Bo'‘y o‘sish ko‘rsatkichi (sm) 131 136.2 142.4 154.5 158.1 160.1 161.320

Yengilrog (kg) 20-23 29-32 45-48 45-48 55-60

Bo'y o'sish ko'rsatkichi (sm) 135 | 1402 146.7 | 1592 162.9 165.0 166.2
O'rta yengil (kg) 26 35 51 51 63

Bo'y o'sish korsatkichi (sm) 139 | 1445 1511 | 163.9 167.8 169.9 171.1
Yengil (kg) 29 38 55 55 67

Bo‘y o'sish ko‘rsatkichi (sm) 140.5 \ 146.1 152.7 \ 165.7 169.6 171.7 173.0
Yarim o'rta (kg) 32 41 60 60 72

Bo'y o'sish ko‘rsatkichi (sm) 142 | 1477 1543 | 167.5 171.4 173.6 174.8
O'rta (kg) 35 44 65 65 77
Bo'y o'sish ko'rsatkichi (sm) 143 | 1487 1554 | 168.6 172.6 174.8 176
Yarim og'ir (kg) 38 48 71 71 82

Bo’y o'sish ko'rsatkichi (sm) 145 | 1508 1576 | 1710 175.0 177.2 178.5
Ogiir (kg) 41 52 80 80 87

Bo’y o'sish ko'rsatkichi (sm) 154 | 160.1 1674 | 1816 185.9 188.2 189.6
Yugori og'ir (kg) 44 o7 92 92 97

Bo'y o'sish korsatkichi (sm) 158 | 1643 171.7 | 1863 190.7 193.1 194.5
Mutlog (kg) 48 62 110 110 130
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Yuqoridagi ma’lumotlarga asoslangan holda biz sport kurashlariga kirib kelayotgan yosh
sportchilarni vazni va bo'y uzunligini aniglab kelajakda qgaysi vaznda kurashib yuqori natija
ko‘rsatishini vazn-bo'‘y ko‘rsatgichlari asosida bashorat gilamiz.

Yuqori malakali erkin kurashchilarining morfologik xususiyatlari o‘rganilib model sifatida har
bir vazn toifasiga ajratib olindi. Bundan tashqari yuqori malakali erkin kurashchilarining bo‘y
uzunligi, ko‘krak gafasi aylanasi o‘rgalib model xususiyatlari ajratildi.

Mazkur ma’lumotlar asosida yosh erkin kurashchilarni saralash, va turli vazn toifalariga ko‘p
yillik tayyorgarlik bosgichlariga sport turiga kirib kelgan vaqtidan boshlab tayyrolab boriladi.

Kurashchilar orasida tana o‘lchamlarining quyidagi kombinatsiyalari eng ko‘p aniglaganimiz
quyldagl tiplar uchrashi aniglandi:

gisga oyoqli, tor yelkali (qoida tariqasida, bu eng yengil vazn t0|fa3|dag| kurashchilar);
\/ gisga oyoqli, o‘rta yelkali (eng yengil va yarim yengil kurashchilarni o'z ichiga oladi);
v' o'rta oyoqli, o‘rta elkali (engil va yarim o'rta vazn toifasidagi kurashchilarni oz ichiga
oladi);
v"uzun oyoqli, tor yelkali (o‘rta vaznli kurashchilarni o'z ichiga oladi);
v"uzun oyoqli, o‘rta qo‘lli (yarim og'ir va og'ir kurashchilarni oz ichiga oladi).

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki erkin kurashda sportchilar tana vazniga garab
toifalanadi. Bundan tashqari, erkin kurash bo'yicha yuqori natijalarga erishayotgan davlatlarnning
saralash tizimi tahlil gilinganda mazkur mamlakatlarda erkin kurashchilarning bo‘'y uzunligiga ham
e'tibor berish kerak ekanligi aniglandi. Masalan o‘smirlar va yoshlarni bo‘y o'sish ko‘rsatgichlariga
garab sarlanadi. Buning natijasida, kurashchilarni barcha vazn toifasida eng yuqgori o‘rinni
egallamoqda. O‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki bo'y uzunligi erkin kurashchilarga ma'lum
afzalliklarni beradi. Shu bilan birga, tana uzunligining oshishi bilan massa va mutlag mushak kuchi,
nisbiy kuch esa kamayishini unutmaslik kerak. Erkin kurashchilarni boshqa sport turlari bilan
shug‘ullanuvchilar bilan tagqgoslash shuni ko‘rsataddiki, erkin kurashchilarning yelkalarining
kengligi, tos suyagi (og‘ir vazn toifalarini hisobga olmaganda), qo'llari gisqaroq bo‘lishligi aniglandi.
Tana nisbati vazn toifasiga bog'liq: baland bo'yli kuras2.3hchilarning 44% (yarim og'ir va og‘ir vazn
toifalari) uchraydi, yengil vazn toifasida bo‘lgan sportchilarning 66% yengil vazn toifasiga kirishi
aniglandi. Muayyan morfotipning raqibi bilan kurashni rejalashtirishda tananing o‘lchamlari va
nisbatlarini hisobga olish kerak. Shunday qilib, baland bo'yli kurashchi bir xil balandlikdagi raqgib
bilan muvaffagiyatga erishadi, ammo bunday texnikani amalga oshirish texnik jihatdan osonroq
bo'lishligi aniglandi. Erkin kurashchilar tanasining mezomorfik komponentining yuqori rivojlanishi
bilan ajralib turadi. Bunak tasnifiga ko‘ra, kurashchilar konstitutsiyasining mushak yoki mushak-
gorin turiga kiradi. Turli vazn toifasidagi kurashchilarning tana vaznidagi mushak tarkibiy gismining
tarkibi tahminan bir xil 48% ekanligi aniglangan. Yengil vaznli sportchilarda yog‘ komponenti 8,8%,
og‘ir vaznli sportchilarda esa 15,2% ni tashkil qiladi. Suyak komponenti barcha vazn toifalari
vakillarida nisbatan bargaror darajani saglab, og‘ir vazn toifalarida kamayadi.

Yuqoridagi ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki erkin kurash sport turiga bolalarni
saralashda vazn bo'y uzunligi aniglash va kelgusi bo‘y osish ko‘rsatkichlarini bashorat qilish
saralash samaradorligiga ijobiy ta’sir qilishi ilmiy va amaliy olingan ma’lumotlar asosida asoslandi.

Yosh erkin kurashchilarining vazn-bo‘y ko‘rsatgichlarining model xususiyatlarini aniglash
asosida saralash metodikasi (n-) ishlab chiqildi bunda biz yuqori malakali erlin kurshchilarni vazn-
bo‘y o'sish ko‘rsatgichi mos keladigan yosh erkin kurashchilarni ajratib olindi va butun umumiy bo‘y
o‘sishini bashorat gqilish asosida vazn toifalariga ajratib chigildi. Olingan natijalar asosida
quyidagicha ma’lumotlar olindi.
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2.2-rasm. Yuqori malakali erkin kurashchilarining tana o‘lchamlari bo‘yicha model xususiyatlari o‘rganish taxlili
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Yana bir vazn og'irligi eng og‘ir vazn 91 kg hisoblanib, mazkur vazn toifasidagi yuqori
malakali kurashchilarni umumiy bo'y uzunligi 191 sm, ni tashkil qildi, 17 yoshda esa 189,6 sm, 15-
16 yoshda esa 187,2 sm, 14 yoshda 182,9 sm, 13 yoshda 168,6 sm, 12 yoshda 161,3 sm, 11
yoshda 155,1 sm, 10 yoshda 149,9 sm bo‘y uzunligi o‘'sganligi aniglandi. Ushbu kurashchilarning
vazn-bo‘y indeksi esa 32,9 tashkil qilishi aniglandi.

1.2-jadval
Yugori malakali yunon-rum kurashchilarining tana o‘lchamlari bo‘yicha model
xususiyatlari o‘rganish tahlili

. . . Tana tuzilishi o‘zgarishi,
Tana o‘lchamlari Vazn toifalari olingan ma’lumotlar asosida
Eng yengil 157,00-162,00
O‘rta Yengil 163,00-168,90
Yengil 169,20-171,90
. . . Yarim o‘rta 170,00-172,90
Bo’y uzunligi (sm) O'rta 173,00-174,00
Yarim og'ir 175,00-180,40
Og'ir 180,20-188,10
Eng og'ir 188,20-195,30
Eng yengil 56,00-57,00
O‘rta Yengil 57,10-61,40
Yengil 65,00-65,40
re s Yarim o‘rta 70,00-70,90
Vazn og'irligi (kg) O'rta 74,00-74,40
Yarim og'ir 86,00-86,40
Og'ir 97,00-97,40
Eng og'ir 98,00-125,00
Eng yengil Norma
O'rta Yengil Norma
Yengil Norma
o Yarim o‘rta Norma
Vazn-bo'‘y indexs O'rta Norma
Yarim og'ir Tana massa ortigcha
Od'ir Norma
Eng og'ir Semizlik
Eng yengil 87,45-90,20
O'rta Yengil 90,30-92,40
Yengil 94,35-98,70
Ko‘krak qafas aylanishi Yarim o‘rta 95,40-99,10
tinch holatda (sm) O'rta 98,40-107,00
Yarim og'ir 103,50-109,50
Od'ir 107,30-111,30
Eng og'ir 115,36-120,10
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1.1-rasm. Yuqgori malakali yunon-rum kurashchilarining vazn-bo‘y ko‘rsatkichlarining
model xususiyatlari
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1.1-jadval
Yugqori malakali erkin kurashchilarining vazn-bo‘y ko‘rsatkichlarining model xususiyatlari
Ne LF.Sh Bo‘y uzunligi (sm)

) o vazn og‘irligi | 18 yosh | 17 yosh | 16-15yosh |14 yosh | 13yosh | 12yosh | 11yosh | 10 yosh
1 Eng yengil 57 160 158,8 156,8 153,2 141,2 1351 129,9 125,5
2 O'rta Yengil 61 165 163,8 161,7 158,1 145,6 139,3 134 129,5
3 Yengil 65 170 168,8 166,6 162,8 150,1 143,6 138 133,4
4 Yarim o‘rta 70 172 170,7 168,6 164,9 151,8 145,2 139,6 135
5 O'rta 74 174 172,7 170,5 166,6 153,6 149,9 141,3 136,5
6 Yarim og‘ir 86 175 173,7 171,5 167,6 154,5 147,8 1421 137,3
7 Og'ir 90 190 188,6 186,2 182 167,7 160,5 154,3 1491
8 Eng og'ir 125 191 189,6 187,2 182,9 168,6 161,3 1551 149,9

Yana bir vazn og‘irligi yengil 65 kg hisoblanadi natijalari, mazkur vazn toifasidagi yuqori malakali kurashchilarning umumiy bo‘y uzunligi 170
sm, ni tashkil qildi, 17 yoshda esa 168,8 sm, 15-16 yoshda esa 166,6 sm, 14 yoshda 162,8 sm, 13 yoshda 150,1 sm, 12 yoshda 143,6 sm, 11
yoshda 138 sm, 10 yoshda 133,4 sm bo'y uzunligi o‘'sganligi aniglandi. Ushbu kurashchilarining vazn-bo'y indeksi esa 21,2 tashkil qilishi aniglandi.

Navbatdagi yarim o‘rta vazn toifasi esa 70 kg ni tashkil qilib. Ushbu vazn toifasida yuqori malakali kurashchilarning umumiy bo‘y uzunligi
quyidagicha aks etdi. Jumladan bo‘y uzunligi 172 sm, ni tashkil qildi, 17 yoshda esa 170,7 sm, 15-16 yoshda esa 168,6 sm, 14 yoshda 164,9 sm,
13 yoshda 151,8 sm, 12 yoshda 145,2 sm, 11 yoshda 139,6 sm, 10 yoshda 135 sm bo'y uzunligi o‘sganligi aniglandi. Ushbu kurashchining vazn-
bo'y indeksi esa 26,7 tashkil gilishi aniglandi.

Bundan tashgari o‘rta vazn toifasi bu 74 kg bo‘lib, mazkur vazn toifasidagi kurashchilar bo'y uzunligining umumiy o‘rtachasi 174 sm, ni
tashkil qildi, 17 yoshda esa 172,7 sm, 15-16 yoshda esa 170,5 sm, 14 yoshda 166,6 sm, 13 yoshda 153,6 sm, 12 yoshda 149,9 sm, 11 yoshda
141,3 sm, 10 yoshda 136,5 sm bo'y uzunligi o‘sganligi aniglandi. Ushbu kurashchining vazn-bo'y indeksi esa 24,5 tashkil qilishi aniglandi.

Navbatdagi yarim og'‘ir vazn toifasi esa 86 kg ni tashkil qgilib. Ushbu vazn toifasida yuqori malakali kurashchilarni umumiy bo‘y uzunligi
quyidagicha aks etdi. Jumladan bo‘y uzunligi 175 sm, ni tashkil qildi, 17 yoshda esa 173,7 sm, 15-16 yoshda esa 171,5 sm, 14 yoshda 167,6 sm,
13 yoshda 154,5 sm, 12 yoshda 147,8 sm, 11 yoshda 142,1 sm, 10 yoshda 137,3 sm bo‘y uzunligi o‘sganligi aniglandi. Ushbu kurashchilarning
vazn-bo‘y indeksi esa 26,7 tashkil qilishi aniglandi.

Bundan tashqari yana bir vazn toifasi bu og'ir vazn hisoblanib 97 kg bo‘lib, mazkur vazn toifasidagi kurashchilar bo‘y uzunligining umumiy
o‘rtachasi 185 sm, ni tashkil qildi, 17 yoshda esa 183,6 sm, 15-16 yoshda esa 181,3 sm, 14 yoshda 172,2 sm, 13 yoshda 163,3 sm, 12 yoshda
156,2 sm, 11 yoshda 150,2 sm, 10 yoshda 145,2 sm bo'‘y uzunligi o‘'sganligi aniglandi. Ushbu kurashchilarning vazn-bo'y indeksi esa 24,5 tashkil
gilishi aniglandi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Igtidorli sportchilarni saralash, qolaversa, sport kurashchilarini raqobatbardosh faoliyatiga
tayyorlash, o‘quv mashg‘ulotlarining ko‘p vyillik bosqichlariga saralashni yangicha ilmiy-nazariy
yondashish asosida dolzarb muammolar qatoriga kiradi. Ushbu muammoni hal etishda bir gator
mahalliy olimlar ilmiy tadgiqotlar olib borgan. Jumladan, J.M.Nurshin, R.S.Salamov, F.A.Kerimov,
T.C.Usmonxo‘jaev, A.Sh.Abdullaev, Sh.X.Xankeldiev va boshgalar ilmiy izlanishlar olib borib
o‘zlarining darslik, o‘quv go‘llanma, magqgola va tezislarida saralash tizimini asoslovchi yangi taklif
hamda tavsiyalar ishlab chigishgan. Belbog‘li kurashning tor hamda mahalliy masalalariga
garatilgan muammolar yuzasidan F.A.Kerimov, N.M.Yusupov, Sh.A,Abdullaev,
R.D.Xalmuxamedov, V.N.Shin, G.B.Abdurasulova, S.S.Tajibaev, J.M.Nurshin, Sh.A.Mirzaqulov,
A.R.Taymuratov, N.A.Tastanov, Z.S.Artikovlar olib borgan tadqiqot natijalari alohida e’tiborga
sazovor.

Yakkakurash sport turlariga sportchilarni saralashda umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatgichlarini aniglash va baholashga qaratilgan dissertasiya tadqiqot natijalaridan
Z.B.Boltaev, Z.S.Artikov, S.S. Tajibaev, M.M.Qirg‘izboev, X.Y.Matnazarov, hozirgi kunda ushbu
sohada foydalanib kelinmoqda.

Mustaqil davlatlar Hamdo'stligi va xorijda mavzu yuzasidan olib borilgan bir qator
tadgiqotlar N.P.Dudin, V.A.3aporojanov R.N.Doroxov, V.P.Guba, Platonova V.N, N.J.Bulgakova,
V.P.Guba, S.G.Fomin, S.V.Chernov Fukuda, D.Kelly, J.Albuguerque, M.Stout, J.Hoffman
J.Samuel, David Gracio Pedro, Paulo Martins va boshqa ko‘pgina olimlar tadqiqot ishlarini olib
borganlar.

Olib borilgan tizimli tadgiqotlarga garamasdan o‘quv va uslubiy manbalarda mazkur mavzu
yuzasidan sport kurashi turlariga shiddat bilan rivojlanishi, ushbu sohada yangi zamonaviy
yondashuvlar asosida kurash sport turiga bolalarni saralash tizimi va mazmunini
takomillashtirishga oid qo‘shimcha ilmiy, ilmiy-uslubiy ishlanmalarni ishlab chigishni talab etadi.

Tadgiqotning usullari. Tadqgigotda ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuvlar,
anketa so‘rovnomasi, pedagogik testlash, pedagogik tajriba, instrumental metod hamda tadgiqot
natijalarini matematik-statistik tahlil gilish kabi usullardan foydalanilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Erkin kurashi bo‘yicha milliy terma jamoa a’zolarini bo'y uzunligini aniglash asosida yosh
kurashchilarni saralashda model tafsiflarini aniglash orqali yosh kurashchilarni sport kurashlariga
saralash metodikasi ishlab chiqildi. Yuqgori malakali yunon rum kurashchilarining model tavsiflarini
aniglashda biz ularning bo‘y uzunligini turli yosh davrlaridagi o'sish ko‘rsatgichlarini aniglab oldik.

Xususan eng yengil vazn 57 kg hisoblanib, yuqgori malakali erkin kurashchilarni ayni
vaqtdagi bo‘y uzunligining o‘rtacha ko‘rsatkichi 160 sm, ni tashkil qildi, 17 yoshda esa 158,8 sm,
15-16 yoshda esa 156,8 sm, 14 yoshda 153,2 sm, 13 yoshda 141,2 sm, 12 yoshda 135,1 sm, 11
yoshda 129,9 sm, 10 yoshda 125,1 sm bo‘y uzunligi o‘sganligi aniglandi. Ushbu kurashchilarning
vazn-bo‘y indeksi esa 21,1 tashkil qilishi aniglandi.

Navbatdagi vazn o‘girligi o‘rta yengil vazn 61 (kg) toifasidagi yuqgori malakali kurashchilar
o‘rganilganda bo'y uzunligi quyidagicha ekanligi aniglandi. Xususan, umumiy bo‘y uzunligi 165 sm,
ni tashkil qildi, 17 yoshda esa 163,8 sm, 15-16 yoshda esa 161,7 sm, 14 yoshda 158,1 sm, 13
yoshda 145,6 sm, 12 yoshda 139,3 sm, 11 yoshda 134 sm, 10 yoshda 129,5 sm bo‘y uzunligi
o‘sganligi aniglandi. Ushbu kurashchilarning vazn-bo'y indeksi esa 23,1 tashkil qilishi aniglandi.
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YUQORI MALAKALI KURASHCHILARNING VAZN-BO‘Y KO‘RSATKICHLARINI MODEL
XUSUSIYATLARINI O‘RGANISH ASOSIDA YOSH ERKIN KURASHCHILARNI SARALASH VA
YO‘NALTIRISH METODIKASI

METOAWKA OTBOPA U OPUEHTUPOBAHUA MONOALIX BOPLIOB BOJIBHOIO
CcTnA HA OCHOBE U3YYEHMA OCOBEHHOCTEW MOLENN BECOBbIX MOKA3ATEJIEU
BOPLIOB BbICOKOU KBAITUPUKALIUN

THE METHODOLOGY OF SELECTION AND ORIENTATION OF YOUNG FREESTYLE
WRESTLERS BASED ON THE STUDY OF THE FEATURES OF THE MODEL OF WEIGHT
INDICATORS OF HIGHLY QUALIFIED WRESTLERS

Xamidjanov Abdulaziz Usubjon uglu’
1Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqot instituti doktoranti (DSc) Xalgaro toifadagi sport
ustasi

Annotatsiya

Mazkur maqola yosh erkin kurashchilarning vazn-bo'y ko'rsatkichlarini saralash va yo‘naltirish metodikasini
tasvirlaydi. Bu metodika yosh kurashchilarning bo'y uzunligi va vazn og'irligi bo‘yicha turlarga ajratib chiqish va ularni
sport kurashchilariga tayyorlashda yordam beradi. Maqola, yuqori malakali kurashchilarining bo‘y uzunligi va vazn
og'irligi o'rtacha ko'rsatkichlarini tasvirlaydi va ularni model xususiyatlariga ajratib chiqadi. Maqola bo‘yicha, yosh erkin
kurashchilarning tana o‘lchamlari bo‘yicha model xususiyatlari, ularning morfologik xususiyatlari, va vazn-bo'y indekslarini
tahlil qiladi. Yuqoridagi ma'lumotlar sport kurashchilari bo‘yicha model xususiyatlarini aniqlashda va kelgusi bo‘y o'sish
ko'rsatkichlarini bashorat qilishda foydalaniladi.

AHHOMauyus

B amoti cmambe onucbisaemcsi memoOuka ombopa u opueHmayuu Monodbix 60puyo8 807IbHO20 CMUJIS MO
rnokasamerssim geca u pocma. dma memooduka nomozaem pa3sdenumb Morodbix 6opyoe Ha murbl MO pocmy U 8ecy u
nodeomosumb ux K crnopmusHbiM 6opuyam. B cmambe onuceigaromcsi cpedHue 3HayeHus pocma u eeca
8bICOKOK8anughuyuposaHHbix bopuyos u pasbusaromcss Ha Xxapakmepucmuku modesnu. B cmambe aHanusupyromcs
moOernbHble XapakmepucmuK Moso0bix 60puyoe B80rbHO20 Cmuss 0 pasMepy mena, Uux Mopghorosudeckue
ocobeHHocmu, a makxe UHOeKkcbl eeca U pocma. [lpusedeHHble 8biwe OaHHble UCronb3yromcs Ons ornpedesneHus
Xapakmepucmuk modenel criopmueHbIx 60pyos u rnposHo3uposaHusi bydywux nokasamernel pocma.

Abstract

This article describes the methodology for sorting and guiding young freestyle wrestlers by weight-height
indicators. This methodology helps to distinguish young wrestlers into types by height and weight weight, and prepare
them for sports wrestlers. The article describes the height-length and weight-weight averages of highly skilled wrestlers
and breaks them down into model characteristics. According to the article, the model characteristics of young freestyle
wrestlers by body size, their morphological characteristics, and weight-height indexes are taxable. The above data is
used in determining model characteristics on sport wrestlers and predicting future height growth indicators.

Kalit so‘zlar: yuqori malakali, kurashchilar, vazn-bo'y, ko‘rsatkichlar, model, xususiyatlar, o‘’rganish, yosh erkin
kurashchilar, saralash, yo‘naltirish, metodikasi.

Knroyeeblie cnoea:  ebicoKOKsanuguyuposaHHble,  6opubl,  8ec-pocm,  rokasamenu, Modernsb,
Xapakmepucmuku, oby4deHue, Moriodbie 60pybl 801TIbHO20 CMUJIA, Keanugukayusi, opueHmauyusi, Memooosoausl.

Key words: highly qualified, wrestlers, weight-height, Indicators, model, characteristics, learning, young
freestyle wrestlers, qualifying, orientation, methodology.

KIRISH

Mamlakatimizda ilm-fanni rivojlantirish, har bir sohada ilmiy izlanishlar olib borish va olingan
ilmiy natijalarni amalda tatbig etish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari sifatida garalmoqgda.
Sport ta’lim muassasalarida igtidorli sportchilarni ragobatbardosh faoliyatga tayyorlashni saralash
va bashorat qilish orqali yuqori sport yutuglarini rivojlantirish uchun raqgamli texnologiyalarni
yaratish, yangi ilmiy va amaliy yondashuvlar asosida o‘quv mashg‘ulotlarining ko'p vyillik
bosgichlariga saralashni rivojlantirish bugungi kunda talab bo‘lib qolmogda. Rivojlangan
mamalakatlarda o‘quv fanlarini o'zlashtirishga mo‘ljallangan pedagogik dasturiy vositalar, xususan,
elektron darslik va qo‘llanmalar, avtomatlashtiriigan o‘gitish texnologiyalari, elektron axborot
resurslari yaratilgan va ulardan keng foydalanilmoqda.

| 2023 Nel 181




@ https://journal.fdu.uz ISSN 2181-1571

ILMIY AXBOROT

3. The difference between Nordic walking and other sports. This section of our Nordic
walking overview banner clearly shows the difference between Nordic walking and cycling.

4. Scandinavian walking technique. In this section, brief information about the Scandinavian
walking technique is given, the correct movement of the legs and hands, and the correct control
methods of the Nordic walking sticks are clearly shown.

5. The positive effect of Scandinavian walking on the human body. In this section, it is
explained exactly how Nordic walking affects which organ systems and how important Nordic
walking is in the proper development of the body.

CONCLUSION

Today, the deterioration of the health of the population of our country, especially
cardiovascular diseases, excess weight, nervousness, and various chronic diseases, puts a
number of demands on specialists working in the field of sports.

Although the Nordic walking sport is one of the most important sports in developed
countries today, it is important to use the latest innovative technologies to popularize this sport in
our country.

Increasing the level of physical development and general physical fithess of the population,
as well as the use of new innovative technologies in the effective use of free time of all segments
of the population, and the use of special methods in the popularization of Nordic walking, will allow
maintaining and strengthening human health, which is the most important and dearest to everyone
today.
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SKANDINAVCHA YURISHNI BOSHQA SPORT TURLARIDAN FARQI
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2 picture. Banner with general information about Scandlnawan walklng sport.
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4. To open special pages in social networks to popularize and promote the sport of
Nordic walking

- Open a channel called "Scandinavian walking" on the Telegram social network and post
daily information about this sport.

- Open an account called "Scandinavian walking" on Instagram and Facebook social
networks, increase the number of subscribers and constantly post information and videos about
Scandinavian walking

5. Organization of educational seminars for the popularization of Scandinavian
walking in the district, city and regions

- Organization of seminar trainings with all strata of the population in cooperation with the
district, city and regional administration

- To introduce the method of providing information on the positive effects of the
Scandinavian walking sport on the human body and teaching walking techniques

6. Providing health centers, culture and recreation parks with Nordic walking sticks
in order to ensure that all sections of the population can practice sports for free

- Providing 30 pairs of walking sticks to city cultural and recreation parks located in each
regional center

- Installation of (GPS) devices for the purpose of permanent control of the sticks.

7. Continuous media coverage of shows promoting Nordic walking

- Showing videos promoting Nordic walking on popular TV channels

- Broadcasting broadcasts promoting Nordic walking through TV and radio channels

8. In order to popularize the Scandinavian walking sport, holding the republican
marathon called "All the records are ours™

- To hold a marathon on the Scandinavian walk first in the regions.

- Awarding participants in various nominations at the republic-wide marathon.

9. Creating a banner (poster) giving full information about Sakandinava walking
sports and installing it in all central parks in our regions

- Clearly placing all social network addresses and hotlines related to Scandinavian walking
on informative banners.

- To clearly express the benefits of the Nordic walking sport for the human body and the
difference between this sport and other sports (see 2 pictures).

This banner, which provides general information about the Nordic walking sport, is equally
suitable for people of all age groups. This banner consists of:

1. Correct selection of Scandinavian walking sticks. To choose the right Scandinavian
walking sticks, first of all, it is enough to multiply the height by 0.65. In the local method, the optimal
position of the stick is obtained when the hand is held at a 90° angle with the ends of the stick
touching the ground.

2. "Skan.hod-2" mobile application that teaches Scandinavian walking. This mobile
application is placed in the "Play market" program, and this application can be used by people of
all ages. A banner designed by us provides instructions on how to download this mobile
application.
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