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BELBOG'LI KURASHCHILARNING TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISH SAMARADORLIGI

3PPEKTUBHOCTb NOBbLIWEHUA TEXHWYECKON N TAKTUMECKOMN NOArOTOBKMU
BOPLIOB HA NOACAX

EFFECTIVENESS OF IMPROVING THE TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF
BELT WRESTLERS

Sultonov Alisher Ismoilovich’
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar instituti mustaqil tadqgiqotchisi

Annotatsiya
Muallif belbog’li kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirishda onglilik va faollilik tamoyilidan
oqilona foydalanish orqali texnik usullarni egallash va taktik harakatlarni amalga oshirish jarayonini mustahkamlash orqali
sport musobaqalarida ko‘rsatkichlarini yaxshilashga erishilgan.
AHHOMauyus
PayuoHanbHo ucnonb3ys MpUHYUNbl UHEOPMUPOBAHHOCMU U aKmueHOCmU [pu CO8epWeHCcmeo8aHuu
MexHUKO-makmu4yeckol nod2omosku bopyos Ha rmnosicax, asemop O0obuscs yny4dWeHuUs ux pe3ynbmamos Ha
CIIOPMUBHBIX COPEBHOBaHUSIX 3a CYem YyCusieHUusl Mpoyecca OCBOEHUSI MEeXHUYeCKUX rpuemos u peanusayuu
makmuyeckux deticmsud.
Abstract
By rationally using the principles of awareness and activity in improving the technical and tactical training of belt
wrestlers, the author achieved improvement of their performance in sports competitions by strengthening the process of
mastering technical methods and implementing tactical actions.

Kalit so‘zlar: belbog'li kurash, texnika, taktika, sport musobaqa, takomillashtirish, metodika, rivojlantirish, usul,
harakat.

Knroyeeble cnoea: 6opbba Ha rnosicax, mexHuUKa, makmuka, Criopm, COpesHo8aHuUe, CO8epPUIeHCME8o8aHuUe,
mMemoduka, passumue, Memod, Oelicmeaue.

Key words: belt wrestling, technique, tactics, sport, competition, improvement, methodology, development,

method, action.

KIRISH

Belbog'li kurash - Bu o‘zbek milliy sport turlaridan biri bo‘lib asosan O‘rta osiyoda ommabop
sanaladi. Belbog'li kurashning ko‘p javhalari o‘zbek xalg milliy kurashiga o‘xshab ketadi, lekin bu
sport turida sportchilar asosan belbog* orqali kurashadilar. Asosan bu sport turi ikki kishi o‘rtasida
amalga oshiriladi. Belbog'li kurashning asosiy kiyimlariga kurashish uchun yaktak va belbog‘ kiradi.
belbog'li kurash sport turi xalgimiz orasida shug‘ullanadiganlar soni ham nihoyatda ko‘pligi bilan
gjralib turadi. Shuning uchun ham belbog‘li kurash sportida ilmiy nazariy jihatdan ko‘plab
muammolar yetarli darajada o‘rganilmaganligi aynigsa belbog'li kurashchilarning texnik usullarning
himoyalari va nozik tomonlari batafsil o‘rganish zamon talabi darajasida dolzarbligi bilan ajralib
turadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Tadgiqot ishining ushbu gqismida sportchilarning texnik va taktik tayyorgarligiga oid
adabiyotlar tahlil gilinadi, ularning psixologik xususiyatlari va jismoniy imkoniyatlariga alohida
e'tibor berildi.

Z.S.0rtiqov. “13-14 yoshli belbog'li kurashchilarning kuch sifatlarini tarbiyalash” (2022 y.) —
Ortiqovning tadgiqotlarida o‘smir kurashchilarda kuch sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan. Bu ish,
aynigsa, sportda muvaffagiyatli ishlash uchun muhim bo‘lgan konditsionerlik texnikasi va kuchni
rivojlantirishni tushunish uchun foydalidir. G.Z.Gapparovich, I.J.Mavlonboevich, H.O.Xamidjonovich
"Sport musobagasining psixologik xususiyatlari" (2022) - Ushbu resursda sport musobaqalarining
psixologik jihatlari tahlil gilinadi, sportchilarning ruhiy jarayonlari musobaqga paytidagi faoliyati va
xatti-harakatlariga qanday ta'sir qilishini muhokama qiladi. Ushbu tadqiqot sportdagi aqliy
tayyorgarlikning ahamiyatini tushunishda foydali bo‘lishi mumkin. J.M.Ishtaev “Maktab yoshidagi
qizlarning portlash qobiliyati ko‘rsatkichlari va ularni tahlil qilish (1-11-sinflar misolida)” (2022) —
Ishtaevning ishida maktab yoshidagi gizlarning portlash qobiliyatlari to‘g‘risida ma’lumotlar
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keltiriigan bo‘lib, ular jismoniy rivojlanishini tushunishda muhim ahamiyatga ega. erta yoshda
fazilatlar. Ushbu tadgiqot yosh sportchilarni tayyorlash va tayyorlash usullarini ishlab chigish uchun
ishlatilishi mumkin.

Ushbu ishning metodologiyasi taqdim etilgan tadqigotlarni har tomonlama tahlil qilishga
asoslangan. Asosiy e’tibor sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligining turli jihatlarini, jumladan,
jismoniy tayyorgarligini, sport musobaqalarida psixologik xususiyatlarini o‘rganish hamda aniq
ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga qaratiladi. Tadqgiqot ma'lumotlarini tahlil qilish bizga
mashg‘ulotlarning turli jihatlari gqanday o‘zaro ta'sir qilishini va sportchilarning musobagadagi
muvaffagiyatiga ta'sir qilishini har tomonlama tushunishga imkon beradi.

Sport musobaqalarida sportchining zaruriy texnik- taktik tayyorgarligisiz g‘alabaga erishib

bo‘imaydi. Mazkur sport turining tarkibiga kiruvchi xatti-harakatlarni bajarar ekan, sportchi bu
harakatlarni bajarish uchun eng yaxshi natijaviy harakat va usullardan foydalanishi kerak. Ana
shunday to‘g‘ri usullarning majmuasi ushbu sport bo‘yicha texnikani tashkil etadi. Sportchini texnik
tayyorlash deyilganda muayyan sportlarda texnik usullarni egallash va ularni takomillashtirishdan
iborat pedagogik jarayon tushuniladi. [1]
Sport harakatlarining texnik usullari xar xil sport turlarida turlicha psixologik struktura, ya’ni
tuzilishga ega bo‘ladi. Ayrim sport turlarida, masalan, gimnastikada bu xatti-harakatlar garchi ularni
bajarish sportchidan juda katta jismoniy kuch ishlatishni talab etsa-da, o'z elementlarining
nihoyatda yuqori darajada muvofiglashtirilganligi, ulardagi uyg‘unlik va go‘zallik bilan ajralib turishi,
yengil bajarilishi va tashqgi tomondan qaralganda hech bir zo'rigishlarsiz ado etilishi zarur.

Sportda jismoniy mashqlar texnikasini o‘rganish muhim o'rin egallaydi. Jismoniy mashgqlar
texnikasini bilish o‘ta murakkab jarayondir. [2]

Jismoniy mashglar texnikasini bilish jarayoni psixologik nugtai nazardan muayyan mashqlar
tarkibiga kiruvchi xatti-harakatlar tizimi va ular orasidagi o‘zaro alogadorlik qgonuniyatlarini
o‘rganishdan iborat. Bu fikr mashqglarning shakliga ham, mazmuniga ham bir xilda tegishli.
Mashglar texnikasini o‘rganish — ularni amalda egallashning zaruriy shartidir. Bu o‘rganish birinchi
galda tuyg‘ular orqali, ya’'ni sezgi va idroklar orgali bilishdan iborat. [3;7]

Bu jarayon mashqning bajarilishini o‘gituvchi yoki boshga sportchilar tomonidan tomoshabin
sifatida gabul qilish, mashqgning kinogrammalari yoki video yozuvlarini ko‘rish paytida amalga
oshadi. Birog, mashgni amalda bajarishga kirishilganda, bu bilishlar endi kinestezik yoki mushak
sezgilari va 0z tanasining harakatlarni vaqt va fazoda bir joydan ikkinchi joyga ko‘chishini idrok
etishga asoslanadi.

O‘z tanasining harakatlarini xis gilish va idrok etish tuyg‘ulariga asoslangan holda inson
ularni bajarish jarayonida o'z harakatlanish faoliyatini boshqgarish, 0‘z-0'zini boshqarishni o‘rganadi.
Biroqg, buning uchun harakatlarni faqat tuyg‘ular orgali o‘rganishning o‘zi kamlik giladi. Atogli olim
P.F.Lesgaftning yozishicha, mushaklar faoliyatiga bog‘liq sezgilar tahlil va taqqoslashlar yo'li bilan
aqliy ishga aylanishi kerak. Demak, o‘rganilayotgan mashqni bajarish texnikasini o‘rganish uchun,
balki umuman harakat qilish faoliyatining gonuniyatlari va xususan o‘z faoliyatining o‘ziga xos
jihatlarini chuqurroq va kengroq tushunishni o‘rganish uchun tuyg‘ular nutq va mantiqiy tafakkur
bilan birlashishi zarur. [3]

Xatti-harakatlarni boshqarishning aniqligi, izchilligi va ishonchliligi bir gator psixik jarayonlar
amalga oshirilishining darajasi va o‘ziga xosligiga bog'liq bo‘ladi. Bularga psixomotor reaksiyalar,
ko‘rish, eshitish, taktil (teri orgali) va ayniqgsa mushak-harakat sezgilari, idroklar, tasavvurlar,
tafakkur, diggat va hokazolar kiradi.

Mazkur psixik jarayonlar xatti — harakatlarni boshqarishning sifati va ishonchliligini
takomillashtirish mumkin bo‘lgan bazaga, ya’ni sportchilarning texnik tayyorgarligini o'stirish
bazasiga aylanadi.

Taktika bu — ragibga qgarshi go'llaniladigan usullar va harakatlar yig‘indisidir. Belbog'li
kurash taktikasi — bu bellashuvlar va musobagalarda yuzaga kelgan muayyan vaziyatlarda raqgib
xususiyatlarini hisobga olgan texnik iroda va jismoniy imkoniyatlardan mohirona foydalanishdir.

Hujum uchun tayyorgarlik harakatlari — bu hujum harakatini bajarish uchun zarur bo‘lgan
raqibning kutilayotgan va himoyalanish harakatini keltirib chigarish maqgsadida bajariladigan
kurashchining hujum harakatlaridir.

Taktik tayyorgarlik usullari — belbog‘li kurashchi harakatlari bo‘lib, ular yordamida u hujum
yoki garshi hujum uchun qulay sharoitlarni yaratadi.
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Kuzatish — belbog‘li kurashchining raqgib to‘g‘risida ma’lumot olishga qaratilgan taktik
harakatlaridir.

Niyatni yashirish — belbog‘li kurashchining taktik harakati bo‘lib, uning yordamida u ragibdan
o‘zining asl niyatlarini yashiradi.

Xafv solish — kurashchining ragibni himoyalanishga o'tishga majbur qiluvchi taktik
harakatidir.

Aldamchi harakat (aldash) — hujum giluvchi tomonidan oxiriga yetka-zilmaydigan va raqibni
himoyalanishga majbur qgiladigan usullar, qarshi usullar,
ushlab olishlar, siltashlar, turtishlar va boshqa harakatlar.
Muvozanatdan chigarish — kurashchining taktik harakati bo'lib, u ragibni nomustahkam holatni
egallashga majbur gilish bilan birga kurashchiga hujumni
bajarish uchun qulay vaziyatni yaratadi.
Usullar kombinatsiyalari — usullar uyg‘unligi bo‘lib, bunda boshlang‘ich usullar
keyingilarini bajarish uchun qulay dinamik vaziyat yaratadi.
Yugqorida sanab o'tilgan tushunchalar va atamalar sport kurashi nazariyasi hamda usuliyatida keng
go'llaniladi. Taklif etilayotgan atamalar o‘’zgarmas va qat’iy
emas. U keyinchalik, shubhasiz, sport fanining rivojlanishi hamda yangi talablariga
muvofiq gisman o‘zgartirib turilishi mumkin. [4;5;6]

NATIJA VA MUHOKAMA

Tadgiqotning magsadi. Belbogli kurashchilarning texnik-taktik  tayyorgarligining
takomillashtirishda onglilik va faollilik tamoyilining samaradorligini eksperimental asoslash.

Tadqigotning tashkil etilishi. Tajriba natijalari Chirchiq davlat pedagogika institutining 1-2-
bosqich talabalarining o‘quv mashg‘ulot jarayonida olindi. Belbog‘li kurashchilarning texnik
harakatlarga o‘rgatishda har bir texnik elementlarni avval yaxlitligicha keyin gismlarga bo‘lib
o‘rgatish tamoyili asosida olib borildi. O‘ng tizzaga oyoq bilan ko‘tarib tashlash usulini texnikasini
o‘rgatishda avval o‘sha usulga yaqgin harakatlarni bajarish so‘ngra “O‘ng tizzaga oyoq bilan ko‘tarib
tashlash” texnikasini bajarishda ob’ektiv quyidagi jadvalda o‘z aksini topgan.

Tajriba va nazorat guruhlarining eksperiment boshidagi va ohirida 10 soniyada O‘ng

tizzaga oyoq bilan ko‘tarib tashlash natijalari

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Ne Tadqiqot Tadgiqot Tadgiqot | Tadgiqot
FISH boshi ohiri FISH boshi ohiri
1 Ab-L 1 5 Ax-Z 2 3
2 Ar-X 2 6 Ak-A 2 3
3 Be-M 2 6 Bo-B 3 4
4 De-R 3 7 Be-D 2 3
5 Yo-T 1 5 Va-K 2 2
6 Ja-O 3 8 Du-N 3 4
7 Zu-D 1 5 Da-J 4 4
8 Ma-M 2 3 Mu-I 1 2
9 Na-R 2 5 Mu-X 2 3
10 Xa-F 2 4 Ya-R 3 3
1,9 5,4 2,4 3,1
o 0,73 1,42 0,84 0,73
V 38,83 26,4 35,1 23,8
t 6,87 1,97
P <0,001 <0,05

Yugqoridagi jadvaldan ko'rinib turibdiki tajriba va nazorat guruhidagi shug‘ullanuvchi belbog'li
kurashchilarning O’ng tizzaga oyoq bilan ko‘tarib tashlash natijalari ifodalangan.
Olingan natijalarga e’tibor bilan qaraydigan bo‘lsak tadgiqot boshida nazorat guruhidan

olingan ko‘rsatkichlar X 2,4 marta sigma ko‘rsatkichi 0,84 variatsiya ko‘rsdatkichi esa 35,1 foyz

290 2023 |




MAXSUS SON

ekanligi aniglandi. Tajriba guruhida ushbu ko‘rsatkichlar X 1,9 sigma ko‘rsatkichi 0,73 variyatsiyasi
38,8 foyz ekanligi tajribalarda tasdiglandi. Individual ko‘rsatkicharga nazar soladigan bo‘lsak
nazorat guruhida eng eng ko'pi Da-J tallugli bo'lib 4 martagacha bajargaigini ko‘rish mumkin.
Minimal ko‘rsatkichni Mu-Iga tegishli 1 marotabagacha bajarishga muvaffaq bo'lishdi. Tajriba
guruhida esa maksimal ko‘rsatkichni ikki nafar respondent De-R va Ja-O qayd etgan uning
ko‘rsatkichi 3 marotaba tashlashga erishgan. Minimal ko‘rsatkichni esa Zu-D, Yo-T,va Ab-L ga
tegishli bo'lib u bor yo‘g‘i 1 marotaba tashlashga erishgan. Umuman olganda tajriba boshidagi
ko‘rsatkichlar orasida ishonchlilik darajasi deyarli sezilmadi. 1 oylik pedagogik eksperimentdan
so‘ng tajriba yakunidagi ko‘rsatkichlarga garaydigan bo‘lsak nazorat guruhida ham tajriba guruhida
ham ijobiy ofsishlar kuzatildi. Nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkichlar umumiy o‘rtacha 3,1
marotabaga yaxshilanganligini ko‘rish mumkin. Sigma ko‘rsatkichi esa 0,73 variyatsiya 23,8 foyz
ekanligini yuqoridagi jadvaldan ko‘rish mumkin. Tajriba guruhida yuqoridagi ko‘rsatkichlar
quyidagicha bo‘ldi umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich 5,4 yaxshilanganligi, sigma 1,42 variyatsiya esa
26,4 foyz ekanligini ko‘rish mumkin. Tajriba yakunidagi ko‘rsatkichlarni individual tarzda taxlil
giladigan bo‘lsak, nazorat guruhida maksimal ko‘rsatkich uch nafar respondentlarda 4
marotabagacha ekanligi aniglandi.Tajriba guruhida maksimal ko‘rsatkich Ja-O da 8 marotaba
bajara olganligini ko‘rish mumkin. Yuqoridagi ko‘rsatkichlarni quyidagi rasmdan yanada yaqqolroq
ko‘rish mumkin.

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ T2 1KUKOT OOWwKaa (TI) e Ta AKMKOT OXMpUAaa (T1)
O T3 IKMKOT Gowmaa (HIN) e Ta AKMKOT OXMpKUAaa (HI)

vvvvvvvvv NuneiHan (TagkuroT Gowwupaa (Tr)) NuueiHan (TagkukoT oxvpuaa (1))

1-rasm. Tajriba va nazorat guruhlarining tadqiqot boshidagi va ohiridagi
ko‘rsatkichlarning grafik tasviri

Yuqoridagi rasmdan ko‘rnib turibdiki tajriba va nazorat guruhlarining eksperiment boshidagi
va ohiridagi individual ko‘rsatkichlarning o‘zgarish dinamikasi ifodalangan. Rasmda to‘q qizil va qizil
ragda tajriba guruhinng ko‘rsatkichlar dinamikasi ifodalangan, moviy va yashil bilan esa nazorat
guruhining natijalar dinamikasi berilgan. Bizning 1 oylik pedagogik eksperimentimizdan so‘ng
tajriba guruhining ko'‘rsatkichlari tajriba boshidagiga nisbatan ishonchli P<0,001 ekanligi
tadqigotlarda o‘z aksini topdi.

XULOSA

Ofrganilgan ilmiy uslubiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘satdiki aynan belbog‘li kurash bilan
shug‘ullanuvchi sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligida onglilik va faollilik tamoyilidan
foydalanish evaziga O‘ng tizzaga oyoq bilan ko'tarib tashlash soniyada tizza yordamida to‘sib
tashlash usulini xatolarsiz bajarish hamda ushbu usulni o‘rgatish metodikasini takomillashtirish
to‘g‘risida malumotlarni deyarli uchratmadik.

Shug‘ullanuvchilarning alohida xususiyatlariga muvofiq va ularning jismoniy tayyorgarligi
oshishini hisobga olgan holda o‘rganilgan texnik-taktik harakatlarni yangi elementlar bilan boyitish
hisobiga musobaqga bellashuvlarida o‘rganilgan texnik-taktik harakatning yetarli darajada
barqarorligi va variantliligi, ishonchliligi va tejamliligini ta’minlash imkoniyatini beradi.
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Belbog'li kurashchining texnik-taktik harakatlari samaradorligi ko'p jihatdan diggatning
rivojlanganligi, uning hajmi, jadalligi, tagsimlanishi va biridan ikkinchisiga o‘tishi bilan belgilanadi.
Kurashchi raqibning murakkab va tez o‘zgaruvchan harakatlarida ko‘p sonli turli texnik-taktik
harakatlarni ilg‘ab oladi. Diggatning bu xususiyati uning hajmi bilan tavsiflanadi. Shu bilan birga
kurashchi eng asosiy gismlarga diggatni jamlashni o‘rganishi lozim. Bu diggatning shiddatiga
taalluglidir, har xil chalg‘itishlar va aldamchi omillar ta’siriga garshi turish malakasi diggatning
barqarorligidan dalolat beradi

Bunda sportchilarning diggat-e’tibori o'z xatti-harakatlarini texnik-taktik jihatdan to‘g'ri
bajarishga qaratiladi. Bunga esa ulardagi proprioretseptiv, muskul-harakat va vestibulyar
sezgilarning yuqori darajadagi rivojlantirilishi natijasida erishiladi. Tashqgi predmetlarning o‘ziga
xosligini idrok etish, o'z vaqtida va aniq ravishda ularga nisbatan reaksiya bildirish gimnastika
texnikasida 2-darajali, yordamchi ahamiyatga ega. Yakka kurashlar va sport o‘yinlari kabi sport
turlaridagi sport harakatlari texnikasining psixologik tuzilishi mutlago boshqgacha ko‘rinishga ega.
Bu yerda texnika va taktikaning eng asosiy elementi bo‘lib tashgi muhit bilan o‘ta nozik ravishda
o‘zaro alogada bo'lish xizmat giladi: texnik-taktik uslublar ular hali tugallanmagan, shakllanmagan
holda ham ko‘p jihatdan tashqgi muhit bilan bog‘liq bo'ladi, ya'ni sportchini o'z vaqgtida va aniq
reaksiya bildirishga majbur qiladigan qo‘zg‘atishlarga bog‘liq bo‘ladi. Bunday sport turlarida texnika
va taktikaning eng muhim va asosiy psixologik elementi tashqi qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan
bildiriladigan reaksiya jarayonlari, ularning yuqori tezligi va anigligi hisoblanadi. Shu sababli ham
bu sport turlarida sportchining harakatlarini to‘g‘ri muvofiglashtirish o‘z-o‘zidan emas, balki sport
kurashida yuzaga kelgan vaziyatlardagi muhim o‘ziga xosliklardan ogoh etuvchi qo‘zg‘alishlar ham
muhim ahamiyat kasb etadi.
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