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O‘QUV MASHGULOT GURUHIDA SHUG'ULLANUVCHI FUTBOLCHILARNING
MASHG‘ULOT JARAYONIDAGI PSIXOLOGIK HOLATINI TAXLIL QILISH

AHAJTU3 NCUXOJIOMMYECKOIo COCTOAHUA ®YTBOJINCTOB, 3AHUMAEMbBIX B
NCCNEAOBATEJIbCKON TPEHUPOBOYHOM IPYIMME B TPEHUPOBOYHOM NPOLIECCE

ANALYSIS OF THE PSYCHOLOGICAL STATE OF FOOTBALL PLAYERS ENGAGED IN
THE STUDY TRAINING GROUP DURING THE TRAINING PROCESS

Ishtayev Javlon Mavlonboyevich'
P.f.d. (DSc) dotsent

Annotatsiya
Muallif ushbu maqolada Sport takomillashuv guruhida futbolchiilarni psixologik tayyorlashda voximalilik holatini
o‘rganishda Ch.D.Spilbergerning reaktiv voximalilik shkalasidan foydalanib ilmiy metodik jihatlarini eksperimental asosida
yoritib bergan.
AHHOMauyus
B daHHOU cmambe asmop ocgewaem Hay4yHO-MemooOuyecKue acriekmsl rcuxomnoaudeckol MoG20moeKuU
¢ymbonucmos ¢ ucronb3oeaHueM WkKanbl peakmueHol mpeesoxHocmu Y.[].Cnunbepeepa Ha 3KcriepumMeHmarnbHoU
OCHose.
Abstract
In this article, the author highlights the scientific and methodological aspects of the psychological training of
football players in the the Ch.D.Spielberger reactive anxiety scale on an experimental basis.

Kalit sozlar: futbolchi, voximalilik daraja, faoliyat, sport, psixologik xarakteristika, ekstremal, jismoniy mashqlar.

Knroyeeble cnoea: ¢hymbonucm, cocmosiHUSI mMpesoxHocmu, O0esimesibHOCMb, Criopm, [CUX0/i0eudyecKas
Xapakmepucmuka, 3KCmpUM, YrpaXxHeHUsi

Key words: football player, state of anxiety, activity, sports, psychological characteristics, extreme, exercise.

KIRISH

Respublikamizda iqtidorli futbolchilarni tanlash va tayyorlashning samarali tizimini yaratish,
milliy terma jamoalar va professional futbol klublari uchun sifatli sport zaxirasini shakllantirish,
xalgaro talab va standartlar asosida futbol bo‘yicha trener va hakamlarni tayyorlash borasida
muhim ishlar amalga oshiriimoqda. Iste’dodli va salohiyatli futbolchilarni tanlash, futbolimizini
go'llab quvvatlash va rivojlantirish, yosh futbolchilarda professional ishtiyoq, mahorat hamda
ko‘nikmalarni yuksaltirish, mahoratli charm to‘p ustalaridan mamlakat klublari va terma jamoalariga
ishonchli zaxira shakllantiishga muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu zaruriyat asosida
futbolchilarning texnik-taktik tayyorgarlik darajasini yuqori saviyada bo‘lishi muhim omil sanaladi.
Yurtimizda futbolchilarni tayyorlash va taktik harakatlarni rivojlantirishning zamonaviy usullarini
tatbiq qilish jarayoni tashkil etilgan. Biroq, futbolchilarning psixologik tayyorgarlik tomonlarini
nazorat qilish va rivojlantirishga yo‘naltiriigan ilmiy tadqiqot ishlari deyarli amalga oshiriimagan. Bu
holat shundan dalolat beradiki, mazkur soha bo‘yicha amalga oshirilishi lozim bo‘lgan barcha ilmiy
ishlar sohani yanada rivojlantirish va uning ilmiy negizlarini shakllantirishga asos bo‘ladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 4 dekabrdagi “O‘zbekistonda futbolni
rivojlantirishning mutlaqo yangi bosgichga olib chigish chora tadbirlari to‘g‘risida”, gi farmonlari
hamda mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishga ushbu maqola muayyan darajada xizmat giladi.

Shaxsning o‘ziga xos tomonlaridan biri, bu uning individualligi, ya’ni, fagat ungagina xos
bo‘lgan va hech kimda takrorlanmaydigan xususiyatlar yig‘indisidir.

Shaxsning individual xususiyatlarini tuzilishini tushunish va hisobga olish sport amaliyotida
nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. Sportchi shaxsining individual xususiyatlarini chuqur bilish
va tushunish orqgaligina uning barcha imkoniyatlarini yanada rivojlanishini ta’'minlash va ulardan
samarali foydalanish mumkin.

Tadqigotchi psixologlarning chempion va Olimpiada o‘yinlari sovrindorlari bo‘lgan
sportchilarning individual xususiyatlarini o‘rganish borasidagi tadgiqotlari shuni ko‘rsatdiki, ularning
shaxsiyati uchun eng umumiy va muhim boflgan xususiyatlar quyidagilardan iborat: yuqori
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darajadagi psixik — emotsional bargarorlik, xarakter mustahkamligi, o‘ziga ishonch, onglilik, o‘z-
o‘zini nazorat qila bilish, murakkab vaziyatlarni mustaqil baholay bilishi, gat’iyat va matonat,
tashabbuskorlik va harakatlardagi jasorat, yetakchilik, tavakkalga moyillik, novatorlik, kashfiyotga
o‘chlik, samimiy muloqot qilish.

Bir gator tadqiqotlarda yutuglar motivatsiyasi bilan sportchining shaxsiy xususiyati bo‘lgan
voximalilik o‘rtasidagi muayyan aloqadorlikning mavjudligi aniglangan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Vaximalilik — bu individning o‘zi tushgan vaziyatdagi jismoniy yoki ijtimoiy xavfni o‘ta
bo'rttirib tasavvur qilishi va uning natijasida o‘zida salbiy psixik - emotsional holatlarni (qo‘rquv,
hadiksirash, xavotirlanish va xokazolar) keltirib chigarishga moyilligidir. Shaxsga xos bo‘lgan bu
xususiyat, aynigsa musobaqa oldidan sportchilarda xayajonlanishning ortib ketishiga sabab bo‘ladi.
Biroqg, sportchi mutlago xavotirlanishdan holi bo‘lishi kerak degani emas. Vahima reaksiyasini
organizmning mas'’uliyatli va tarang vaziyatga tabiiy moslashuv jarayoni sifatida baholash lozim.
Ma’lum daraja va me’yorida bo‘lsa ushbu reaksiya ijobiy hisoblanadi. Fagat haddan tashqari
vaximalilik sportchi faoliyatining yomonlashuviga sabab bo‘lishi mumkin. Shu sababli yuqori
vaximalilikka moyil sportchilarning psixik xolatidagi o‘zgarishlarni doimiy ravishda nazorat qilib
borish ota muhimdir. Vaximalilikning 2 ta turini farglashadi: ulardan birinchisi muayyan tashqi
vaziyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan vaziyatli vaximalilik bo‘lsa, ikkinchisi shaxsning o‘ziga hos bo‘lgan
stabil — bargaror (tug‘ma) vaximalilik xususiyatidir. Vaximalilik ekstremal vaziyat arafasida yoki yuz
berishidan ancha ilgari oldinda turgan xavf — xatarni “Men sezib turibman - bugun yutgazaman!”
tarzida bashorat qilish tufayli paydo bo‘lishi mumkin. Bunday vaximani fan tilida antitsipir (oldindan
paydo) voxima deb ataladi [1;2;3].

Vaximali holat samarali faoliyatga intilish suratiga (motiv kuchiga) bog‘liq bo‘ladi. Motiv
ganchalik kuchli bo‘lsa, sportchidagi vahima hissi ham shunchalik yuqgori bo‘ladi. Shu sababli ham
eng mashxur sportchilar odatda vaximalilik hissiga moyil bo‘ladilar.

Yuqgori malakali sportchilarning shaxsiyatidagi o‘ziga hos xususiyatlarni o‘rganish shuni
ko‘rsatdiki, sportchilarning yuqori natijalarga erishishlarida ular xarakteriga xos bo‘lgan quyidagi
sifatlar o‘ta muhim ahamiyat kasb etadi, xususan: onglilik, magsad sari intilish, o'z — o'zini
boshqara olish, halollik, mexnatsevarlik, matonatlilik, oriyatlilik, jamoa oldidagi mas’uliyatni his
etish. Ayni shu sifatlari tufayli ham sportchilar uzoq vaqt davom etadigan mashqglardagi
giyinchiliklarga bardosh beradilar va eng yuqori darajadagi musobagalarda o‘z vatanining sport
sha’nini himoya qilib, olamshumul g‘alabalarni qo‘lga kiritadilar. [4;5;6]

Musobaqgada ishtirok etishdan maqgsad g‘alabaga erishish, yoki sportchi shu paytgacha
erishgan yutuglar darajasidan qat’iy nazar natijalarni yaxshilashdan iboratdir. Bu aksariyat hollarda
juda qisga vaqt ichida kishidan nihoyatda katta imkoniyatlarni namoyish qilishni talab etuvchi
ekstremal vaziyatni yuzaga keltiradi. Musobaqalarda yuqori natijalarni, ko‘rsatkichlarni qo‘lga
kiritishga intilish sportchining sport yutuqlari darajasidan, tayyorgarligi darajasidan va boshqa
omillardan qat’iy nazar namoyon bo‘ladi. [6;7]

Futbolchini musobagaga yuqorida tilga olingan magsadlar bilan tayyorlash undan yuqori
darajali psixik zo'rigishni talab qiladi. Shu sababli futbolchining asab tizimi oldiga, uning jismoniy,
psixik sifatlarini rivojlantirish hamda futbolchi shaxsining ma’naviy tomonlariga katta talablar
go'yiladi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Tadgiqotning tashkil etilishi. O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitteti
futbol yo‘nalishida tahsil olayotgan 3 bosqich talabalarida 2023-yil oktyabr dekabr oylarida olib
borildi.

Tadgiqotlarga jami 70 nafar futbolchilar jalb etildi. Tadqgiqotlar jarayonida olingan natijalar
quyidagi rasmdi yaqqol ifodalangan.
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1-rasm. Futbolchilarning tadqgiqot boshida va yakunidagi reaktiv vohimalilik darajalari

Yuqoridagi rasmdan ko'rinib turibdiki 70 nafar respondentlardan tajriba boshida 14 nafar
20% respondentlar vohomalilik darajasining optimal ko‘rsatkichini gayd etishgan bo‘lsa, tadqiqgot
yakunida ushbu ko‘rsatkichlar 30 nafari yani 43 % yaxshilanganligini ko‘rish mumkin. Optimal
darajadan o‘ta yuqori va past ko‘rsatkichlar tajriba boshida 29 nafar jami 43 foyzni tashkil etgan
bo‘lsa. Tadgigot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar 15 nafargacha 22 % qisqarganligini yuqoridagi
rasmdan yaqgqgol ko‘rish mumkin.

Futbolchilarning reaktiv voximalilik darajalari nimanig hisobiga ko‘tariladi yoki pasayib
ketadi.

1. Futbolchining tayyorgarligi. Sportchi o'z oldida turgan musobagaga qanchalik yaxshi
tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lsa, u o‘zini shunchalik ishonchli his giladi, uning psixik holati ham optimal
darajada bo‘ladi, yaxshi tayyorgarlik ko‘rmagan futbolchida esa buning aksi kuzatiladi. Bunday
futbolchi nihoyatda qattiq hayajonlanadi, xavotirga tushadi.

2. Musobagalashuv tajribasi. Futbolchi turli miqyosdagi musobagalarda gancha ko‘p
gatnashgan bo‘lsa uning shaxsiga xos ijobiy sifatlar shunchalik yaxshi namoyon bo‘ladi. Biroq
bunda futbolchining jismoniy, texnik, taktik, nazariy va psixologik tayyorgarligini o‘zida mujassam
etgan sport tayyorgarligi darajasi ham katta rol o‘ynaydi.

3. Musobagalar migyosi. Musobagalarning miqyosi qganchalik baland bolsa,
futbolchilardagi psixik, zo‘rigish ham shunchalik yuqori bo‘ladi. Chunki futbolchining musobaga
faoliyati natijalarining shaxsiy va ijtimoiy ahamiyati, uning “g‘alabasi” yoki “mag‘lubiyati”, futbolchi
yoki jamoaning, davlatning ijtimoiy maqomi va obro'si oshishiga ta'sir ko‘rsatadi. Albatta
zo'rigishning intensivligi futbolchining oldiga qo‘ygan vazifalariga ham bog‘liqdir.

4. Emotsional holatlarning surati futbolchilarning musobaqa davomidagi motivlari
darajasiga bogd'liq bo‘ladi, bularga quyidagilarni kiritish mumkin:

Motivatsiyalar shaklining xilma-xilligi futbolchining shaxsiy xususiyatlariga ham, shuningdek
musobaga ishtirokchilarining sport natijalarining ijtimoiy ahamiyatiga ham bog'‘liq bo‘lishi mumkin.
Sport tayyorgarliklari tizimida musobaqada ishtirok etish motivini shakllantirish juda muhim
ahamiyat kasb etadi. Motivning ijtimoiy ahamiyati ganchalik yuqori boflsa, hamda futbolchi
tomonidan yaxshi anglab vyetilsa, futbolchining yuqori sport natijalarini qo‘lga kiritishiga,
musobaqgalarda g‘alabani qo‘lga kiritishiga zarur bo‘lgan sharoit shunchalik yaxshiroq yaratilgan
bo‘ladi.

5. Musobaga ishtirokchilarining tarkibi. Oz kuchlariga ko‘ra teng ragqiblar
musobaqgalashganda vaziyatlar yanada qizg‘in tus olib, futbolchilarning emotsional zo'rigishlari
yuqori darajaga yetadi. Agar musobaqalashayotgan tomonlarning tayyorgarlik darajalari bir-biridan
sezilarli farq qilsa, emotsional zo‘rigish ham shu gadar past bo‘ladi.

6. Musobaqalarni tashkil etish va jihozlash shart-sharoitlari. Odatda musobaga yomon
tashkil etilsa, hakamlar noto‘g’ri ish tutsalar, emotsional zo‘rigishning kuchayishi va agressiv,
tajovuzkor his-tuyg‘ularning paydo bo‘lishi yuz beradi. Bundan tashqari agressiv his-tuyg‘ularning
paydo bo‘lishiga tomoshabinlar sonining, aynigsa musobaqalashayotgan futbolchilarga nisbatan
do‘stona munosabatda bo‘lmayotgan tomoshabinlar sonining katta bo‘lishi ham sabab bo‘ladi.

| 2023 237




MAXSUS SON

7. Emotsional zo'rigishning kelib chigishi futbolchi shaxsining individual xususiyatlariga ham
bog‘liqdir. Bunga quyidagilar kiradi: asab turi, temperament, shaxsning xarakteri, futbolchining
irodaviy va ma’naviy rivojlanish darajasi.

8. O'z—0zini tartibga solish usullarini egallaganligi darajasi. Agar futbolchi o‘z-0‘zini tartibga
solish usullarini egallagan boflsa, bu uni turli noxush vaziyatlarda himoya qiluvchi ichki himoya
vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Masalan, stress holati yuzaga kelganda yoki musobaqga jarayonida
ko‘plab salbiy omillar paydo bo‘lganda tezkorlik bilan o'z vaqtida ularni bartaraf eta oladi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda musobaqa qadim-qadimdan pedagogika va psixologiya sohasida
inson faoliyatini rag‘batlantiruvchi omil sifatida e’tirof etib kelingan. Musobaqaning bunday
rag‘batlantiruvchi ta’sirini o‘'rganishga bir qator psixologik tajribaviy tadgiqotlar ham bag‘ishlangan.

Sport faoliyatida musobaqalarning rag‘batlantiruvchi ta’siri azal-azaldan ma’lum va buni
go‘shimcha tarzda isbotlashning hojati yo‘q. Chunki odatda futbolchilar aynan musobaqalashuv
jarayonidagina eng yuqori ko‘rsatkichlarga erishganlar. Jahon chempionatlari va Olimpiya
o'yinlaridagi jahon rekordlarining o‘rnatilishi ham yuqoridagi fikrimizning dalilidir.

Har bir vazifa, har bir qaror sportchining eng yuqgori imkoniyatlari darajasidan kelib chiqib
belgilanishi va zinhor bu imkoniyatlardan yuqori vazifalarni qo‘yish mumkin emas. Biroq, bu degani
musobaga oldidan trenerlar futbolchilar oldiga g‘alaba qozonishni vazifa qilib qo‘yishi mumkin
bo‘lmaydi, degani emas. G'alabani maqgsad qilib belgilash ustanovkasi har qanday sport
chiqgishining bosh shartidir. Bunday maqsad bo‘Imasa musobagalar ham oz mazmunini yo‘qotgan
bo‘lar edi. Ushbu jarayonda futbolchi oldiga qo‘yilayotgan magsad va vazifalar, o‘zining real
asosidan uzoqglashmasligi va psixologik jixatdan o‘ta puxta ishlangan bo‘lishi kerak. Tushunarli,
ishonarli magsad, aniq ifodalangan va puxta ishlangan vazifa musobaqa jarayonida futbolchining
bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etishi uchun optimal sharoitlar yaratadi.
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