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O‘SMIRLARDA FAMILISTIK KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHNING
TAMOYILLARI

NMPUHLUMMNbI PA3BUTUSA CEMEAHOW KOMMNETEHTHOCTU Y NOAPOCTKOB
PRINCIPLES OF DEVELOPMENT OF FAMILISTIC COMPETENCE IN ADOLESCENTS

Ismoilov Muhammadjasur G‘anijon o‘g‘li
'Farg‘ona davlat universiteti, Jismoniy madaniyat fakulteti talabasi

Annotatsiya
Mazkur maqolada o‘smirlarni familistik kompetensiyasini rivojlantirishga, oz xalqining va boshga xalglarning an’analari,
qadriyatlariga qiziqishning namoyon bo'lishiga, o‘smirlarning hayot tarzini yaxshilash, pedagogok,psixologik xususiyatlari xaqida fikr
berilgan.
AHHOMauus
B daHHoU cmambe daemcsi MHeHUe 0 hopMUpPO8aHUU cemeliHoU KoMnemeHmMHOocmu nodpocmKoe, rposis/ieHUU uHmepeca K
mpaduyusam u UeHHocmsm ceoeeo Hapoda u Opyaux Hapodos, cosepuieHcmeosaHuu obpasa Xu3HU ModpocmkKos, nedazoaudeckux u
ICUXO0I02UYECKUX XapaKmepuCmuK.
Abstract
In this article, an opinion is given on the formation of familistic competence of adolescents, the manifestation of interest in the
traditions and values of their own people and other peoples, the improvement of the lifestyle of adolescents, pedagogical and
psychological characteristics.

Kalit so‘zlar: oila, o‘'smir, familistika, kompetensiya, sadoqat, mardlik, jasorat, fidoyilik, halollik, rostgo‘ylik, hojatbarorlik,
vijdonlilik, familistik kompetensiya, or-nomus, mehr-oqibatlilik.

Knroyeenie cnoea: cembsi, nodpocmokK, cemeliHbll, KOMIemeHmMHOCMb, 8epPHOCMb, Xpabpocmb, cMennocmsb, npedaHHOCmb
derny, yecmHocmb, npaedusocms, Hyx0aemMocmb, 006poco8ecmHOCMb, cemeliHasi KOMIemeHmHocmb, Yyecms, dobpoma.

Key words: family, teenager, familistic, competence, loyalty, bravery, courage, dedication, honesty, truthfulness, neediness,
conscientiousness, familistic competence, honor, kindness

KIRISH

Mamlakatimizni yuksalish davridagi ta’lim-tarbiya masalalari davlat taraqgiyyotining asosiy
yo‘nalishlariga aylanganini takidlamogchimiz. Xalg ta’limining hozirgi kundagi dolzarb
masalalaridan biri o‘qish davrida o‘smirlarning tarbiyasi va ularning oilaviy hayotga tayyorlash juda
muhim sanaladi shuning uchun farzand tarbiyasida oila-mahalla-maktabning ro‘li muhim ahamiyat
kasb etadi. Albatta, bolaning bilim darajasini hisobga olish muhimdir. Shuning uchun o‘smirlarda
ona Vatanga muhabbat, milliy g‘oyaga sadoqat, mardlik, jasorat, fidoyilik, halollik, rostgo‘ylik,
hojatbarorlik, vijdonlilik, vazminlik, yigitlik g‘ururi, or-nomus, mehr-oqibatliik kabi fazilatlar,
tadbirkorlik va oilaparvarlik malakalarini shakllantirishga qaratilgan treninglar dasturlarini ishlab
chigish va amalga oshirish zarur.

ADABIYOTLAR TAHLILI

O'smirlarni oilaviy hayotga tayyorlash muammosi bilan ko‘plab pedagog va psixolog
olimlarimiz ilmiy-tadqgiqot ishlarini olib borishgan. Jumladan, A.Munavvarov, G.Shoumarov,
V.Karimova, O.Musurmonova, M.lnomova, N.Sog‘inov, M.Xolmatova, D.Xoliqov, I|.Yuldashov,
X.Tojiboyeva va boshqalarning ilmiy — tadgiqot ishlari e’'tiborga molik pedagogika fanlari doktori
M.Mahmudova “Xalq pedagogikasi va oila tarbiyasi” monografiyasida, ilmiy-tadgiqot ishlarida,
magqola va tezislarida o‘smirlarni oilaviy hayotga tayyorlashning pedagogik jihatlarini ilmiy va amaliy
tomondan asoslab berishga harakat qilgan Faylasuf olima M.Xolmatova o‘smirlarni oilaga
tayyorlashning axlogiy, jismoniy, estetik, ma’'naviy, ruhiy va jinsiy tomonlarini hamda milliy va
umuminsoniy qadriyatlarini shargona urf-odatlarimizdan foydalanishning o‘ziga xos tomonlarini
falsafiy jihatdan o‘rgangan. A.Munavvarov oila pedagogikasiga oid tadgiqot ishlarida o‘smirlarni
oilaviy hayotga tayyorlashda ota-onalarning saviyasi, turmush tarzi, xarakteri, kasbiy faoliyatlari
bilan bog‘ligligini ishonarli faktlar asosida tahlil gilgan.

Biroq o‘smirlarni oilaviy hayotga tayyorlash kompetensiyasini rivojlantirishning tamoyillari
yaxlit bir butun tizim sifatida tadqiq etiimagan. Bu esa oliy ta’'lim muassasalarida o‘smirlarda
familistik kompetensiyasining rivojlantirishni, nazariy va amaliy asoslarini ishlab chiqish
dolzarbligini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
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Ofsmirlarning familistik kompetensiyasining rivojlantirish uchun oila-mahalla-maktab
kollabarativligini yo‘lga go‘yish muhim ahamiyat kasb etadi.

Familistik kompetensiya — shaxsda oila ijtimoiy instituti haqidagi majmuaviy bilimlarning
tarkib topganligi bilan belgilanadi. Bu esa shaxsning qgadriyatlar ustuvorligiga asoslangan holda
oilada sog‘lom muhitning shakllanishi, oilada o‘zaro murakkab va shaxsiy munosabatlarini unikal
tarzda tashkil etilishi, shuningdek, oilaga tegishli bo‘lgan barcha o'ziga xos jihatlarni yuksak
darajada asrab-avaylash hamda uni o‘sib kelayotgan avlodlarga to‘g‘ri taqdim etilishidir.

“Kompetensiya” tushunchasi pedagog olim B.X.Xodjayevning fikricha “subyektning
maqgsadni qo‘yish, unga erishish uchun tashqgi va ichki zahiralarni samarali birga tashkil qgila
olishiga tayyorligi, boshgacha qilib aytganda, bu subyektning muayyan kasbiy masalalarini yecha
oladigan shaxsiy qobiliyatidir”.

Pedagog olimlardan N.Yu.Shleykov, S.A.Anisyutinlarning tadqigotlarida familistik
kompetensiya fenomeni — oilaviy gadriyatlarning ustuvorligi, sog‘lom turmush tarzi va oilaviy
munosabatlarni mustaqil tashkil gilish ko‘nikmasi sifatida ifodalangan. O‘smirlarni mustaqil hayotga
tayyorlashda ular ongiga xalgimizning azaliy an’analari, udumlari, tili, dini, ruhiyatiga asoslanib,
kelajakka ishonch, mehr-ogibat, sabr-toqat, adolat, ma’rifat, insonparvarlik, mehnatsevarlik
tuyg‘ularini har bir yosh ongiga singdirish talab etiladi. Yoshlar ongiga mazkur yuksak axloqiy-
ma’naviy qadriyatlarni singdirishda ularning qizigishi, intilishi, orzu-o‘ylari, qobilyati, malaka va
ko‘nikmalari muhim ro‘l o'ynaydi. Ayni shu xususiyatlar o‘'smirlarga ham xosdir.

Olimlarimizning ta’kidlashicha, oilaviy tasavvurlarning yoshlar ongida shakllanishi,
jamiyatdagi asosiy o‘zgarishlar, qadriyatlar, rasm-rusumlar, an’analar, oiladagi o‘zaro
munosabatlarning o‘ziga xosligi tarbiyaviy ishlarni yanada samaraliroq qiladi. Muallifning fikricha,
o‘smirlarni mustagqil hayotga tayyorlash samaradorligi qator psixologik-pedagogik qoidalarga amal
gilishni taqozo etadi: O‘smirlarni mustaqil hayotga tayyorlashda ularning yosh, shaxsiy, jinsiy
xususiyatlarini inobatga olib, tarbiyaviy ishlarni tashkil etishda ularga individual munosabatda
bo'lish; o‘smirlarni pedagogik-psixologik diagnostika qilish asosida, ular bilan tarbiyaviy ishlarni
tashkil etish lozim. Bunda psixodiagnostika dasturini yaratish; yoshlar bilan olib boriladigan
tarbiyaviy tadbirlar, uning yoshi, dunyoqarashi, qgobiliyati va qizigishiga mosligini inobatga olish;
o‘smirlar bilan olib boriladigan tabiyaviy tadbirning hayotiyligi, qiziqarliligi, o‘smirlarning hayotiy
pozitsiyasiga mosligi; yoshlar bilan olib boriladigan tarbiyaviy tadbirni uyushtirishda oila-mahalla-
oliy ta’lim muassasasi hamkorligini ta’minlash; o‘smirlarni mustaqil hayotga tayyorlashda ularga
xos bolgan «Men» pozitsiyasiga tayanish; tanlanadigan tarbiyaviy ish shakl va metodlarining
zamonaviyligi, giziqarliligi, ma’lumotlar gamrovining hayotiyligiga erishish magsadga muvofiqdir.

O‘smirlarda familistik kompetensiyani rivojlatirish quydagi vazifalarni oz ichiga oladi:

- oilaviy hayotning ko‘p funksionalli va ko‘p qirraligini tushunish;

- o'smirlarning oila, oilaviy hayotning umuminsoniy gadriyati va shaxsiy ahamiyatini
anglashi;

- o'smirlarni oilaviy qadriyatlar bilan bog‘liq holda tarbiyalash uchun axlogiy me’yorlarga
(ota-ona tuyg‘ularini hurmat qilish odob-axloq, va boshqalar) va kasbiy kompetensiyalarga ega
bo'lish.

-0z oilaviy hayotini qurish va har xil turdagi oilalar bilan ishlash texnologiyalari asosida
o‘smirlarning oilalari bilan konstruktiv hamkorlikni tashkil qilish uchun zarur bo‘lgan shaxsiy
fazilatlarga ega bo'lish;

- oilaviy munosabatlar uy-ro‘zg‘or ko‘nikmalari, madaniyati, qarindoshlar va yaqin odamlar
bilan muloqot qilish ko‘nikmalariga ega bo'lish;

- oilaning faoliyati, yaratilishi, o‘'smirlarning oilaviy hayotga giziqishini rivojlantirish

- o'smirlarning familistik kompetensiyasini rivojlatirish uchun o‘gituvchilardan quyidagilar
talab gilinadi:

- oilaviy hayot muammolarini samarali hal qilish, o‘'smirlarni oilaviy hayotga tayyorlash va
ota-onalarning psixologik-pedagogik ta'limi bo‘yicha modellarni ishlab chigish va amalga oshirish
bo‘yicha subyektiv-shaxsiy tajriba;

- Shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim mubhitini yaratish uchun oila fazilatlarini doimiy ravishda o‘z-
o‘zini rivojlantirishga tayyorlik, oilaviy munosabatlarni o'z-o'zini takomillashtirish, yoshlarning ota-
onalari bilan ijtimoiy sheriklik sohasida 0‘z-o‘zini tarbiyalash.
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Yoshlarda ta’lim va tarbiya jarayoni bolaning eng yagin muhitida, ya'ni oilada amalga
oshiriladi,ota-onalar, katta yoshdagi qarindoshlari, bolalar, ularning do'stlari o' smir o‘sadigan
axborot maydonini yaratadilar. Bu orqali u jamiyatga kiradi. Bolalarga hurmat va insoniy
munosabatda bo‘lgan talabchanlikdan mohirona foydalanish tamoyili. Asosiysi, oilada bolalarning
hayoti va xatti-harakatlarining ogilona tartibini, ularning boshqa oila a'zolari bilan munosabatlarining
ogilona shakllarini ornatish. Jarayon ta'lim - odatlar, ko‘nikmalar, xarakter xususiyatlarini
shakllantirish - bilimlarni uzatish orgali o‘tadi.Yoshlarni kun tartibiga, shu jumladan mehnatga, dam
olish bilan birgalikda o‘gishga va ish joyini ganday tartibda saqlash kerakligi, ijobiy xulg-atvorning
tegishli odatlarini shakllantirish. Oilada bag‘rikenglik munosabatlarini shakllantirishning navbatdagi
muhim mezoni - mehnat muhitini yaratish va o'smirlarda mehnat ko‘nikmalarini
rivojlantirishdir.Shaxsning rivojlanishida oila katta ahamiyatga ega. O‘ziga yaqin odamlardan iborat
kichik guruh hayotida bevosita va doimiy ishtirok etish imkoniyatidan mahrum bo‘lgan bolalar ko'p
narsani yo‘qotadilar. Bu aynigsa oiladan tashqarida - mehribonlik uylari va boshga turdagi
muassasalarda yashovchi yosh bolalarda seziladi. Bunday bolalarning shaxsiyatining rivojlanishi
ko‘pincha oilada tarbiyalangan bolalarga garaganda boshgacha tarzda davom etadi. Bu bolalarning
aqliy va ijtimoiy rivojlanishi ba'zan kechikib, hissiy rivojlanishi sekinlashadi. Xuddi shu narsa
kattalar bilan sodir bo‘lishi mumkin.

Ma’lumki, ko‘p odamlarning xatti-harakatlariga boshqa odamlarning mavjudligi ta'sir giladi.
Ko'‘p odamlar yolgiz golgandan ko‘ra, boshga odamlar oldida o‘zlarini boshqacha tutishadi.
Bundan tashqari, agar biror kishi hozir bo‘lganlarning mehribon, munosabatini his qilsa, u ko‘pincha
bunday harakatlar uchun ma'lum bir rag‘batga ega bo'lib, bu uning atrofidagi odamlarning roziligini
keltirib chigaradi va unga eng yaxshi nurda ko‘rinishiga yordam beradi. Agar biror kishi do‘stona
munosabatni his qilsa, unda u turli yo'llar bilan namoyon bo‘ladigan qarshilikka ega. Yaxshi
tarbiyalangan odam bu norozilikni ongli harakat bilan yengadi. Do‘stona munosabatlar hukmronlik
giladigan kichik guruhda jamoa shaxsga juda kuchli ta'sir ko‘rsatadi. Bu ayniqsa, ma’naviy
gadriyatlar, xulg-atvor me’yor va namunalari, kishilar o‘rtasidagi munosabatlar uslubining
shakllanishida yaqqol namoyon bo‘ladi. O‘zining xususiyatlariga ko‘ra, oila kichik guruh sifatida o'z
a'zolari uchun hissiy ehtiyojlar uchun sharoit yaratadi, bu esa odamga o'zining jamiyatga
tegishliligini his qilishiga yordam beradi, xavfsizlik va tinchlik tuyg‘usini oshiradi, boshqa odamlarga
yordam berish va go‘llab-quvvatlash istagini uyg‘otadi. .

Oila jamiyat hayoti va faoliyatida ulkan ro‘l o‘ynaydi. Oilaning funksiyalarini jamiyat
magsadlarini amalga oshirish nuqgtai nazaridan ham, jamiyat oldidagi majburiyatlarini bajarish
nugtai nazaridan ham ko‘rib chigish mumkin. Oila mikrotuzilma sifatida muhim ijtimoiy ehtiyojlarni
gondiradi va muhim ijtimoiy funksiyalarni bajaradi. Oila o‘zining reproduktiv funksiyasi tufayli inson
hayotining davomi manbai hisoblanadi. Bu dastlab insonning shaxsiyatini shakllantiradigan ijtimoiy
guruhdir. Oila jamiyatning ijodiy va ishlab chigarish kuchlarini oshirishga yordam beradi. Oila
0‘zining yangi a'zolarini jamiyatga tanishtiradi, ularga til, urf-odat va urf-odatlarni, ushbu jamiyatda
majburiy bo‘lgan asosiy xulg-atvor namunalarini o‘tkazadi, insonni jamiyatning ma'naviy qadriyatlari
olamiga kiritadi, uning xatti-harakatlarini nazorat qiladi. Oilaning ijtimoiy funksiyalari nafagat
bolalarga, balki turmush o‘rtoglarga nisbatan ham namoyon bo‘ladi, chunki nikoh jamiyat hayotida
katta rol o‘ynaydigan jarayondir. Oilaning asosiy vazifalaridan biri uning barcha a'zolarining
shaxsiyatini rivojlantirish uchun sharoit yaratishdir. Oila shaxsning turli ehtiyojlarini qondiradi.
Bolalarning tug'ilishi nafaqat oz turini davom ettirish ongidan quvonch keltiradi, balki kelajakka
ishonch bilan garashga imkon beradi. Oilada odamlar bir-biriga g‘amxo‘rlik gilishadi. Shuningdek,
oila insonning turli ehtiyojlarini gondiradi. Insonning oilaviy hayotida sevgi va o‘zaro tushunish, tan
olish, hurmat va xavfsizlik hissi eng anig namoyon bo‘ladi. Biroq, ularning ehtiyojlarini qondirish
oilaning muayyan funksiyalarini bajarish bilan bog‘liq. Afsuski, oila har doim ham o'z vazifalarini
bajarmaydi. Bunday hollarda oilaning ijtimoiy roli muammosi paydo bo‘ladi. O‘z a'zolarini xavfsizlik,
zarur yashash sharoitlari va o‘zaro yordam bilan ta'minlashga qodir bo‘imagan oilalar, agar oilada
ma'lum qadriyatlar noto‘g‘ri taqdim etilgan bo‘lsa, oz vazifalarini bajarmaydi. Oilaning har bir inson
hayotidagi o‘rnini hisobga olgan holda, uning psixologik vazifasini ham qayd etish lozim, chunki
shaxsning jamiyat uchun qadrli bo‘lgan barcha fazilatlari oilada shakllanadi.

TAHLILLAR VA NATIJALAR

Prezidentimiz tashabbuslari bilan hukumatimiz tomonidan ijtimoiy hayotimizdagi yaratilgan

sharoitlar bois amalga oshirilayotgan ishlar aynigsa, diqgatga sazovor. Sh.M.Mirziyoyevning
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2017-yil “Oliy majlisga murojaatnomasi’da “Yosh avlodni har tomonlama sog‘lom va
barkamol etib tarbiyalsh masalasiga alohida e’tibor berish va bu borada “Yoshlarga oid davlat
siyosati to‘g‘risida’gi gqonun gabul qilindi. O‘zbekistonda yangicha fikrlaydigan,bo‘layotgan voqea-
hodisalarga erkin munosabat bildiradigan ijodiy va tangidiy mushohada yuritadigan muloqgotning sir
asrorlarini o‘rgangan yoshlarni tarbiyalash uchun keng imkoniyatlar yaratib kelinmoqda.

Hozirgi kunda respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlarning rivoji o‘smirlarning
ma’naviy qiyofasiga, shaxsiy barkamolligiga ham ko‘p jihatdan bog‘liq. Bu vazifalarni amalga
oshirish insoniy o‘zaro munosabatlarda demokratik tamoyillaming teran tafakkur etishni tagozo
etadi. Insonlar o'rtasidagi ijtimoiy munosabatlar Sharqda o‘ziga xos va harbir millat psixologiyasiga
mos holda qaror topgan. Respublikamizning yangi bosgichgao'tishi,o‘ztaraqqiyot yo'lidan
borayotgan O‘zbekistonda yangicha fikrlaydigan, bo‘layotgan voqea hodisalarga erkin munosabat
bildiradigan ijodiy va tanqidiy mushohada yuritadigan mulogotning sir asrorlarini o‘rgangan
insonlarni tarbiyalash uchun keng imkoniyatlar yaratib berilmogda. Respublikamizda amalga
oshirilayotgan ijtimoiy-igtisodiy islohatlarda kelajak avlodni teran fikrli, aqilli, mustaqillik ruhida
tarbiyalashga alohida e€’tibor berilmogda. Ushbu muammoni hal etish ta’limning asosiy
magsadlaridan biri bo‘lib, mustaqil fikrlovchi ragobatbardosh yuqori malakali mutaxassislarga
bugungi kunda ehtiyoj katta

XULOSA

Xulosa qilib ta’kidlash mumkinki, Uzluksiz ma’naviy tarbiya konsepsiyasi o‘smir yoshdagi
o'dil bolalarda familistik kompetensiyaning shakllantirishning xuqugiy asosi bo‘lib ushbu
konsepsiyada ta’lim va tarbiya jarayoni bolaning ota-onalar, katta yoshdagi garindoshlari, bolalar,
ularning do'stlari o‘smir o'sadigan axborot maydonini yaratadilar.O‘smir yoshdagi o‘g‘il bolalarda
ta’lim va tarbiya jarayoni bolaning eng yaqin muhitida,yani oilada amalga oshiriladi,ota-onalar, katta
yoshdagi qarindoshlari, bolalar, ularning do‘stlari o‘smir o‘sadigan axborot maydonini yaratadilar.
Bu orqgali u jamiyatga kiradi. Bolalarga hurmat va insoniy munosabatda bo‘lgan talabchanlikdan
mohirona foydalanish tamoyili. Asosiysi, oilada bolalarning hayoti va xatti-harakatlarining oqilona
tartibini, ularning boshqa oila a'zolari bilan munosabatlarining ogilona shakllarini o‘rnatish. .Oilada
bag‘rikenglik munosabatlarini shakllantirishning navbatdagi muhim mezoni - mehnat muhitini
yaratish va bolalarda mehnat ko‘nikmalarini rivojlantirish ko‘rsatildi.
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