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SOG‘LOM TURMUSH TARZINI TO‘G‘RI TASHKIL QILISHDA XALQ O‘YINLARINING
O‘RNI

POJIb HAPOHbIX UI'P B MPABUITbHON OPITAHU3ALIMX 300OPOBOIO OBPA3A
XU3HU

THE ROLE OF FOLK GAMES IN CORRECT ORGANIZATION OF A HEALTHY
LIFESTYLE

Alamov G‘ayratjon Maxsumovich'
'Farg‘ona davlat universiteti mustaqil tadgigotchisi

Annotatsiya
Ushbu maqolada o‘zbek xalq o'yinlarining paydo bo'lish tarixi qisqacha yoritilgan, ularning o‘quvchi-yoshlarni
sog‘lom, ma’naviy-axloqiy tarbiyalashdagi ahamiyati ochib berilgan hamda an’anaga aylangan va mamlakatimizning turli
hududlarida o‘tkazilayotgan respublika sport festivallari va musobaqalari nomi keltirilgan. O‘zbekiston Respublikasida
sog‘lom turmush tarzini targ'ib etish, yosh avlodni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashda respublika rahbariyatining o‘rni alohida
ekanligi ta’kidlanadi.
AHHOMauyus
B daHHOU cmambe Kpamko ocgeujeHa UCMOPUS BO3HUKHOBEHUSI y36EeKCKUX HapOOHbIX u2p, packpbimo ux
3HayeHue 8 300p080OM, OYyXOBHO-HPABCMBEHHOM 60CMUMAaHUU Yy4Yauuxcs, a makxe Ha3eaHbl pecrybrukaHcKue
CriopmueHbie Mpa30HUKU U COpPesHos8aHus, cmaswue mpalduyUOHHbIMU U Mpo8oouMble 8 rpueedeHbl pasnuyHbie
peauoHbl Hawel cmpaHbl. [lod4yepkusaemcs, 4mMo pykogeodcmey pecrnybnuku npuHadnexum ocobass posb 8
rnponazaHde 300p08020 0bpasa xu3HU 8 Pecriybniuke Y3bekucmaH u OyX08HO-HPag8CMBEHHOM 80CNUMaHuUU Mosi00020
MOKOEHUS.
Abstract
In this article, the history of the emergence of Uzbek folk games is briefly covered, their importance in the
healthy, spiritual and moral education of students is revealed, and the name of republican sports festivals and
competitions that have become a tradition and are held in different regions of our country is given. It is emphasized that
the leadership of the republic has a special role in the promotion of a healthy lifestyle in the Republic of Uzbekistan and
in the spiritual and moral education of the young generation.

Kalit so‘zlar: xalq o'yinlari, milliy qadriyatlar, jismoniy kamolot, barkamol avlod, ma’naviy qadriyatlarni tiklash,
milliy ozlikni anglash, xalq o'yinlari festivali.

Knroyeenle csioga: HapoOHble U2pbl, HayUOHarbHble UeHHOCMU, (hu3udecKkoe pazsumue, 3pesioe roKosIeHue,
8occmaHoesieHUe OyX08HbIX UeHHOCMel, 0CO3HaHUe HayUuoHanbHoU udeHmMuYHoCcmu, npa3oHUK HapOOHbLIX uep.

Key words: folk games, national values, physical development, mature generation, restoration of spiritual
values, awareness of national identity, festival of folk games.

KIRISH

O‘zbek xalq madaniyatining tarkibiy gismi hisoblangan xalq o‘yinlari xalq ma’naviyati va
madaniyatini yangi avlodni shakllantirish va ular orasida sog‘lom turmush tarzini yaratishda alohida
o‘rin tutadi. Ofrganilgan ilmiy-uslubiy va maxsus abadiy manbalarning tasdiglashicha,
ajdodlarimizning madaniy taraqqiyoti ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy va maishiy rivojlanishi bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lgan. Bu esa o‘yinlarni xalgimizning ma’naviy-madaniy turmush tarzi
sifatida bizgacha yetib kelganligidan dalolat beradi. Ma’'naviyatni o'sib kelayotgan yosh avlod
ongida shakllantirish, ularni milliy qadriyatlarimiz vositasida har tomonlama tarbiyalab borish
O‘zbekistonning har bir fugarosini mas’uliyatli burchi va vazifasi hisoblanadi[5:149].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev: “Ma’lumki, xalgning tarixi, milliy gadriyat
va an’analarini o‘zida mujassam etadigan etnosport turlari yosh avlodni Vatanga muhabbat va
sadoqat ruhida, jismoniy va ma’naviy yetuk insonlar etib tarbiyalash, dunyo davlatlari bilan do‘stona
alogalarni mustahkamlashda begiyos ahamiyatga ega.

Shu bois, mamlakatimizda milliy xalq o‘yinlarini targ‘ib etish va ommalashtirish, bu
yo‘nalishda xalgaro hamkorlikni kuchaytirishga alohida e’tibor qaratiimoqda. Keyingi yillarda bu
borada qgator va farmonlar, jumladan, etnosport turlarini 2025-yilgacha ommalashtirish va
rivojlantirish dasturi gabul qilindi[1;1]. Zotan, o‘zbek xalqi kishilarning jismonan baquvvat, sog‘lom,
epchil bo‘lishiga alohida e’tibor bergan. Sog‘lom kishilar hayot sinovlaridan yaxshi o'tib yashaydilar.
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“Badanning salomat va quvvatli bo‘lmog'i insonga eng kerakli narsadir. Chunki o‘gimoq, o‘gitmoq,
o‘rganmoq va o‘rgatmoq uchun insonga kuchli, kasalsiz vujud lozim. Sog‘ badanga ega bo‘lmagan
insonlar amallarida, ishlarida kamchilikka yo‘l qo‘yurlar. ... Badan tarbiyasini fikr tarbiyasiga ham
yordami bordur. Jism ila ruh ikkisi bir choponning o‘ng ila tersi kabidur. Agar jism tozalik ila
ziynatlanmasa, yomon xulglardan saqlanmasa, choponni ustini go'yib astarini yuvib ovora bo‘lmak
kabidirki, har vaqt ustidagi kiri ichiga uradur. Fikr tarbiyasi uchun mehnat va sog‘lom bir vujud
kerakdur”, — degan edi atoqli pedagogimiz A.Avloniy[6:20].
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Tarixiy, arxeologik va etnografik manbalarda xalq o'yinlarining kelib chigishi hamda
rivojlanishiga doir giziqarli ma’lumotlarni uchratamiz. Mahmud Qoshg‘ariyning “Devoni lug‘otit turk”,
Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari’, Kaykovusning “Qobusnoma”, Umar Hayyomning
“Navro'’znoma”, Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u bilig”, Husayn Voiz Koshifiyning “Futuvvatnomai
Sultoniy yoxud javonmardlik tarigati”, Alisher Navoiyning “Xamsa”, “Lisonut-tayr”, “Mahbub
ulqulub”, Zayniddin Vosifiyning “Nodir vogealar”, Amir Temurning “Temur tuzuklari’, “Temurnoma”,
Zahiriddin Boburning “Boburnoma” va boshgalar, shuningdek, Oybekning “Alisher Navoiy” tarixiy
romani, “Bolalik qissasi”’, Pirimqul Qodirovning “Yulduzli tunlar”’, Mirmuhsinning “Temurmalik”,
Radiy Fishning “Jaloliddin Rumiy” va shu kabi tarixiy-ilmiy, badiiy asarlarda milliy xalq o'yinlarining
paydo bo'lish tarixi va rivoji to‘g‘risida asosli ilmiy ma’lumotlar keltirilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Uzoq o‘tmishdan kelgan xalqg o‘yinlari milliy madaniy merosning ajralmas gismi bo'lib, oz
tarixiga ega. Shu bois xalq o‘yinlarining jamiyatning tarixiy taraqqiyoti jarayonida tutgan o‘rni va
ahamiyatini tahlil gilish va tadqiq etish, ulardan zamonaviy yoshlar tarbiyasida foydalanish
pedagogika fanining dolzarb muammolaridan hisoblanadi. Xalg o‘yinlarida, xalgning kundalik
hayotidagi vogealar, oddiy odamlarning kuzatish va taassurotlari, ularning hayotiy kechinmalari
ko‘pincha musiqa yoki rags shaklida ifodalangan majoziy shaklda aks etadi. Xalg o'yinlari
avloddan-avlodga o'tib kelgan. Ularda xalq o'z orzu-umidlarini, mujassam etgan.

O‘zbek xalq o'‘yinlarini ijtimoiy-tarixiy kelib chigishiga nisbatan shartli ravishda quyidagicha
tasniflash mumkin:

1. Mehnat o'yinlari;

2. Milliy harakatli o‘yinlar;

3. Milliy sport o‘yinlari;

4. Sayohat;

5. Musiqa va raqgsli o'yinlar;

6. Jonivorlar bilan o‘tkaziladigan o'yinlar.

O‘zbek xalqining sevimli adibi Oybek o‘zining gator asarlarida 30 taga yaqin milliy xalq
o‘yinlarini batafsil bayon gilgan. Keng yoritiigan o'yinlar xalgning kundalik turmushini, ish va
yumushlarini, rasm-rusmlarini aks ettiradi. Shuning uchun Oybekning o‘zi “men ijodimni xalq taqdiri
bilan bag‘ishlashga harakat qildim, xalqga foydali ish gilishga, uning orzu umidlarini ifodalashga
intildim. Xalgning quvonchlari va qiyinchiliklariga hamdard bo‘ldim”, deydi[7:75].

Xalg o‘yinlari xalq an’analari, urf-odatlari, turmush tarzini o‘ziga singdirgan xalgning ko‘p
asrlik tarixiy taraqgiyoti mahsulidir, deyishimiz mumkin. Ular jamiyat hayotida ma'lum o'rin
egallaydi. Ba'zi o'yinlar bizgacha o‘zgarmagan holda yetib kelgan, boshqgalari esa zamonaviy
jamiyatning ma'naviy va moddiy ehtiyojlaridan kelib chiqgqan holda o‘zgarishlar va yangilanishlarni
boshdan kechirgan. Lekin eng muhimi, xalq o'yinlari saglanib qolgan va yashab kelmoqgda. Xalq
o'yinlari milliy ma’naviyatning ajralmas gismi sifatida butun aholining ma’naviy va kundalik hayotiga
mustahkam kirib keldi.

Uzluksiz ta’lim tizimida ulardan barcha bosgichlarda va nafagat jismoniy tarbiya jarayonida,
balki tarix va adabiyot darslarida, sinfdan tashqari ishlarda ham foydalanish mumkin. Asosan, xalq
o'yinlarini yosh avlod (va kattalar) uchun bo‘sh vaqtni tashkil etish vositasi sifatida ko'rib chigish
odatiy holdir. Biroq, ularning jismoniy va ma’naviy salohiyati va vazifalari ancha kengroqdir. Gap
shaxsiy fazilatlar va tuyg‘ularni tarbiyalash, tabiat va odamlarga muhabbat, ajdodlar an'analarini
hurmat gilish haqgida ketmoqda.

Xalq o'yinlari xalg amaliy san’ati mahsuli bo‘lib, u soglom va barkamol shaxsga zamin
yaratadi va qo‘shimcha ravishda etnografik unsurlarni ochib beradi. Milliy o‘zlik va an’analarni
o‘zida mujassam etgan tarixan shakllangan xalq o‘yinlari yuqoridagi fikrni butunlay inkor etadi,
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chunki ular xalgning jismoniy va ma’naviy ruhiyatidan, xalqga qgarshi kurashda mardlik, topgqirlik,
kuch va epchillik ko‘rsatishga intilishidan dalolat beradi. O‘zbekiston Respublihasi Prezidenti
Sh.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Agar jamiyat hayotining tanasi igtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi
ma’naviyatdir. Biz Yangi O‘zbekistonni barpo etishga qgaror gilgan ekanmiz, ikkita mustahkam
ustunga tayanamiz. Birinchisi — bozor tamoyillariga asoslangan kuchli igtisodiyot. Ikkinchisi —
ajdodlarimizning boy merosi va milliy gadriyatlarga asoslangan kuchli ma’naviyat” degan narsani
chuqur anglashi, o'z ishiga mas’uliyatni his qilishi kerak”[2;1].

Shu nugtai nazardan, istiglol yillarida gayta tiklangan xalq o‘yinlari har tomonlama barkamol
avlodni voyaga yetkazish, yoshlarning dunyogarashi, jismoniy va ruhiy salomatligini
shakllantirishda alohida umumxalq ahamiyatiga ega bo‘Imoqda.

Jumladan, 1991-yildan buyon ushbu Jizzax viloyatning va Forish tumanida Mustaqillik
bayramiga bag‘ishlangan xalq o'yinlari an’anaviy tarzda o‘tkazib kelinmoqda. Ushbu tadbirdan
ko‘zlangan maqgsad xalg o'‘yinlarini qayta tiklash va ommalashtirish va xalqga ko‘rsatishdir.
Bayramlarda taqdim etilgan o‘nlab o‘yinlarni nomlashingiz mumkin. Jumladan: “to‘p va tosh”, “tik
turish”, “bu yerda muzlash”, “ot arava”, “og‘irlik ko'tarish”, “ona-hamshira”, “yong‘oqlar o‘yini”, “ot
kurashi”, “piyoda va eshak”, “uch gadam”, “oltin darvoza”, “og‘zaki to‘gnashuv”, “chavandoz”,
“go‘lga olish”, “bekinmachoq” va boshqalar.

1992-1993-yillarda Jizzax viloyatining barcha viloyatlarida xalq o‘yinlari festivallari o‘tkazildi.
1994-yilda esa Forish tumanida “Xalqg o'yinlari” Respublika olimpiadasi bo'lib, unda
mamlakatimizning barcha viloyatlari va Qoraqalpog‘iston Respublikasidan vakillar ishtirok etdi. U
yerda 1996-yilda 2-Xalq ofyinlari olimpiadasi o‘tkazilgan. “Alpomish” qgahramonlik dostoni
yaratilganining ming yillik bayrami munosabati bilan Termiz shahrida kamondan o‘q otish va
kurashning gadimiy turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazildi. 1999-yilda Jizzaxda “To‘maris” qizlar
o'yinlari festivali tashkil etildi [3;28].

2000-yilda Farg‘ona davlat universitetida “Alpomish” xalq o'yinlari va milliy sport turlarini
rivojlantiish muammolari” mavzusida konferensiya bo‘lib o‘tdi va unda respublikada o'n vyillikdagi
sport rivoji sarhisob qilindi [4;47].

O‘zbekistonda “Pahlavonlar milliy ensiklopediyasi” (polvon — kuchli, gahramon, sportchi)
yaratilgan. 2012-yilda Litvada o‘tkazilgan V Butunjahon xalq o‘yinlari festivalida o‘zbek xalq o‘yinlari
ishtirokchilarda katta qizigish uyg‘otdi.

Qo‘gon shahridagi O‘rda maydonida «Qo‘qon etnosport chellenj — 2022» xalg milliy
o‘yinlari va sirk san’ati xalqaro festivali bo'lib o‘tdi. festival O‘zbekiston prezidentining 2022 yil 29
iyuldagi «Turkiy davlatlar bilan turizm sohasidagi hamkorlikni jadal rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida»gi qaroriga asosan tashkil etilgan. Festivalda chavandozlik, uloq, ko‘pkari, dorbozlik,
merganlik, tosh ko‘tarish, kurash, argon tortish kabi xalq milliy o‘yinlari namoyishi, ko‘rgazmali
chigishlar va musobagalar o‘tkazilgan.

Xalqg o‘yinlari ishtirokchilari geografiyasi muttasil kengayib bormogda. Shu tariga o'zbek
milliy kurashi (kurash turi) jahon sahnasiga chiqdi va xalgaro nufuzga ega bo‘ldi. Kurash bo‘yicha
jahon chempionati bo‘lib o‘tdi, ko‘plab mamlakatlarda kurash federatsiyalari tashkil etildi va
yaratilmogda. Ushbu sport turini Olimpiya o‘yinlariga kiritish masalasi bor.

XULOSA

Qadimdan keng targalgan xalq o'yinlari davrdan-asrga, avloddan-avlodga o'tib,
takomillashib, yangilanib, oz ahamiyatini saglab kelmogda. Xalq o'yinlari etnik-ijtimoiy va etnik-
tarixiy taragqgiyot jarayonlari mahsuli bo‘lib, aholini birlashtirishga, xalq o‘rtasida tinchlik va totuvlikni
ta’'minlashga xizmat qilgan. Hududlar doirasidagi an’anaviy xalq o‘yinlarining etnografik tahlili shuni
ko‘rsatadiki: birinchidan, xalq o‘yinlari umumiy va mahalliy xususiyatga ega, ikkinchidan, o‘yinlarni
tashkil etish va o‘tkazishning qat’iy qoidalari va mezonlari mavjudligi; uchinchidan, xalg o‘yinlari
ishtirokchilarda kuzatuvchanlik, topqirlik, epchillik, mahorat, halollik, ragibga hurmat, do‘stlik,
bag‘rikenglik va boshga insoniy fazilatlarni shakllantirishga garatilgan. Mustaqillik yillarida xalq
o'yinlarining ahamiyati, aynigsa, ortib bordi, ularning tarixiga gqizigish, takomillashtirish va
zamonaviy sharoitlarga moslashtirish kuchaydi.

Shunday qilib, an’anaviy xalq o'yinlari yosh avlodni sog‘lom va barkamol etib voyaga
yetkazish, shaxsiy fazilatlarni shakllantirish, yoshlarni hayotga, mehnatga, Vatan himoyasiga
tayyorlashdek eng muhim magsadga xizmat giladi. Milliy madaniy merosning bir gismi sifatida xalq
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o'yinlarini o‘rganish, targ‘ib qilish va hayotga tadbiq etish bugungi kunning dolzarb tarbiyaviy
vazifalaridan biridir.
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